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100% del procedente de este libro sera dado a la Génesis Il Iglesia de Salud y sanacion para apoyar a
sus trabajadores y apoyar proyectos oficiales de G2 alrededor del mundopara ayudar crear, “un mundo
sin mal-estar.”

CIENCIA REAL

Nosotros en la Génesis Il Iglesia de Salud y Sanacion ha sido implicada en uno del mds comprensibles, en todo el
mundo, en locultural, y ancho espectro, voluntarios estudios de lasalud humana de este mundo por los ultimos 7
afios. Si incluyesa Jim Humble y sus estudios en Africa, ha pasado casi 20 afios. Noventa y cinco por ciento de las
enfermedades del mundo han sido tratadas con los Protocolos de la Iglesia génesis Il con gran éxito. Ningun dinero
estuvo recibido de cualesquier compafiias/médicas farmacéuticas que quieren un resultado seguro. Las personas de
este mundo quiénes han sequido los protocolos de IG2 no han sido pagados deninguna manera, pero se han “auto-
dosificado” voluntariamente. “Auto- cuidado” es lo que estd siendo ensefiado y fomentado por la Iglesia Génesis I
en todo el mundo y estdfuncionando increiblemente bien. Cada persona en esta tierra tiene el derecho dado por
Dios para controlar su salud propia y no confiar en la industria médico- farmacéutico.

- Obispo Mark S. Grenon

Ahora, eso es cientifico lo cual es: “Observacion y Repetitividad.” jAquello es por lo que tu me oiras decir, estamos
haciendo “estudios clinicos” en todo el mundo con humanos con nuestro Sacramentos y viendo resultados
compatibles!iPorque eso es exactamente lo que estamos haciendo, y te mostraré testimonios y cdmo hacerlo tu
mismo! Miraremos en el sistema digestivo qué a mi es donde La mayoria de los problemas del cuerpo empiezany
donde 80% de los defensas de nuestro sistema inmunitario residen para detener patégenos. Un patégeno o el
agente contagioso es un agente bioldgico que enfermedad de causas o enfermedad a su anfitrion. El plazo es
mas a menudo utilizado para agentes que interrumpe la fisiologia normal de un animal pluricelular o planta. Las
toxinas no son necesariamente un agente bioldgico, pero puede ser sintético y artificial, no encontrado en
naturaleza. iSi las toxinas estan dejadas para introducir este sistema sin ser neutralizado o destruido, interrumpiran
la fisiologia normal del cuerpo que resulta en el ser entero deviene en un mal-estar!

NOTA: Escribi este libro en una manera conversacional. Para todos eso Nazis de la gramatica leyendo este libro
escuchenel mensaje y no como es entregado, ¢Esta bien?

Volumen Uno - Este libro es sobre mi blsqueda personal y experiencia con miles de personas en todo el mundo. Y
mi explicacion de por qué tememos “mal- estar” y cdmo “restaurar salud” en el cuerpo por practicar “Auto-
cuidado” con los sacramentos de la Iglesia Génesis Il Salud y Sanacién.

Publicado por: Genesis Il Church of Health and Healing
Copyright @ 2018 Mark S. Grenon|SBN-13:978-1727765779, ISBN-10:172776577X
Traducido en espaiiol por Javier Ernesto Solano Torrenegra

Todos los derechos reservados. Este e-book es copia y protegida de escritura porque a algunas personas les
gustaria venderlo, el cual es qué estoy intentando hacer, y TODO lo recaudado va a la Iglesia G2, asi que estarias
robandoa la Iglesia G2 y no ami. Este e-book esta disefiado para tener la “busqueda” y “evidencia” en vuestras
manos en su teléfono inteligente o portatil para mostrar a otras personas articulos y videos y para ensefiar a los
demas. Esto es como nosotros vamos a “crear un mundo sin mal-estar” ique este libro sea utilizado para ello!

“Comprar la verdad, y no la vendas.” Proverbios 23:23

iVamos a cambiar el mundo juntos! ~Obispo Mark S. Grenon



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR - ¢Es Posible? Mark S. Grenon

Tabla de contenido

Iglesia Génesis Il = Proclamador de 10 Verdad................evevsevsessessessssssscssissssssssrssssssssssssssssssessessessessssssssssssans 1
DONDE ENCONTRARNOS ......coveuerrrenererseessssestssesessssesssssesessssestssssestssessssssessssesesssssssssssesessesessssssessssesesssssnens 2
“Un Mundo Sin MAL-ESTAR” — ¢ES POSIDIE? ....ueeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininniinciniiinesssssssenninnesssssssssensinssssssssssssnns 6
EXPresiones de gratitud.......ccccciiiiiiiieeniiiiiiniiiiiemiiiiiiiessmeiiiiiieesssesiiiiiisesssssssissstisssssssssssssssssssssssnsss 7
Prefacio - (Informacion basica importante) .........ccceeveeiiiiiiniiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnns 9
Malaria curado en horas-Cruz Roja MMS estudio Uganda 2012 (nuevo censurado video prueba en
descripcidn):Prueba de la Cruz Roja curo 154 casos de Malaria con MIMIS...........ccceeuueiieeeerneeeennneceeeeeeeeennes 13
RN 0T U Tof o o T N 14
Aqui estd el video:Prueba de la Cruz Roja curo 154 casos de Malaria con MMS .........ccccoeeivciiieiecciineee e, 15
(Ingles)LEAKED: Proof the Red Cross Cured 154 Malaria Cases With MIMS ............ccoceiiiiiiiiececiiiee e, 15
(O ol = i =1 7 PR 18
Cémo investigar utilizando este libro: haga clic en los enlaces de este libro para abrir articulos y videos. ...... 19
UNG GMONESTACION ....uvviiiieiiiieee ettt e eeeitee e e e ettt e e e e eaaeeeeeetsaeeaeaaasseeeeeaasseeaeaasssaeeesasssseesaassraseeeassseeesanssseeeseannrens 19
"El hombre necio no sabe, y el insensato N0 entiende eSt0.".............coouciiiiiieieee e 19
RYe ] [02 Lo PSRRIt 19
CAPITULO 1 - ¢{QUE ES MAL-ESTAR? ¢(POR QUE NO ESTAS EN BIEN-ESTAR? ......cccceeeeerererusneeecesessssenens 20
Historia moderna del Mal-EStar...... ... i e e e e e e e s et r e e e e e e e e s e e s s narsresaeeeaaeaeeesannnsnns 25
iLa historia REAL NO MIENTE ... et e e e e e e e e s et e e e e e e eeeeesessaansatasaeeeaeaaeesssnnnsnes 25
CAPITULO 2 - LA VACUNA Y LINEA DE TIEMPO TOXICO MEDICA ........covvureeerreererresessssesesseessssesssssesssssnenens 27
BUENOS @rtiCUIOS Para IEEI: ..ueei ettt e e ettt e e e et e e e e e e taa e e e e eabbeeeeeessraeaeeenseeeeeennssneeeennnres 71
Calendario de vacunacién de nifios en formato facil de leer. Fuente:
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread-sp.html......cccooovvieiiiiiiiiieiieceenes 73
CAPITULO 3 — ¢COMO EL CUERPO ENTRA EN IMAL-ESTAR? .....ctteiiiiireniiiiennncsieenscsiennssessennssessennssssssnnssesasns 74
Historia De Las Grandes Empresas Farmacéuticas Y Los Principales Actores(Documental Completo)............. 76
¢COmo estan entrando las toxinas en el cuerpo? 1. Medicines/VacCines ........cccccceeeeerecccrsnneeeennsccssssnnneeennns 77
iUna advertencia de Dios para todos aquellos que "ofenden" o lastiman a un nifo!...........cccooiieeiiiincnns 79
Voy a explicar lo que ocurre NATURALMENTE cuando nace un bebé. ..........cccoouviiiieiiiiiii e, 79
é¢Qué ingredientes se encuentran @n las VaCuNas? ......ccccviiieiiiiiiiiiiieiiiniiisiiissiisiiissiisssssssissesssssssssssssssssssssssns 81
ingredientes de la vacuna toxica y sus efectos NEEATIVOS:........cccuiiiiieiiiiiee et 81
El plan que se pone en jUES0 €N 1819......ccciiiiiruuuiiiiiiniiieemmniiiiniiiieemmmmsiiiimesssmsssttimessssssssissstssssssssssss 82
El prospecto original de MMR tiene autismo como efecto adverso.........ccueeuierieeiiiiieeiccineniecnneneneennennnn. 82
Un extracto del inserto original de 1as drogas MIMR: ........ooo it e e e e e e e e e e e sannes 83
Mira lo que dijo Gandhi SODre [as VAaCUNAS ...........euiiiiiiiiiiic ettt e e e e e s e e e r e e e e e e e e e e e eennnnns 83
Algunas Estadisticas Reales De ENfermedades ...........cocuuiieiieiiiiie ettt ettt e ettt e et e e e e ar e e e e e nraeaa s 84
2] =T Lo T @ =1 S PUUERRRt 86
El Uso De Medicamentos RECETATOS ....uuiiiiiiiiiececiiiiiitee e e e e ettt ee e e e e e e e e e es et e bt e e e e eeeaeeeesanntsseaaseeaeaeeesssnnnsnns 86
Visitas Al CONSUITOIIO IMEICO .....ueeiiiiiiiiee ettt ettt ettt e e ettt e e e etta e e e e e abb e e e e e ataaeeeeansaeeesennsseeeeeansraeaans 86
Visitas al departamento de emergencias del HOspital..........cc.uuviiiiieii i 86
Visitas Al Departamento De Emergencias Del HOSPItal .........c..uuviviieeiiii e 87
El Setenta Y Cinco Por Ciento De Visitas Al Médico Terminan Con Una Prescripcion medica.........cccveeeennnee. 89
2. El“Alimento” qUE COMEMOS ......uuiiiiiiiiiimmmuiiiiiiiiiieessssiiiiiiiiiesssssssssissiimsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 89
Las toxinas comprometen o destruyen los sistemas de nuestro cuerpo que, a la vez, afectan a los

SIBUIENTES SISTEIMAS: ..uiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiieuiiiieeeiittrrsasssieeettttessssssssssessteessssssssssssssseesssssssssssssssessssssssssssssssesnns 920



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR - ¢Es Posible? Mark S. Grenon

Breve Historia Del GlifOSato ........cciiiuuuiiiiiiiiiiiinniiiiiiiiiiiiiiinnniieessissiiisesssssssissstisessssssssssssssssssssssssss 91
Ingredientes toxicos en el Cereal de SUS RijOS.....ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinnnrssssssssss s ssssssssssssssssssssssnns 96
10 de los cereales mas tOxicos que CONSUMEN [0S NIMOS .....ueeeeiiuiieeieiiiiee et et e e e e e e e e e e e etree e e e eaneees 97

6 razones Por Las Cuales Los Aceites Vegetales Pueden Ser
Dafiinoshttps://articulos.mercola.com/sitios/articulos/archivo/2014/08/31/grasas-trans-grasas-

Y L0 = Yo =T 1 o) O USERURt 99
99

Niveles Alarmantes De Glifosato Encontrados En Alimentos Estadounidenses Populares ........cccccceeeeeeeennnnns 99
3.Por El Agua De Hidrégeno (H20) y dos moléculas de OXieN0.......cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiississsissssssssssssssssssssnns 101
¢5abias EST0 SODIE @l AUAT ......eeiieieiee ettt e e et e e e e ettt e e e e e e eataeeeeeeasaeeeeennaeeeeenanaeeaaan 101
El cloro producido a partir de hipoclorito de sodio es toxico - que es lo clorox blanqueador. ....................... 102
El Fluoruro Es Oficialmente Clasificado Como Una Neurotoxina En El Mas Prestigioso Diario Médico Del
IVIUNGO ccceiiiieiiiiiiiiniennneiieeiiiieesssssiseesttieessssssssssestteessssssssssesssssssssssssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssanss 103
Productos Quimicos Industriales [dentifiCados.........c.eoccueiriciiiiie e 103
TDAH(trastorno por déficit de atencidn), Dislexia Y Otras Deficiencias Cognitivas........cccccceeecveeeeeeccrieeeeennnee. 103
El Fldor También Estd Relacionado Con El CANCET .......cccueeeivieeiiieeciee e ceseetee s tee et e e st et e st e et eennneeeenns 103
iCuidado Con Al Beber Agua Embotelladal ... e e e e e e e 104
4. Por El Aire QUE RESPITAMOS .ccuueeiiiiiiiiiimmmmniiieeiiiiimsssssisieiiiiisssssssssssestimssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssss 106
G2Voice # 047 iEstamos siendo envenenado desde el cielo? ¢ QUE son los
“Chemtrails”:https://www.youtube.com/watch?v=hTp_Z1VhwqgE(Subtitulada) .......c.c.cccovveevrereevrecerereennee. 106
GQUE HACER?.......coteceeeceeeetees sttt ese sttt se s et e s 28 e s e s a2 s e e e A e s st e s s s se s e sesnsesnens 106
L o T =T ] 107
Tu piel: [ADSOrbe! ECOMO? .......uuciicciiiciirnenneensssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnnnns 107

Esto es lo que saqué del sitio de CDC (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades) sobre
"Enfermedades de la piel ocupacional" o OSD. Por lo tanto, esta demostrado que las personas que trabajan
en dreas con toxinas estan teniendo problemas con la absorcidn de toxinas en el cuerpo por la absorcion

(o 1= o 0] o= SR 107
La ADSOICION DAIMICA.....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiissississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnsnnnnnnnns 107
Se han propuesto tres mecanismos por los cuales se difunden los productos quimicos en la piel................. 108
Ocupaciones En Riesgo De Exposiciones Daiinas Para La Piel .........ccocciviiiieieei et 109
10 de productos / ingredientes para evitar, analizar 0 reducir €l USO: .......ccceeeevueiiecreeieieeeceeceee e 112
¢Qué pasa con el protector solar y la proteccion contra €l Sol?.........oooociiiiiiiiiiiee e 113
CEl Protector Solar ES PerjudiCial? .......coo ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e annenraaaeees 114
Dilema D La VItamiNa D ...cueeiiiiiiieee i iciieee e eeieee e ettt sttt e e s ettt e e s e st e e e e sabee e e s saabeaeessnabbeeesesnbeeeeesnnreeeeeennrees 115
6. Por utensilios de cocina y almacenamiento .......ccciiiiieeeeiiiiiiniiinieniiiiiiisssssssssee 116
El Peligro De Los Hornos Microondas Y Sus Efectos En Nuestra Comida..........ccccecvvcinennnnnnnnnnnennnnnnnnnnnnnnnes 116
éCudles Son Las Microondas Y COMO FUNCIONANT ....c..viiiiiiieiiieeecieeecteeeriee e seteeeseteeeseteeesnteessnseeesnsesennneeesnsees 116
Los Efectos De La Radiacion Del Microondas Y Otras Formas De Radiacion No lonizante.........ccccceeeeinnnne. 117
é¢Quién No Debe Usar Hornos De Microondas Y POr QUE? ......c.ccciiiiiiiiiiiiiiniiissiissnissssssssssssssssssssssssssssssssnns 118
EPO T QUET . ettt ettt e e e ettt e e e e et bae e e e e tbaeeeeaa—aeeeeaattraaeeaaaraeeeeaabteeeeaatbaeeeeaaraeeaeaantaeeaeaannrees 118
Usted puede sufrir de “Enfermedad por el Microondas” ..........ceeiiiiiiiiiic e e e e 118
Hecho: Los Rusos Prohibieron El Horno De Microondas Después De Extensos Estudios..........cccccecvveeeeennnen. 119
Calentar Alimentos En El Microondas Conduce A Un Impacto Negativo Sobre La Fisiologia Humana Y El

0o Y= V.o 1SR 120
Cosas que debes dejar de usar y cdmo reemplazarlas con utensilios no lixiviados y almacenados................ 121
Alternativa segura: iCeNar 0 COCINAI €N CASA!.....uuiiiiiiiiiee e e e ree e e e e e e e e e se et ereeeeeeeeeeseesannnnnes 123
7 0T =T 2o - 123

ETU ROPA ES TOXICAT ..o iuiiiieeeiiieee e ettt e e e ettt e e e ettt e e e etbeeeeeeattaeeeeeaabaeeeeeassseeaesasssaesaeeasssseeeeanssaeeseanssaeeesannseeanan 125
ii



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR - ¢Es Posible? Mark S. Grenon

El espacio de moda carece de un regulador unificador, como el USDA o la FDA, y el proceso de fabricacién de
la ropa es complejo y en etapas, por lo que hay muchos lugares donde puede salir mal (y con frecuencia lo
hace, dice Zaroff). Dicho esto, hay muchos fabricantes que hacen las cosas bien, y algunos certificadores dan
pasos audaces: a continuacidn, Zaroff describe lo bueno, lo malo y lo realmente malo, y cdmo limpiar tu

g g Tole TRV o F- o APPSR 125
Zaroff Describe Lo Bueno, Lo Malo Y Lo Realmente Malo De La Fabricacion De ROpa .......cccccceeeeeecurieeeeennneee. 125
Como Los Uniformes Tdxicos Enviaron A Los Empleados De American Airlines A La Sala De Emergencias.... 127
Manténgase Alejado Del Poliéster Y Todos LOS SINtETICOS. .....cccuviiiiiiiiiee ettt et 130
[ (o I U 1o T o 1= Tol o o HSR PSPPSR 130
8. Dentro de 1a €asa (dONAE VIVE) c.cuuceiieiiiiiiieiiiieiiiiiiiiiiiiiiiieieeeieniiieiieeeisseeeeseeseesssesssesssessesssessssesssssssssssesnn 131
I LU L=Ty o T o Lo == | f =3 131
Son nuestros refugios seguros, pero épodrian nuestros hogares también enfermarnos? Reportamos sobre el
sindrome de hogar toxico alarmantemente COMUN. .........ueiiiiiiiiee ettt e et e e e et e e e e e rae e e e eeaneeas 131
Productos Quimicos De Limpieza Del Hogar Que Debe EVItar........cccccveiieeciiiei et 131
Los mejores consejos de “My Healthy HOME” ...........uuriiiiiiii it e et re e e e e e e e e 133
Deshazte de 12 Toxinas que se encuentran en tu hOBar .......cccciiiiiiiiiuiiiiiiniiineiieessses 135
Mejor alternativa para 1as fragancias SINTETICAS .......coccuviiiiiiiiiiee ettt e et e e et ee e e e e aaae e e e e eanaaeaean 136
Una mejor alternativa para los productos de limpieza agresivos .........cccuuviiieeeee e e 137
Una mejor alternativa para AIMentos €N 1atas .......ccoo oo e e 138
Videos y boletines informativos - desintoxicacion de SU Vida ........ccccuveeieeciiiieeeciiiee e et 139
G2Voice # 046 ¢Como eliminar las toxinas de la vacunas y medicacion de su cuerpo para “recuperar la
SAIUA” (07/28/2017)..ccueeeeeiiecicecieneeeerireceessnnneeeeeseessssssnseesesssessssssnseeesssssssssssnnsesssssssssssssnsessssessssssssnnsessanss 140
Génesis |l Iglesia BoletinesIngles (Pronto traduCidO).........coccuiiieieciiiiie ettt e e e eaaae e e e aaeee s 140
UNQ DUENA INVESTIZACION......eiii ittt e ettt e e ettt e e e e et e e e e e eeabe e e e e eebaeeeeesatbaeeeeaareseeeeassaeeeeannteseesennsres 141
CAPITULO 4 - ¢§COMO FUNCIONA EL CUERPO Y CUALES SON LOS SISTEMAS QUE LO OPERAN?................. 142
DI N F Yo T Y=o U URRRR 142
¢Como se comparan los diferentes elementos en el cuerpo con los encontrados en la Tierra? ................. 142
iExcelente libro! "Evidence for Creation" por Henry M. Morris, Ph.D. .....cccccciiiiiiiinmmnnnniiinniinennnnnnninee 145
Los cientificos finalmente descubrieron pruebas de que nuestros cerebros tienen un sistema de drenaje de

Lo LT =Tl o LSRR 147
Se ha encontrado una nueva funcién pulmonar inesperada: hacen SANGre.........cceeecveeeeeciivieeeeccieeee e 148
Los cientificos descubrieron recientemente lo que llaman un nuevo érgano humano que existe en el

Y (=] g T L= T 4 1o F U USRRR 148
¢Cuanto del ADN humano esta haciendo algo? | Proyecto de Alfabetizacion Genética.........c.cccouveeeeennneenn. 149
Para cada estructura hay una razon... por Frank Sherwin, MLA.........ccooi i 150
Evidencia de la creacion = EVIAeNCia A€ DIOS.....c.uiiiuiiiiiiieciieerieeeeeeeses e ste e st e ste e e ste e e sate e e snseeesnseeesnaeeesnnes 150
ANALOMIA BASICA........ccveieeieeirtesetsteesteseestesesssassestssesestssssestesesestssestssssestssesestsssssssasesssssessssesessssesessssssens 151
iCAPITULO 5 — iDEL AGUJERO DE LA BOCA, AL AGUJERO DEL ANO\.......ccceruerrerrerrernessessesseesseseeseessesssseenes 160
"Y sabemos que todas las funcionan bien para los que aman a Dios, a los que son llamados segtin su
PrOPOSItO". ROMANOS 8:28 .......veiieieiiiiee e ettt e e ettt e e e ettt e e eeteeeeeeeataeeeeeetaaeeeeassaeeasaasssseaeeanssaeeesassaeeesannssaeannn 160
EQUE S 1a VItamiNa C2. i see s se s s e s s s s s s se s s s s s s s s s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 161
El SistemMa dieStiVO...ciiiiiiuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniiiieiiiieeetieeessassisssstneesssssssssssstssesssssssssssssssesssssssssssssssssssnnsss 161
SEIS PrOCESOS AIZESIVOS. ... eiiiiiiiiiie e e e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e eeeeese st et b aaeeeeeaaaessasasnstasaaeaaaaeesssesanstnraneeees 163
Las partes principales del sistema digestiVO:......c..eeuiiiiiiiiiic e e a e e e e 163
s N oo « 164
El sistema inmunologico - €N MAS AETAIIES .............oooecuveeeeeeciieee ettt ettt e e ettt e e e e e era e e e e e eaaae e e e e enaaeaean 164
T o Yo 0T ol e o SR 164
LinfOCitos: CEIUIAS TY CEIUIAS B ....ueeieieiiiee ettt ettt e e e e e e tte e e e e ettee e e e areeeeeeeataeeeeenbseeeeennnrens 165



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR - ¢Es Posible? Mark S. Grenon

El @STOMAEZ0 . uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnsnnnnns 168
Aqui hay algunos HECHOS sobre el nivel de pH de las diferentes partes del cuerpo humano........................ 170
¢Qué le sucede ala comida en el ESTOMAZO? .......ueiieeiiiiiiee ettt eecte e e et e e e eebe e e e e e etaeeeeeesaraeeeeeasaeeeeenanseeaaan 172
EQUE €5 hipoCIOrhidria? ...ccciiiiiiiiiiiiiiiiii e s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s ssssssnssnsnnnsn 173
Células del cabello, raices de plantas y células de la vellosidad en los intestinos delgados.............cccccuuueee.. 174
EQUE €5 "DISDIOSIS"? .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e s s s s s s e s s s e s s s s s s s e e s s e s s s s e s s e s e s s e s s s e s s s annn 177
¢Qué hacen realmente las bacterias beneficiosas en el iNtestinO? ........cccceveviieerie e e 177
Enlace entre el sistema digestivo y 12 diShiosis...........uuiiiiiiiiii e 178
B O UL N o= YU T I = W [ o1 o 1] 3 SR 179
CAPITULO 6 — iNECESITAS LIMPIAR TU HIGADO PARA VIVIR! .....cccuirierreireeriiseesessesssesssessesssessssssessesssenns 183
N R =T V=T aTo Yol o o] o =Y PSR 184
Como funciona el higado.......cccciiiiiiiiiiiiiiiccc s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s 184
Fotos de mi liMmpieza de Niad0: .........c.uuiiiiiiiee et e et e e e e e are e e e e e earae e e e eeabeeeeeeanreas 190
COmMO limpiar €l hiZad0 .....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiii e e s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s aan 191
CAPITULO 7: NO PREGUNTE NADA A SU MEDICO CON RESPECTO A LA SALUD O LA NUTRICION............... 193
ElJUrameEnto HiPOCIATICO ... .ueiii ettt e ettt e e e et e e e e et e e e e e e atbeeeeeeareeeeeesataeeeeenreeeeeennnrens 194
El papel de la industria farmacéutica en la educacion médica de EE. UU. .......cooccieeiieciiieececcieee e 197
Florence Nightingale .......cuuuuiiiiiiiiiiiiuiiiiiiiiiiniiiiinniineesieeetireessassssiisssissesssssssssssssssessssssssssssssssssssssss 199
La tEOria del BEIMEN ... s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnnnnnnnn 200
[ LoT LT A ToTo IR VE =1 (o] o Y- 4 o o RN 201
Debes conocer la historia para comprender ddnde estamos Yy POr QUE. ........ccceeccuieeeeeeiieeeeeeiieeeeeeereeeeeeeennees 202
CAPITULO 8 - ¢POR QUE TANTO EL CANCER EN EL MUNDO DE HOY?......cccouvuererurnerenneenessesesssnesassssessssnnens 207
¢QUE €5 €l CANCEI Y COMO CUIAIIO? ..eeiiiiieieee ettt ettt e e ettt e e e e et e e e e e e eatae e e e e tbaeeeeessaeeeeennnseeaaan 207
LO QUE NO QUIEREN QUE SEPASDE COMO MMS MATA EL CANCER ......cuoeiuieeeeeeeeeeeeeeee e 212
éQuién estd MATANDO A LOS SANADORES Y PO QUE? ....uvieeeieeeciieeeiieeeieieeesiteessnteeassseeesssesssssesesssessssssssssess 219
Testimonios de CANCEr MIMS - VIAEOS........cccccirecrnnmnnnmnnnnsnnmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 226
Testimonios escritos SODre €l CANCEN ..........veciiccissssnennnennnsmmssnmsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnsnnnns 227
CAPITULO 9 — COMO “RESTAURAR LA SALUD"” DE VARIOS TIPOS DE MAL-ESTARES DEL CUERPO ............. 247
Mas de 40 enfermedades y protocolos COMProbados ..........cocciiiiiieciiie e e e 248
CAPITULO 10 - DIEZ MANDATOS DEL PROTOCOLO SACRAMENTAL PARA "RESTAURAR LA SALUD" .............. 256
Como restaurar la salud del mal-estar del CUBIPO........uuiii ittt e e e e e eaaa e e e e naeeaean 256
Iglesia Génesis Il 10 Mandamientos del Protocolo Sacramental...........ccooecuieiiieciiieeccccieee e 256
850ml, - Video # 1 Cémo hacer MMS: Clorito sédico 22.4% (Soluciéon mineral maestra) ......ccccceveeeveenneennns 256
2- Como reducir el 35% de HCL (acido clorhidrico) a una solucion de HCL al 4% ......ccccccoiiiiiiiiiniiiiniiscisnnnns 257
3- El procedimiento de inicio del Video0.......ccccuuuiiiiiiiiiiiennniiiiiiniiinienmiiiiiiieesseieessssssssses 257
4- Protocolo sacramental de salud 1000 - Uso para la mayoria de las enfermedades...........cccceevviiiriinnnnnnns 260
5- Protocolo Sacramental de Salud 1000+........ccciiiiiiiiiiemmniiiiiniiiieesmsiiiiniiimesssssimsiimssssssssssssssssssssssss 262
Video: https://youtu.De/LPQUIBVVAODA ........oooreie ettt et et et eetee e tee e et eeeteeeebeeeeteeeenteeesseeeenreeesnreen 263
SACTAMENTOS NECESANIOS: . uiiittttteteeee e e ettt ettt e e e e e e e s s e e b beeteeeeeeeaesaaasnsbebteeeeeeaessaaannsbabaeeaeaeeessassannssnraeeeeeas 263
7 — Sacramento de Salud 4000 - Uso de polvo limpiador (MMS2) .......cccceiiiiiiiiiiinininiiiniiiniiiniis 267
8 - Como hacer una botella de spray de agua limpiadora (MMS1) .......ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiniinn. 267
8a - Uso de (MMS2) polvo sacramental para hacer botellas de espray.......ccccceeeeeeeiiiieeemnrcceeeniieeeeennnceeeeens 268
9 - Limpieza natural del higado - (Si el higado no esta limpio, se vera obstaculizado en sus funciones que

SON 5004) ..uuuuiiiiisiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssassnnnnnnnnnns 268
10 - La dieta de tratamiento de la iglesia de GENESIs Il ........ccccevveiireirrciissiisssssssssnssnnsssssssssssssssssssssnsnsssnnnns 269
B\ A =T o Lo o PSR 274
VIV IS 2 oottt reaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetettrt—————————————————————_—_atiaaeeeeeeeeeteteteeeeeeererrerrens 277



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR - ¢Es Posible? Mark S. Grenon

ENTENDIENDO EL IMIIMIS ...ttt eetee ettt e et e e st e et e e sate e e sate e e sntaeesstaeesnseeeansaeennseeesnseeentaeesnseeesnsesannseeesnses 280
Pasos por seguir para Mantener [a SalUd ... e e e e e 287
CAPITULO 11 - COMO UNIRSE A NUESTRO MOVIMIENTO MUNDIAL PARA CREAR “UN MUNDO SIN MAL-
ESTAR c.eeeeeeeeeeenreenneeereeerseetsestsestssettestsesttestteesteseteestesssesesseeseeeeeseeeeeeeseeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesseesseessaesnns 289
G2Voice Episodio 001- 09/18/2016 Descubrimiento de MMS y la Historia de la Iglesia Il Génesis -

VAT =T ) OO PP PPPPPPPPPPPPPPRt 289
Saludse ve afectada por la condicion del @almMa:........cccuviiiiiciiiie et e e 289
¢Como se llega a ser un miembro de 12 1818Sia G272 ........eeiiiiiiiie ettt e e e 290
EL CREDO ....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiisiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnssnnnnns 291
Requisitos previos Para la MEMDIESIA ........occuiii ettt e e e e et e e e e e earae e e e eentaeeeeeennreas 291
Cuando te conviertes en un miembro, usted recibird una tarjeta de identificacion Iglesia Génesis Il............ 291
Frente de la tarjeta de identificacion de la Iglesia GENESIS Il........ocooecveeiiiiiiiiii e 291
Parte posterior de la tarjeta de la identificacidn de la Iglesia GENesis Il ........ccccoocuveeeeeeiiieeceeciee e, 291
Los temas del curso en linea que no cubri en los 10 Mandamientos sacramentales:........cccccccceeeeeerrreeeaneee. 295
PrOtOCOIOS @SPECITICOS oottt ettt e e e e et e e e e et ae e e e e ebeeeeeeeareeeeeeaabaeeeeennreeeeeennsrens 295
Otros productos beneficiosos SACramMENtales ......eeeei i e e e 295
Coémo iniciar una capilla de la Iglesia GENESis Il .....cciveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireererrsrssssssssss s s ss s s sssssssssssssss s e 296
Cémo los “medios de comunicacion” retrata MMS y la Iglesia GENESiS l........cuveeeeeiiiiiiieciiieeeecceeee e, 298
“Aprobados” Los productos que utilizan dioXido de ClOro..........coocuviiiieciiiiee e e 299
ENIACES @ 1Z1ESIA GENESIS ] ..ueeiiieiriiieieeieiee ettt et e e e et e e e e ebae e e e e ebbee e e eeareeeeeeanbaeeesennreseeeennsrens 299
BUSCAIO Y 10 Rallaras......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiicicccnnnsssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssannnnnnnnnnnns 300
[=Tot (U] - WY =Tolo ] 0 g T=T o F=To - X0 SRR 301



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon

Iglesia Génesis Il = “Proclamador de la Verdad”

He visto muchas personas afiaden “avisos” en sus sitios web cuando hablan sobre salud debido al
miedo al hombre y gobiernos.

“El temor del hombre pondrd lazo; Mas el que confia en Jehova serd exaltado” Proverbios 29:25
“Nada es legalmente correcto que sea moralmente incorrecto.” - Obispo Mark S. Grenon

iSiento nosotros necesitamos hacer una declaracion de la Iglesia Génesis Il de Salud y
Sanacion y laEmisiéon de G2Voz, pero no un “aviso” es un “Proclamador de la Verdad!”
Iglesia G2 proclamacion: Debido a nuestro estudio de “verdad” y “historia cierta,”
nosotros en la Iglesia Génesis |l de Salud y Sanacién queremos “proclamar” qué
hemos aprendido respecto a la salud, y las industrias médicas y “farmacéuticas.”

Proclamamos al mundo a:

e {NO preguntar vuestro doctor para CUALQUIER consejo acerca salud o nutricion! la
causa #1 de muerte en EE. UU. “iatrogénica,” muerte por doctores.

e {NOiraun hospital a no ser que una emergencia!

e {NO dejen que sus hijos sean vacunados para cualquier razén, iNUNCA!

e NO tomar farmacos. jSe libre de farmacos!

e {NO confiar en el sistema educativo que ensefie verdad sobre historia, ciencia,
moral o Dios!

e iSOLO comer comidas REALES orgéanicas y sin procesar!

e jToma responsabilidad personalde tu salud PROPIA y que de tu familia!

G2Documental de Iglesia:www.quantumleap.is(subtitulado en 10 idiomas) o

(Quantum Leap) Un documental de la Iglesia Génesis Il de salud y sanacion

Pagina principal de Iglesia Génesis II: http://iglesiagenesis2.org/
Audio -www.g2voice.isG2Voz #001 Descubrimiento de MMS por Jim Humble e
Historia de Génesis Il

por Mark Grenon 09-18-2016,
https://www.youtube.com/watch?v=vec9fzvg408(subtitulado en espafiol)
Video (Subtitulada espainol) — Canal de YouTube"Transmisiones de G2Voice":
https://www.youtube.com/watch?v=vec9fzvg408&t=5843s

iVamos a cambiar el mundo juntos! — Obispo Mark S. Grenon, Cofundador de la
Iglesia Génesis Il de Salud y Sanacidn y Anfitrion de la G2 Voz, (G2Voice)

iMMS Salva Vidas!
1
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DONDE ENCONTRARNOS

Iglesia Génesis Il Soporte: Joseph@genesis2church.is

www.iglesiagenesis2.co

G2Voz #001 Descubrimiento del MMS por Jim Humble e Historia de Génesis Il
por Mark Grenon (Subtitulada espaiol)

09-18-2016, https://www.youtube.com/watch?v=vec9fzvg408

VIDEO — YouTube "Canal de G2Voice transmisiones":
https://www.youtube.com/watch?v=vec9fzvg408&t=5843s

AUDIO -www.g2voice.is 0

https://www.youtube.com/channel/UCQRYRsUj7A 0S36nBlhaEAg
G2Documental de la Iglesia (subtitulado Espaiiol): www.quantumleap.is o
https://www.youtube.com/watch?v=0ChM50YH64E

Iglesia Génesis Il pagina principal:http://iglesiagenesis2.org/

G2Voice transmisiones:www.g2voice.is

Testimonios de la Iglesia Génesis ll:https://www.youtube.com/TestimoniosdeMMS

Mas testimonios (Ingles) https://www.youtube.com/MMStestimonials

Iglesia Génesis Il YouTube/Canal de la iglesia:
https://www.youtube.com/IglesiaGenesisl|

Génesis Il Pagina de Facebook:lglesia Génesis Il
G2Voice pagina de Facebook:G2Voice

Iglesia Génesis Il Productos Sacramentales:www.g2sacraments.org

Orientacion Sacramental:joseph@genesis2church.is

Iglesia Génesis Il Boletines semanales:http://mmsnoticias.org/, (Ingles)

http://mmsnews.is/

Iglesia Génesis Il Afiliacion: membership@genesis2church.is

Nota: Para informacion en ingles puedes contactar
Soporte support@genesis2church.is
www.genesis2church.is
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Imagina: Un mundo sin mal-estar

Un poema por Obispo Mark S. Grenon
(Desperté una maiana en 3 A.m. y tuve que levantarme y escribir lo que estaba en
mi mente. Esto es lo que salié:

Imagina: Un mundo sin mal-estar
(Un grito de batalla de la Iglesia Génesis 1)

En el principio, el mundo era para complacer
Dios quiere que su hombre viva en bien-estar
Pero hombre de mal lo quiere en mal-estar
Para hacer con él lo que le plazca

El asesino numero 1 en este mundo ha sido derrotado
Es cierto y estamos siendo engafiados
La malaria es su nombre
Y estamos aqui para sacar su fama
Por la mano de un hombre llamado James

Millones que mueren, los millones que lloran por las pérdidas
de sus familiares estdn suspirando
Las mamads perdidas, las criaturas idas, los padres estdn buscados
Todo para nada, Todo para nada

Tenemos los noticieros, esto no tiene que ser
Por unas cuantas gotas de un mineral que puede curarte
Del pardsito, puedes ser libre
Pero no hay dinero en eso dice el chillido del hombre malvado
Por ello la gente sigue muriendo a manos del mal-estar
Esto necesita ser proclamado en todo el planeta

Las grandes farmacéuticas estan ganando dinero
en el banco y piensan que es gracioso
Como pueden controlar la salud de los hombres
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Mientras viven en mucha riqueza

El dinero ha sido pagado para pasar las leyes de mal
Para que esas riquezas no se vayan de sus garras

FDA, CDC, ABCy BBC
TODOS trabajando para la misma entidad de mal
Para conseguir todo el dinero que puedan ver
El Sefior esta mirando y él PUEDE VER
TODA la corrupcion en los gobiernos que deja que esto pase

iPero, Dios estd mirando un grupo pequefo de él,
Quiénes no estdn en Mal-estar!
Han visto el LEON atravesado
El ledn de la malaria a quien el mundo temia

Millones que mueren, pero nadie se preocupa
Porque estan mds preocupados sobre sus participaciones
Demasiados billetes para ganar
Y mds concreto para echar

iConstruyendo un mundo de cosas sintéticas
Pero el cuerpo quiere cosas naturales,
lo artificial te hard enfermo y lento
jSolo por la naturaleza estaremos bien!

Una Iglesia ha sido establecida para la salud de la humanidad
No preocupados con amasar riqueza
Génesis otra vez con un numero 2
Un principio nuevo para ti y para mi
Pobre o rico, de color o pdlido
Sano o enfermizo para que todos aprovechen
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Imagina, si puedes, como fue en el principio

Antes de que el hombre marchaba en su pecado
Cuando el hombre hablé a su Creador en salud perfecta
No preocupado en amasase riquezas
¢Es posible tener un mundo sin este MAL-ESTAR?
¢Puedes darme una respuesta POR FAVOR?
iS[ Siun millén de veces Si!

La malaria es muerta y aquello era la mision de Jim
Todo lo que tienes que hacer es beberlo hoy

Este monstruo ha sido matado y estd en exhibicion
No muchos millonarios serdn voluntarios
El hombre comun llevard la marcha
iPara venir a su lado y enfrentar la malaria hasta que esté muerta en toda la tierra!
La cruz roja dice que no pero
iDios dice puedes ir!
No mds imaginacion
jPorque ahora va a pasar!
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“Un Mundo Sin MAL-ESTAR” — ¢Es posible?

Este libro SOLO es para personas auto
motivadas que quieren tomar el control
de su salud practicando el cuidado
personal y NO depender de la atencidn
médica de una industria que se beneficia
de la enfermedad. iNO cura el cuerpo! El
Seflor me motivo y tuve afios de
experiencia tratando con personas
"enfermas": fisica, mental, emocionaly,
por supuesto, espiritualmente en todo el
mundo. Si eres un buscador de la verdad,
encontrards mucha verdad en este libro
para ayudarte en tu camino de vida y
disfrutar no solo de salud sino de
abundante salud y paz.

"Y conoceréis la verdad, y la verdad os

hara libres". Juan 8:32

iLibertad en todas las areas de tu vida! Que el Seinor bendiga este libro y todos los
gue presten atencion a su mensaje: "Un mundo sin mal-estar".

NOTA: He leido que la mayoria de las personas no lee el comienzo de los libros, como
el prefacio y la introduccién, y se salta al capitulo uno. Si tienes esa actitud, perderas
mucha historia importante de por qué estoy escribiendo este libro, asi como la linea
de pensamiento.

Quiero que este libro tenga diciendo a las personas: "Whoa, no sabia eso". Esto es
facil y tiene mucho sentido. "Veo cdmo se hizo el cuerpo y cémo funciona. Esto no es
"ciencia espacial". Todo lo que tengo que hacer es ser consistente y apoyar el
maravilloso regalo que tenemos; jel increible cuerpo humano en el que vivo y la
enfermedad del cuerpo seran cosa del pasado para todos y para todo el mundo!
Aprender de la informacidn en este libro y sanar a ti mismo y cuando estas libre de
MAL-ESTAR ayudar a alguien mds deshacerse de su cuerpo de la MAL-ESTAR! Si todos
seguimos el simple plan encontrado en este libro, podemos ver que este movimiento
crece exponencialmente y el resultado sera, UN mundo sin MAL-ESTAR!

6
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Expresiones de gratitud

“No hay sabiduria, ni entendimiento, ni consejo contra el Serior". Proverbios 21:30
Quiero dar todo el crédito celestial y terrenal de este libro al Creador del universo:
Dios. Me dio vida, aliento y la capacidad de pensar y escribir mis pensamientos y
experiencias en papel.

Pienso: un granjero trae su cosecha al mercado para venderla. El muestra a todos su
hermosa cosecha de frutas y verduras y esta orgulloso de su arduo trabajo. jAhora
todo su trabajo ha dado sus frutos con esta gran cosecha! ¢ Puede realmente alardear
de esta cosecha?

Veamos cuanto realmente participo.

¢ La semilla no fue creada por él.

¢ El agua que agrego o la lluvia no era obra suya.

e El Sol con el que no tuvo nada que ver.

e El dioxido de carbono proporcionado por otras plantas y arboles para que las
plantas "respiren" no proviene de él en gran cantidad.

* Los minerales bdsicos en el suelo para nutrir las plantas no eran de él.

e La biologia de la planta con la que no tuvo nada que ver.

e Las protecciones incorporadas contra las enfermedades en cada planta no son de él.
* No ha podido crear nada en la naturaleza.

e iIncluso la habilidad del agricultor para trabajar, ver, pensar, respirar, plantar, regar
y cosechar provino de Dios, el Creador!

iEl 99% del trabajo y diseino en el que ha participado es de DIOS! ¢ Cdmo puede
jactarse? En el mejor de los casos, puso un 1% fisicamente para ayudar a plantar,
regar y cuidar las plantas; jel resto es un regalo de Dios! iEl solo puede estar
agradecido de participar y sentirse bendecido por Dios que incluso tiene algo que
vender! jAsi es como me siento al escribir este libro! Estoy agradecido de haber
podido participar en tal bendicion como haber visto a tantas personas curadas de la
enfermedad del cuerpo sin importar lo que fuera. jEl cuerpo que Dios hizo curara si
sus sistemas no son obstaculizados!

Se necesita mads fe para ser un ateo que un creyente en el Creador. De hecho, las
Escrituras dicen que eres un tonto si no crees en Dios.

"El necio dijo en su corazon: No hay Dios". Salmos 53: 1

7
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Gracias, Jim Humble

Ahora, quiero agradecer a un hombre llamado Jim Humble por escribir un libro sobre
su descubrimiento de una sal mineral que, cuando se mezcla con un grado de acido
alimenticio, produce diéxido de cloro que solia curar la malaria. jEl trabajé
principalmente solo, a la edad de 65 afios para ver que la férmula se perfecciond para
curar la malaria el 100% del tiempo!

Mediante la investigacion y el desarrollo y sus esfuerzos fisicos, vio que no solo se
curaba la malaria, PERO, el VIH, la diabetes, el cancer, el SARM y muchas otras
enfermedades que plagan este mundo. Para mi, Jim Humble merece mas que un falso
Premio Nobel de la Paz por lo que ha hecho.

Gracias, Jim. Siempre estaré agradecido con usted por venir a vivir conmigo y mi
familia en la Republica Dominicana y enseflarnos sus experiencias con MMS y otras
sustancias que utilizé para "restaurar la salud" en el mundo. Le agradezco que me
haya permitido comenzar la Iglesia de Génesis Il Salud y Sanacién con usted y mi
familia.

Es sorprendente lo que hemos podido lograr en siete afios en todo el mundo.
Verdaderamente, estamos en camino a ver; un mundo sin malestar jEres un héroe
por tus esfuerzos y en nombre de aquellos que han sido sanados y sanaran, mereces
tu 1% y puedes estar orgulloso de lo que has hecho! jQue Dios bendiga el resto de su
tiempo en la tierra por participar en un gran trabajo!

~Mark S. Grenon
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Prefacio - (Informacion basica importante)
"Jehova miro desde los cielos sobre los hijos de los hombres, para ver si habia alguno que
entendiera, y buscara a Dios". Salmos 14: 2

A principios de 2006, buscaba en Internet con seriedad para tratar de encontrar una "cura natural"
para estafilococo aureoresistente a la meticilina (MSRA) que mis 8 hijos y yo habiamos contraido. iLa
razon por la que estaba buscando una "cura natural” es porque habia probado todos los nuevos
antibioticos disponibles en vano! Contraje MRSA, que es una bacteria carnivora contraida
principalmente en hospitales, escuelas y universidades. Mis tres hijos mayores me ayudaron a
traducir para médicos, dentistas, enfermeras y otros profesionales de la salud que vendrian durante
todo el afio para donar su tiempo y talento para ayudar a las personas en Republica Dominicanay
Haiti. Trabajaba como misionero alli desde principios de los 90 hasta 2008. Trajimos la infeccion a
casa desde las salas quirurgicas del hospital y, en consecuencia, toda la familia (excepto mi esposa)
sufria de ampollas horribles y dolorosas que duraron semanas antes de desaparecer, prontovuelve
con una fuerza yregresarian con frecuencia. Tuvimos los "mejores" y mas costosos antibioticos
conocidos por el hombre en ese momento sin resultados. Todos estos profesionales de la salud nos
traian constantemente antibidticos "nuevos y mejorados" y otros medicamentos cada poco mes. De
hecho, teniamos una farmacia en nuestro edificio principal donde permanecian todos los médicos,
dentistas, enfermeras y ayudantes.

Mi segundo hijo, Jonathan, jugaba al béisbol en la base de reclutamiento de los Marines de Seattle
en San Pedro de Marcoris, en la Republica Dominicana, y seguia teniendo brotes en la pierna que le
impedian mucho. iMas de uno de los cirujanos que se ofrecieron como voluntarios en nuestra
mision me dijo que si empeoraba, el Unico recurso seria la amputacion! Jonathan me dijo que
preferia morir primero antes de cortarse la pierna. Entonces, para decir lo menos, estaba buscando
una "cura" o al menos algo para detener la propagacion y los brotes constantes.

Escribi en la busqueda de Google; "cura para MRSA" y me encontré con un libro llamado
"MilagrosoSuplemento Mineral del siglo 21" por un hombre llamado Jim Humble.

Milagroso
SUPLEMENTO
Mineral

NaClO: & ' ClO:

Como cristiano, creo que Dios puede hacer milagros y ha visto a gente sanada después de la oracién
por verdaderos creyentes y isiempre fue increible!

"Confiesa tus faltas de uno a otro, y ora uno por otro, para que seas sanado. La oracion eficaz del
justo puede mucho. "Santiago 5:16
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Pero, he estado trabajando con algunos cirujanos cristianos muy inteligentes y
experimentados que estaban ayudando a las personas al aliviar los problemas a través de la cirugia y
la odontologia. Estas no eran malas personas. jEstaban renunciando a las vacaciones para ayudar a
los menos afortunados de Republica Dominicana, Haiti, Nigeria, Africa Occidental! éPor qué estos
profesionales médicos buenos, serios y educados no podrian saber cdmo curar esta horrible
enfermedad del cuerpo? Desestimé a este libro como una estafa, pero después de una semana de
busqueda, volvi a este libro. Bueno, Jim ofrecié la primera mitad del libro electrénico de forma
gratuita, asi que decidi leerlo. Tenia mucho sentido y cuando vi lo que estaba haciendo en Africa,
decidi comprar todo el libro. Lei el libro e inmediatamente compré el MMS, que denomind su
solucion y activador, de un proveedor en linea. Jim ni siquiera lo vendid, asi que sabia que no se
trataba de que él hiciera un montén de dinero, isino que estaba tratando de ayudar a la humanidad!
Lo has escuchado decir, "sigue el dinero"para encontrar la verdad. Bueno, no habia dinero para
seguir, asi que primero tuve que probarlo antes de darselo a mis hijos.

Recibi las dos botellas en aproximadamente un mes e inmediatamente segui las instrucciones en el
libro de Jim. Para mi agradable sorpresa, en unos dias los brotes se curaron y nunca volvieron.
Continué durante tres meses y hasta el dia de hoy, 11 afios después, ino he tenido otro brote de
MRSA! Incluso antes de terminar mi protocolo de tres meses, mis hijos tomaban las dosis
diariamente. En ese momento eran 15 gotas, activadas 3 veces al dia. Dosis realmente fuertes que
causarian dolores de estdmago, diarrea y, a veces, vomitos. Naturalmente, en lugar de detenernos,
tomamos dosis que eran mucho menos y todas esas reacciones se detuvieron. Me complace decir
gue TODOS mis nifios quedaron libres deestafilococo dureoresistente a la meticilina (SARM) y que, si
alguna vez se volvian a contraer, sabian qué hacer.

Nota: Los protocolos que se han desarrollado ahora son mucho mas débiles y el activador de acido
citrico ha sido cambiado a acido clorhidrico, que es fabricado por el cuerpo y es mucho mas
tolerable y tan efectivo como tal vez mas de muchas maneras, a lo cual entraremos mas tarde en el
libro. Después de ver a mi familia sanar, comencé a usar protocolos mas débiles para todas las
personas a las que ministramos como misioneros en las montafias y valles donde empezamos las
iglesias. Empezamos a ver las mismas cosas sobre las que Jim escribié en su libro mientras estuvo en
Africa. Fue verdaderamente milagroso ver a las personas sanadas de diabetes, fiebre del dengue,
problemas estomacales e intestinales, cancer, elefantiasis, quemaduras e infecciones, icuando
ningun antibidtico podria hacerlo!

Después de dos anos de usar MMS y contarlesa tantos como pudimos sobre este protocolo
increiblemente curativo usando MMS, escribi a Jim en Africa. Le conté sobre los resultados que
estabamos teniendo y le dije que se merecia el premio Noble de Paz y iNO a Obama que acababa de
recibirlo por no hacer nada! Me agradecio amablemente con amables palabras diciendo que me
mantuviera en contacto. Eso fue en 2008. En 2009, mi hijo Joe y yo nos mudamos a Santo Domingo y
habiamos creado un sitio web llamado MMS para Hispaniola para ayudar a proporcionar MMS y
orientacién de curacion a las personas. Incluso habiamos hecho algunos videos para ensefiar como
hacer MMS y usarlo en el hogar.

Nota: Puede ver estos videos ahora desactualizados en: https://www.youtube.com/watch?v=KCScnTMK9lk

Durante ese tiempo, Joe y yo estdbamos orando para que el Sefior nos permitiera llegar a muchos
con esta terapia de curacion, como, asi como contar a todos los que pudiéramos sobre lo que el
Sefior permitié que descubriera Jim. Creo que el Sefior quiere que todos estén sanos y no
esclavizados por la industria médica y las grandes farmacéuticas. iDescubriras que la buena salud es
una bendicion del Sefor y esta directamente relacionada con tu salud espiritual!
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"El anciano a Gayo, el amado, a quien amo en la verdad. Amado, yo deseo que tu seas prosperado

en todas las cosas, y que tengas salud, asi como prospera tu alma. Pues mucho me regocijé cuando

vinieron los hermanos y dieron testimonio de tu verdad, de como andas en la verdad. No tengo yo
mayor gozo que este, el oir que mis hijos andan en la verdad.". Ill Juan 1-2

“Porque el que come y bebe indignamente, sin discernir el cuerpo del Seiior, juiciocome y bebe
para si. Por lo cual hay muchos enfermos y debilitados entre vosotros, y muchos duermen. Si, pues,
nos examindsemos a nosotros mismos, no seriamos juzgados;". 1 corintios 11: 29-31

Algunas personas diran: No lo creo. He visto a muchas personas "malvadas" sanas y buenos
cristianos enfermos, jasi que eso es ridiculo! Realmente, he visto a muchas personas que niegan a
Dios y su direccidn, que no sanan o sanan lentamente en el mejor de los casos. Si, he visto a muchos
"buenos" cristianos enfermos, pero han recurrido a practicas médicas antinaturales e impias que
envenenan el cuerpo, nuestro templo, ique Dios quiere limpio! jRecuerda que he trabajado con
muchos buenos doctores cristianos que han sido entrenados completamente en contradiccion con el
funcionamiento del cuerpo y que no pueden curarnos! iEl cuerpo no esta hecho para desprenderse
de toxinas artificiales sintéticas hechas por el hombre!

Si una persona sigue las advertencias de Dios y sus leyes naturales para NO contaminar nuestro
templo con sustancias venenosas y comer limpio, los alimentos REALES que nos dan la nutricion que
nuestro cuerpo necesita para mantener la salud y hasta el ayuno, iesa persona experimentara salud!
Tengo un amigo al que entrevisté en nuestro G2Voice Broadcast, lamado Don Tolman, que se llevd
a 20 personas de las que el sistema médico se rindié e incluso le pidié que tratara de ayudar a estas
personas. https://www.youtube.com/watch?v=TKosScg8 cE&t=37s

Tomoé los 20 en un ayuno de 40 dias: 20 dias de agua, los ultimos 20 dias de jugo, iy todos salieron
saludables! El ayuno funciona, pero hacer que la gente lo haga para desintoxicar los venenos en el
cuerpo es dificil. Tenemos una manera mas facil de hacerlo, igracias a Dios! Personalmente he hecho
cinco dias de ayuno y fue dificil para decir lo menos.

Lo que la Biblia dice qué sucedera cuando ayunes correctamente para el Seiior.
"Entonces nacerd tu luz como el alba, y tu salvacion se dejara ver pronto; e ird tu justicia delante
de ti, y la gloria de Jehova serd tu retaguardia."lsaias 58: 8

Nota: Cuando los animales estan enfermos, no comen, sino que beben agua hasta que vuelvan a
estar sanos.

Permiteme mostrarte lo ignorante que fui al escuchar al gobierno y la industria médica y lo que me
sucedid. Personalmente fui herido por la vacuna contra la gripe porcina de 1976 que recibi en scuela
secundaria en Salem de Nuevo Hampshiredonde me gradué. Dos semanas después de recibir esta
vacuna, mi cuerda vocal izquierda quedé paralizada permanentemente. Hasta el dia de hoy tengo
una voz ronca debido a este daflo. Me encantaba cantar y tenia una voz muy buena, ipero ahora no
puedo cantar bien! 25 personas murieron solo en los Estados Unidos que conocemos y 500 fueron
dafiados. Por no decir lo menos, nunca voluntariamente recibi otra vacuna. Entraré en los peligros
de inyectar venenos en el cuerpo y los resultados mas adelante en este libro.
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En 2009, Jim y yo estdbamos correspondiendo como lo hicimos y lo hacemos por mucho tiempo.
Estaba lidiando con dejar el trabajo de misionero patrocinado e intentar ser autosuficiente y en todo
este cambio, mi esposa y yo nos separamos y ella se fue a los Estados Unidos con seis de mis hijos.
Me quedé con mis dos hijos, Jonathan y Joseph, que estaban ayudando activamente a otros. Me
estaban rechazando amigos médicos, pastores de la Iglesia, familiares y amigos, pero sabia que
estdbamos en algo realmente maravilloso; jAyudando a otros a ser libres de enfermedades! jLe
mencioné a Jim que queria vender el complejo que construimos con nuestras propias manos y que
venga a tomar sus maletas para ir a aprender mds sobre cdmo podemos sanar el mundo! Para mi
sorpresa, Jim me dijo que no vendiera mi casa y que queria venir a compartir conmigo lo que habia
estado haciendo y establecer algln tipo de centro de capacitacién. jEsto fue fantastico! Jim Humble
vendria a vivir con nosotros y podriamos aprender de él y compartir lo que habiamos estado
haciendo en R.D. y Haiti. Jim me envid S 20,000 para preparar un lugar para él y las personas a las
gue invitaria a venir y aprender. Esto era la mayor parte del dinero que tenia. jEl tipo ni siquiera me
conocia por Adam, pero puso su confianza en mil

"Llamame y te responderé y te mostraré grandes y poderosas cosas que tu no sabes"
Jeremias 33: 3

Bueno, en menos de seis meses después de orar para que Dios
nos ayudara a traer MMS al mundo para librar al mundo del ?J\“DO SALUD 4,
mal-estar del cuerpo mientras le ddbamos a Dios la gloria, jJim v\\, 3P it
se estaba mudando a la R.D! Llegd a Santo Domingo en enero : '- o)
de 2010. Pasamos seis meses desarrollando un silabo de N

ensefianza y un curso en DVD para tratar de entrenar a tantos ‘
como fuera posible. Durante ese tiempo, Jim y yo establecimos
la Iglesia Génesis Il de Salud y Sanacion en junio de 2010 con
seis miembros fundadores.

iHan pasado 7 afios y medio y

hemos capacitado a mas de 1850 "Ministros de Salud" en mas de
135 paises en todo el mundo! Al momento de escribir este libro,
ahora tenemos 2966 miembros con 217 Capillas de la Iglesia G2 y
102 Obispos. iHemos realizado 57 seminarios en mas de 15
paises! Jim pudo escribir su segundo libro mientras estaba con
nosotros en la Republica Dominicana.

o la de alguien guerido™

Master Mineral Solucion
del Tercer Milenio

iTodos conocen a alguien que esta enfermo y las personas no
guieren enfermarse a menos que tengan un problema mental! ¢ Quién quiere estar enfermo? Estar
enfermo destruye la calidad de vida que uno tiene fisica y mentalmente. Estar estresado porque uno
esta enfermo afecta aun mas la salud. He visto muchas personas enfermas que estaban en gran
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condicidn espiritual, pero que hubieran disfrutado viviendo en su cuerpo, el templo del Espiritu,
mucho mas si tuvieran salud fisica, pero hubieran elegido escuchar al hombre y no a Dios. He pasado
los ultimos 40 afos ayudando a personas espiritualmente y fisicamente de todos modos. De hecho,
recaudé dinero para comprar un avion yo incluso era un piloto para volar las islas en el Caribe para
hacer justamente eso: ayudar a las personas fisica y espiritualmente. jAhora veo personas que nos
escriben semanalmente de todo el mundo con testimonios de salud restaurada de todo tipo de
enfermedades del cuerpo!

Se ha dicho que escribir un libro durard mas que un video porque es algo que puedes sostener
fisicamente en tu mano. Bueno, pensé en eso y Dios hizo lo mismo. El nos dio un libro llamado la
Biblia. iTambién hizo videos dandonos ojos para ver y dejarun recuerdo en nuestros cerebros para
revisarlo! Me gustaria hacer ambas cosas en este libro. Proporcionaremos mucha informacion
escrita y testimonios con mucho contenido de video de testimonios, asi como mas de 200 boletines
llenos de referencias y mas de 50 transmisiones en vivo con mucha investigacién y referencias para
aquellos que necesitan esa prueba. Aqui hay algunos enlaces para comenzar a revisar lo que hemos
podido lograr:

e Documental IglesiaG2:www.quantumleap.is(subtitulado en 10 idiomas) o(Quantum

Leap) Un documental de la Iglesia Génesis Il de salud y sanacion subtitulada en espariol

(YouTube)

e MMS Testimonios:

e 1.Canal de YouTube: Testimonios de MMS (Ingles) MMS Testimonials

e 2.Testimonios de MMS o (Ingles)http://www.mmstestimonials.org/

e 3.http://iglesiagenesis2.org/

e Audio -www.g2voice.isG2Voz #001 Descubrimiento de MMS por Jim Humble e Historia
de Génesis llpor Mark Grenon 09-18-2016,
https://www.youtube.com/watch?v=vec9fzvg408

e Video (Subtitulada espaiiol) — Canal de YouTube “Transmisiones de G2Voice”:
https://www.youtube.com/watch?v=vec9fzvg408&t=5843s

e Malaria curado en horas-Cruz Roja MMS estudio Uganda 2012 (nuevo censurado video
prueba en descripcion):Prueba de la Cruz Roja curo 154 casos de Malaria con MMS

“Y me buscardn, y me encontrardn, cuando me busquen de todo corazon”. Jeremias 29:13
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Introduccion
“Porque esta es la voluntad de Dios: que, haciendo bien, hagdis callar la ignorancia de los hombres
insensatos;”. 1 Pedro 2:15

III

¢Es posible tener un mundo donde el “mal-estar” del cuerpo ya no sea un problema crénico (de por
vida)? Si — mil veces - iSi!

Hace algunos afios que queria obtener esta informacidn en forma de libro. He estado tan ocupado
escribiendo boletines, ensefiando seminarios y transmitiendo esta informacion en nuestro G2Voice
Broadcast semanalmente que no he tenido tiempo. Toda esta informacidn debe ponerse en forma
ordenada para ayudar al mundo a VER lo que hemos estado viendo y eso es: jLa salud restaurada
del 95% de las enfermedades del mundo!

Ahora, siento que el mundo necesita esta informacion para restaurar la salud del mal-estar o
mantener dicha salud haciendo una dosis de mantenimiento diaria. Jim Humble y yo comenzamos la
Iglesia Génesis Il de Salud y Sanacion en junio de 2010. El mundo nunca ha visto una Iglesia como

esta, que cura el 95% de las enfermedades del mundo.

Creando Algo Nuevo
“Nunca cambias las cosas peleando con la realidad existente: para cambiar las cosas, construye un
nuevo modelo que haga obsoleto el modelo existente”. ~ Buckminster Fuller

No podemos y no queremos intentar cambiar las industrias médicas / farmacéuticas desde adentro.
Seria como ir a Medellin, Colombia en los aifos 70 y decirle a Pablo Escobar que se vaya porque nos
estamos haciendo cargo. O decirle a Al Capon a principios de 1900 en Chicago que ahora estamos a
cargo. Eso seria una tonteria y probablemente moririamos, éverdad? Lo que Jim y yo hicimos fue
comenzar algo nuevo. La Iglesia Génesis Il de Salud y Sanacion es la forma en que estamos atacando
el problema del mal-estar del cuerpo. jCompletamente separado de cualquier sistema “médico” o
gubernamental que no esté haciendo nada con respecto a la salud, pero empeorando cada afio!
Hemos desarrollado sacramentos de salud para el cuerpo, que limpiara nuestros templos en los que
vivimos.
iSomos libres de disfrutar la vida!
“La unica forma de lidiar con un mundo no libre es volverse absolutamente libre, que tu propia
existencia es un acto de rebelion”. ~ Albert Camus

Ahora, el 100% de las veces, ila malaria, la principal causa de muerte en la historia del mundo, se
cura en un dia! Se estima que 500 millones de personas sufren de malaria anualmente y de ellas
mueren entre 1y 2 millones. jLa parte REALMENTE triste es que la mitad de los que mueren de
malaria innecesariamente, tienen menos de 5 afios!

Hicimos un ensayo médico supervisado en Uganda con la Cruz Roja de Uganda y vimos a 154
personas completamente curadas en 1 a 2 dias. Los andlisis de sangre se tomaron antes y después.
Se usaron rapidos analisis de sangre para separar a aquellos con malaria y aquellos que no fueron
positivos. Ademas, las pruebas rapidas fueron confirmadas por técnicos de laboratorio con un
microscopio que identifica la presencia del parasito de la malaria. jCada persona que se confirmé
positiva recibio la dosis adecuada para su peso y 150 se curaron en un dia y se confirmd que otras
cuatro estaban libres del parasito de la malaria el segundo dia! Este fue de hecho un evento
mundial que pronto seria contado en todas partes, jpensamos!
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Aqui estd el video:Prueba de la Cruz Roja curo 154 casos de Malaria con MMS

o(Ingles)LEAKED: Proof the Red Cross Cured 154 Malaria Cases with MMS

Para nuestra sorpresa, cuando las noticias llegaron a la sede central de la Cruz Roja Internacional,
inegaron que sucediera alguna vez! ¢COmo podria establecerse una supuesta organizacién
humanitaria para ayudar a la humanidad a negar un descubrimiento tan grande? jEl asesino numero
1 de toda la historia del mundo ha sido CURADO el 100% del tiempo por pocos centavos! Bueno,
como aprenderan en este libro Volumen Uno y otros volumenes posteriores, estas organizaciones
no son lo que parecen ser.

La Federacidn Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja rechazé los "en
los términos mas enérgicos" los informes de los promotores de MMS de que habian utilizado el
producto para combatir la malaria. ¢Por qué mienten?

https://es.wikipedia.org/wiki/Suplemento mineral milagroso

Personalmente, le pagué a alguien para poner la verdad en Wikipedia sobre MMS y didxido de cloro
de estudios independientes que muestran la seguridad del didxido de cloro y cdmo es "seguro" para
humanos y animales, iy en una hora fue retirado! La persona que trabajaba con nosotros lo hizo
durante una semana, con la informacién eliminada dentro de una hora cada vez.

La Cruz Roja llegé incluso salié a decir que nunca sucedid y que estas personas eran actores y ni
siquiera eran parte de la Cruz Roja de Uganda, jaunque los tenemos en video diciendo que MMS
fue un milagro!

La FDA, la EPA y otras agencias mundiales similares han emitido declaraciones similares. ¢De qué
tienen miedo, perder dinero? Recuerde, jsiga el dinero!

El ex Comisionado de la FDA Dr. Herbert Ley: “Lo que me molesta es que la gente piensa que la FDA
los estd protegiendo. No es lo que hace la FDA y lo que el publico cree que esta haciendo es tan
diferente como la noche y el dia".

Tenemos testimonios provenientes de todo el mundo donde las personas estan siendo CURADAS de
la malaria con MMS o ahora se las llama los sacramentos G2 para aquellos que son parte de la Iglesia
Génesis 1.

Escribiré mas acerca de cuan corruptos son en realidad la FDA, la EPA, los CDCy el DOJ, y solo son
agencias pagas que trabajan para las compaiiias farmacéuticas junto con aquellos que invierten en
estas organizaciones engafiosas. La llamada "aprobacién"” de nuevos medicamentos es solo una
licencia prepaga selectiva para mutilar y matar, iy los gobiernos del mundo lo estan permitiendo!
Esto es algo que he estado exponiendo en la transmisidon de G2Voice, asi como en nuestros boletines
informativos, semanalmente de la Iglesia G2 y en este libro.

Diré esto, sin embargo, a personas que son pensadores légicos y criticos y no solo zombis
programados, creyendo que los medios falsos son propiedad de los mismos inversionistas en las
industrias médica y farmacéutica. Preguntas légicas que NECESITAN ser respondidas:

e iPor qué se aprueba el uso de didxido de cloro en nuestros suministros de agua, empresas de
envasado de carne, y para desinfectar hospitales y escuelas?

e iPor qué se aprueba la desinfeccidn de frutas y verduras mediante pulverizacién para eliminar
patégenos y no es necesario lavar porque NO es téxico?

e iPor qué el gobierno de EE. UU. ¢ Lo usé para desinfectar edificios durante el panico del Antrax
hace unos afios?

e iPor qué se aprobo el didxido de cloro para matar todo el moho negro después del desastre de
Katrina?

e iPor qué Johnson & Johnson se unieron con el ejército de EE. UU. ¢Para desarrollar productos para
el lavado de boca y otros productos con didxido de cloro?
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e iPor qué se usa para desinfectar areas donde se encuentra el Ebola? éSabias que el ejército de EE.
UU. éEn la Primera Guerra Mundial curd la gangrena con didxido de cloro? jPorque funciona!

e iPor qué los gimnasios en todo EE. UU. Usan diéxido de cloro para matar la bacteria MRSA?

e iPor qué Walmart vende un purificador de agua aprobado por la FDA que purifica el agua usando
dioxido de cloro? Y le piden que beba el agua después de ser tratada. Ver:
https://www.walmart.com/ip/Coleman-20ct-PA-Chlorine-Dioxide-Water-Purification-
Tablets/16611014

éPor qué es seguro para estos usos y no para lo que lo estamos usando, como un sacramento?

e iPor qué la FDA aprueba su uso para matar patégenos? VEA: FDA 21CFR173.300 es solo una de las
muchas regulaciones de la FDA que autorizan el uso de didxido de cloro para matar patégenos.
Aqui hay una cita del gobierno de los EE. UU. EPA VER:
http://zenbackpacking.net/EPA/ChlorineDioxide.pdf - ingles

4.1 Quimica del diéxido de cloro: el didxido de cloro funciona como un oxidante altamente selectivo
debido a su mecanismo Unico de transferencia de un electrén donde se reduce a clorito (ClO2-)
(Hoehn et al., 1996). 4.4 - El didxido de cloro es un fuerte oxidante y desinfectante. Sus mecanismos
de desinfeccidn no se conocen bien, pero parecen variar segun el tipo de microorganismo. 4.4.1 - En
el primer mecanismo de desinfeccion, el diéxido de cloro reacciona facilmente con los aminoacidos
cisteina, triptofano y tirosina, pero no con acido ribonucleico (ARN) viral (Noss, et al., 1983; Olivier et
al., 1985). Se concluyé que el diéxido de cloro inactivé virus al alterar las proteinas de la cédpside
viral.

Ahora una cosa mas: https://www.lenntech.es/dioxido-de-cloro.htm

Esta informacion escrita por Lenntech a menudo es citada en todo el mundo por universidades y en
articulos cientificos. Esta compania, junto con otras, demuestra que el diéxido de cloro no dafia el
cuerpo humano en bajas concentraciones, como las utilizadas por MMS. Esta es la cita:

* "Como oxidante, el didxido de cloro es muy selectivo. Tiene la capacidad debido al mecanismo
unico de intercambio de un electron. El didxido de cloro ataca el centro rico en electrones de las
moléculas organicas. Se transfiere un electrén y el diéxido de cloro se reduce a clorito (ClO2).
"Luego, el clorito atrae a cuatro electrones mas que hacen un agujero en el costado del patégenoy
lo matan.

No existe una responsabilidad peligrosa al ingerir didxido de cloro durante un periodo de tiempo
prolongado. El siguiente argumento fue el concepto de que tomar MMS podria ser peligroso al
tomarlo durante unos dias. Pero eso también se ha demostrado que no es cierto. En 1982, los
Institutos Nacionales de Salud de Washington DC llevaron a cabo un ensayo clinico doble ciego
extendido para determinar ese mismo hecho, si existe una responsabilidad en la toma de didxido de
cloro durante un periodo de tiempo. También probaron los quimicos clorito de sodio y clorato de
sodio al mismo tiempo. Las pruebas se realizaron con humanos y no con ratas, por lo que no es
necesario intentar extrapolar para demostrar que las ratas pueden igualar a los humanos. Las
pruebas realizadas mostraron que no se produjeron condiciones adversas en los cuerpos humanos.
Aqui estd el enlace al informe. Léelo por ti mismo y decide.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1569027/pdf/envhper00463-0059.pdf(Ingles)

e (POR QUE en 1999, la Sociedad Estadounidense de Quimicos Analiticos proclamé que el Diéxido
de Cloro es "el asesino de patégenos mas poderoso conocido por el hombre"?

Bueno, la respuesta es: jsigue el dinero! jSolo "ellos" estan aprobados para usarlo, pero no el
mundo! Es toda una mentira que nos dicen y las agencias antes mencionadas estan protegiendo a
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las personas que les pagan. iEs tan obvio que incluso un ciego puede verlo! jYa no permitiré que
"ellos" abusen de la gente de este mundo y nos impidan usarla para curar mal-estares!

La Iglesia Génesis Il de Salud y Sanacidn va a practicar libremente nuestras creencias de que
nuestros sacramentos pueden mantener nuestros cuerpos, nuestros templos, limpios y tranquilos
en lugar de téxicos y en mal-estar. A lo largo de la historia REAL, la Iglesia REAL, los creyentes de la
Biblia, siempre han sido la conciencia de los gobiernos, NO al revés.

"Nada es legalmente correcto que sea moralmente incorrecto” Obispo Mark Grenon

Cree lo que quieras, pero no voy a dedicar todo mi tiempo a demostrar la eficacia del dioxido de
cloro cuando ya se han realizado tantos estudios. Voy a mostrarles personas reales con
enfermedades reales curadas y cdmo hacerlo en este libro. jSolo aquellos que buscan la verdad lo
encontraran! El resto, lamento decirlo, continuaras siendo abusado por los poderes facticos, pero no
por mi ni por la Iglesia Génesis Il de Salud y Sanacién.

Como dice la cancion en nuestra Transmisién G2Voice escrita por el Obispo Owen de Irlanda, jes una
revolucién de salud y luchamos y resistimos pacificamente a cualquier persona, agencia o
gobierno que trate de negar nuestros derechos otorgados por Dios para mantener nuestra libertad
de salud personal de todos modos asi que elige! Aqui esta el Tarjeta de la Iglesia de Génesis Il que
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Escribi este libro para salvar a la gente de una vida miserable de tomar medicamentos y de
enfermedades crénicas, a una vida de paz y tranquilidad en lo que respecta a la salud. Ademas,
quiero exponer el plan premeditado para controlar la llamada "industria del cuidado de la salud" por
un selecto grupo de personas malvadas empeiiadas en NUNCA curar nada, solo tratar sintomas.
jAliviar los sintomas no es cuidado de la salud! De hecho, ies una estafa para hacer dinero! Con este
libro, puede tener libertad de salud y, literalmente, tomar el control de su propia salud
escuchando al médico que lleva dentro. El cuerpo es el mejor médico que tienes y siempre estd
deseando que vivas una vida en una condicién de bien-estar, no de mal-estar
No estoy planteando la hipétesis, sino que le proporciono datos y resultados de afios de estudios
clinicos cientificos REALES con no miles, sino millones, de todo el mundo. La ciencia real se define
simplemente como; observacion y repetitividad. Debe poder ver el mismo tipo de resultados
consistentemente para llamarlo resultados cientificos.

Notaras en el titulo de este libro que escribo mal-estar con guiones como este: mal-estar. ¢ Por qué?
Bueno, explica la definicién REAL de la palabra "malestar". Mal-estar es lo opuesto a bien-estar.
Cuando el cuerpo y todos sus sistemas estan en bien-estar, decimos que se encuentra en un estado
de "homeostasis", es decir, en equilibrio.
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iTienes que entender que el mal-estar cuerpo estd siendo causado el 95% del tiempo por la
influencia externa de las toxinas! La eliminacion de las toxinas que entran en el cuerpoy la
eliminacidn de las toxinas acumuladas en el cuerpo, mientras que al mismo tiempo la construccion
de las defensas internas del cuerpo es la UNICA manera. La homeostasis es el estado del cuerpo
cuando todos sus 12 sistemas funcionan en equilibrio entre si, con el resultado de un estado de
"bien-estar" en lugar de mal-estar. {El cuerpo es el maximo sanador y sustentador de la salud!
Para que el cuerpo pueda mantener su salud, debe estar limpio de toxinas, de modo que los
sistemas que lo mantienen en un estado de homeostasis o balance puedan funcionar con solvencia.
Vivimos en un mundo MUY téxico. Nuestros cuerpos humanos estan siendo atacados por una
avalancha de toxinas en nuestro medio ambiente por la comida, el agua y el aire contaminado. iNo
importa los alimentos procesados no naturales y, por supuesto, los medicamentos toxicos que gran
parte del mundo ingiere diariamente! Todo lo que tenemos que hacer es darles a nuestros cuerpos
las materias primas que necesita para trabajar en todo su potencial, y nos mantendra sanos. Nuestro
trabajo es ver que todo lo que ingrese a nuestro cuerpo esté libre de toxinas. iTODOS los grupos de
alimentos naturales en este mundo son necesarios para sentar los cimientos de las nuevas células
que se elaboran diariamente en un cuerpo sano! Lo opuesto es cierto que si las materias primas no
estan presentes cuando se producen las células madre, entonces el cuerpo las extraerd de otras
partes del cuerpo, es decir, nuestros érganos, huesos y tejidos, lo que provocara enfermedades.
Simplemente eligiendo uno o dos grupos, como frutas y verduras, el cuerpo humano carecera de
aminodacidos esenciales, proteinas, vitaminas y colesterol, que son necesarios para crear nuevas
células. Todos necesitan aprender cémo funciona el cuerpo NATURALMENTE. Hay una légica para el
cuerpo humano y todos los sistemas trabajan juntos en sincronicidad como una gran orquesta.

El cuerpo es complejo, asi que no tenemos que serlo. jSolo necesitamos darle lo que necesita y el
resto lo hara solo!

Lo que entra a la boca se identifica inmediatamente y los procesos de tratamiento se ponen en
movimiento. El cuerpo tiene protecciones innatas que aprenderas. Aprenda a tratar bien el cuerpoy
darle lo que necesita para hacer su trabajo.

Descubrira que el plan de estudios que los médicos ensefan en las facultades de medicina NO se
centra en como funciona el cuerpo, sino en cdmo usar los productos quimicos, ya que las compafiias
farmacéuticas influyen en el plan de estudios para mantener un beneficio éptimo. jLos doctores no
pueden saber lo que no les ensenaron!

Gran parte de lo que se escribe como hecho cientifico en relacidén con la salud es falso. El 90% de lo
gue se ensefia como ciencia es solo ciencia falsa. Incluso las revistas médicas mas importantes, como
Lancet, NEJM y otras, sus investigaciones y estudios clinicos, ison resultados pagados por LA GRAN
FARMA! jEsto lo confirman los antiguos editores de estas revistas!

Ciencia falsa
El editor en jefe de Lancet, Richard Horton:
"Gran parte de la literatura cientifica, tal vez la mitad, puede ser simplemente falsa".

La editora en jefe de la revista New England Journal of Medicine, Dra. Marcia Angell, escribio en
20009:
"Simplemente ya no es posible creer gran parte de la investigacion clinica que se publica, o
confiar en el juicio de médicos de confianza o guias médicas autorizadas. No me complace
esta conclusién, a la que llegué lenta y renuentemente durante mis dos décadas como editor
de The New England Journal of Medicine ".
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iEntraré mas en cémo la industria médica no solo esta influenciada por las grandes farmacéuticas,
sino que no son mds que mercenarios de un sistema MALVADO!

Cubriré no solo lo que es el ma-estar del cuerpo, sino cdmo se esta causando y como hacer que el
cuerpo entre en un estado de "bien-estar". Incluiré una descripcién muy basica de los sistemas del
cuerpo y cémo funcionan para que pueda aprender a trabajar con su cuerpo y no en contra de él.
Ademas, el higado y cdmo mantenerlo funcionando a su maximo potencial, es tan importante para
la salud general, que no se puede ignorar. Y si se ignora, el cuerpo caera gradualmente en un estado
de mal-estar.NO somos sintéticos o artificiales, por lo tanto, lo que necesita y lo que es esencial
tiene que ser natural para ser reconocido y asimilado. No puedes engafiar al cuerpo natural. jEs mas
inteligente que tu! El cadncer hace 150 afios no era muy comun. De hecho, a lo largo de la historia fue
raro. ¢Por qué ahora tenemos una posibilidad de 1 en 3 como hombres de que algin momento de
nuestra vida podamos contraer cancer, y 1 de cada 4 entre las mujeres? ¢Por qué es eso? ¢Pudo
haber sido planeado?

La verdad prevalecera y la verdad no necesita ser defendida.

Escuché a un viejo predicador decirlo una vez; "Defender la VERDAD es como defender a un ledn
hambriento; simplemente lo sueltas y se defiende a si mismo ".

"Y conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres". Juan 8:32

Muchos citan errdneamente este versiculo y dicen que la verdad los hara libres. Si eres liberado
puedes ser esclavizado nuevamente, PERO si te vuelves libre, jes para siempre!

Cubriré los muchas mal-estares del cuerpo y te mostraré como obtenemos testimonios consistentes
de "salud restaurada" del 95% de las enfermedades del mundo o mas.

Enumeraré nuestros 10 mandamientos sacramentales que usamos para "restaurar la salud" o
mantener un cuerpo saludable.

Por ultimo, quiero mostrarles a todos cdmo podemos trabajar juntos para lograr nuestro objetivo de
"un mundo sin enfermedades".

Como investigar utilizando este libro: haga clic en los enlaces de este libro para abrir articulos
y videos.

NO usaré muchas referencias, pero quiero usar la légica en este libro para que todos lo entiendan.
Si, incluiré referencias, pero tendra que ver nuestras Transmisiones de G2Voice y leer nuestros
Boletines de noticias de Génesis Il donde tengo mas referencias de las que necesitara. También
incluiré algunos buenos libros y literatura que he disfrutado.
RECUERDE: se trata de responsabilidad personal. iOro para que este libro haga que todos piensen
criticamente e investiguen cada tema aun mas! Si estas leyendo esto y quieres mas informacién,
entonces la informacidn estd dentro de este libro.

Una amonestacion
"El hombre necio no sabe, y el insensato no entiende esto."
Salmo 92: 6
"Entended, necios del pueblo; Y vosotros, fatuos, écudndo seréis sabios?”
Salmo 94: 8
"El que ama la instruccion ama la sabiduria; Mas el que aborrece la reprension es ignorante.".
Proverbios 12: 1
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CAPITULO 1 - ¢QUE ES MAL-ESTAR? ¢POR QUE NO ESTAS EN BIEN-ESTAR?

“Un poco de levadura leuda toda la masa”. Galatians 5:9

¢Qué es mal-estar? Esa es la pregunta del millén de délares. Lo creas o no te descubrira que la
respuesta a aquella cuestién es en realidad un naturalmente muy sencilla.

Antes que nada, permitanme explicar por qué hago un guion en esta palabra. La gente me ha dicho
gue no deberia escribir la palabra malestar como mal-estar. NO es una palabra mal escrita o mal
dicha la que he escrito. Escribo la palabra malestar como esta "mal-estar" para enfatizar las dos
partes de la palabra para extraer su verdadero significado y ayudarnos a entender qué es
exactamente lo que se nos esta comunicando. Las palabras son importantes. Entonces, romper la
forma en que se construyd una palabra nos ayudard a entender su significado. Siempre me gusté
estudiar los origenes de las palabras, es decir, la etimologia y ver como llegaron las palabras para
comprender realmente su significado.

Definicién: Los guiones se usan en muchas palabras compuestas para mostrar que los componentes
de las palabras tienen un significado combinado.

Escribo mal-estar como estd para separar la palabra y mostrar que "mal" y "estar" tienen un
significado diferente, lo que nos dara su verdadero significado. Obtuve estas definiciones de la
busqueda de Google.

"Mal" es un prefijo: mal- 1. expresion de negacidn. "Desventaja" 2. que denota la reversion o
ausencia de una accidn o estado. "Deseconomia” 3. que denota la eliminacidn de algo. "falta"
"Estar"Se usa para atribuir al sujeto de la oracién una cualidad o una caracteristica no permanente o
el resultado de una accion o proceso, que se expresan mediante un adjetivo, un participio o una
oracidén equivalente.

Entonces, si ponemos el prefijo "mal" con el sustantivo "estar" tenemos un significado claro.
Definicidn natural:"mal-estar" en el cuerpo es cuando el cuerpo esta ausente o elimina la
comodidad o los problemas "de estar".
"Homeostasis" es cuando el cuerpo esta en "bien-estar" con todos los sistemas funcionando
correctamente y en equilibrio entre si, lo que trae una "salud" REAL. El cuerpo humano esta en un
estado de "mal-estar" cuando el cuerpo esta teniendo problemas y dificultades que no estaban alli
previamente.
Podrias preguntar, ¢por qué siempre te refieres al mal-estarcomo singular y no plural? ¢No hay
muchas enfermedades en el mundo? Bueno, de acuerdo con la industria médicahay 1,000
enfermedades, sindromes y dolencias y decenas de miles de medicinas para tratarlas.
Personalmente, creo que SOLO HAY UN MAL-ESTAR del cuerpo. ¢ Cémo puede haber més? El cuerpo
estd en un estado de mal-estar o no. Solo tienes un cuerpo y en qué estado esta, es la pregunta. Si
entiendes esto, entonces puedes enfocarte en llevar al cuerpo fuera de esta condicién "en mal-
estar" a un estado de "bien-estar".
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éPor qué tenemos mal-estar?

La respuesta simple es: algo perturbd el equilibrio de los sistemas del cuerpo que a su vez cambid su
condicidn. Entonces, équé cambio el estado del cuerpo? Para responder a esa pregunta, tenemos
qgue hacernos otra pregunta.

Ahora, la segunda pregunta del millén es: "éQué esta causando que el cuerpo esté en un estado de
"mal-estar"? Bueno, quédense conmigo ahora. Dije que creo que solo hay un mal-estardel cuerpo,
pero DOS causas:

1. Toxinas

2. Deficiencias

Las toxinas interfieren con los sistemas del cuerpo, que funcionan en sincronia. Las deficiencias
pueden ser causadas por toxinas y las deficiencias pueden causar un ambiente tdxico en el cuerpo.
Entonces, iun problema da paso al otro!

Un ejemplo: si una toxina detiene la asimilacién de, digamos, magnesio en el cuerpo, entonces sera
deficiente en calcio porque sin magnesio, el cuerpo no puede absorber adecuadamente el calcio.
Entonces, sin magnesio, el cuerpo no puede absorber el calcio. Entonces, un ambiente téxico en el
cuerpo que detiene la absorcion de magnesio puede causar una deficiencia de calcio que, a su vez,
fuerza al cuerpo a tomar calcio de los huesos, lo que a su vez causa "hipocalcemia" o deficiencia de
calcio. jEntonces el cuerpo se desestabiliza! NO es asi como el cuerpo humano fue disefiado para
funcionar. El cuerpo estd hecho para funcionar en un estado de equilibrio con todos los sistemas
trabajando en conjunto con los demas. El calcio también es necesario para que su corazén y otros
musculos funcionen correctamente. Por lo tanto, puede ver que, si una parte del cuerpo se ve
afectada, afecta a otras partes. Deberias estar empezando a ver cdmo las toxinas pueden causar que
los sistemas del cuerpo se vean afectados lo cual, a su vez, pone al cuerpo en un estado de mal-
estar. Sé que estoy haciendo que esto suene simple, pero realmente es asi de simple. Detenga la
razon por la que el magnesio no se absorbe y la deficiencia de calcio desaparece, iy los huesos y el
corazon se lo agradeceran muy pronto! Su cuerpo puede sanar muy rapidamente cuando esta
funcionando correctamente y no es deficiente en algo que NECESITA para funcionar en una
eficiencia 6ptima. De hecho, cada célula del cuerpo (y tenemos mas de 60 billones) puede funcionar
al 100% de su capacidad todo el tiempo, pero sin sobrecargar ninguno de ellos. {Sé amable con tu
cuerpo al mantener las toxinas fuera del cuerpo y te lo agradecera con una salud increible!

Pero las toxinas son nocivas (dafiinas o perjudiciales para la salud o el bienestar fisico) para el
cuerpo humano y causan MUCHA destruccion. Eliminar las toxinas del cuerpo y reparar el dafio
causado requiere cierto trabajo. Las deficiencias, por otro lado, se pueden remediar facilmente
dando al cuerpo lo que le falta de los alimentos REALES en TODOS los grupos alimenticios. Eso es lo
bueno de los protocolos que usamos. Desintoxican el cuerpo rapidamente usandolos consistente y
correctamente.

Nota: En este libro me enfocaré en el hecho de que las toxinas estan causando enfermedades en el
cuerpo y mencionaré deficiencias cuando debata la dieta por la que el cuerpo fue disefiado para
digerir para nutrirse y mantener los sistemas del cuerpo.

Nota: Cuando me refiero a comida, SIEMPRE estoy hablando de alimentos limpios y organicos sin
toxinas usadas en su crecimiento o produccidn, es decir, que son "organico certificado".|Es gracioso
qgue hoy tengamos que etiquetar los alimentos cuando hace mas de 100 afos, que simplemente
crecid naturalmente de esta manera! Las cosas han cambiado y, como lo han hecho, ahora tenemos
miles de "malestares" del cuerpo que estan causando el MAL-ESTAR del cuerpo.
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En el mundo de hoy, la razén nimero uno por la que el cuerpo se encuentra en estado de mal-
estar es la toxicidad. Creo que puedo probar esta afirmacién de muchas maneras a lo largo de este
libro, pero permitanme usar un ejemplo de lo que le sucedié al mejor amigo del hombre: el perro.

Ahora, déjame contarte una historia del reino animal.

Todos los perros domesticados pueden rastrear su genealogia al lobo. Un lobo es un animal salvaje
que vive cazando animales. Come 95% de carne cruda y algunas bayas y / o vegetacién de vez en
cuando. En la naturaleza, el lobo encuentra buenas fuentes de agua dulce para beber, pero este
animal puede beber de un charco lleno de agua sucia y la mayor parte del tiempo no se enfermara a
menos que el agua sea toxica. Esa es otra palabra, toxico. En cualquier caso, este animal NO tiene
cancer, artritis, diabetes, autismo, presidn arterial alta, enfermedad cardiaca, etc.

iAhora, y un gran AHORA! Tomas el mismo animal y se doméstica para que sea una mascotay lo
alimentas como a un humano con comida procesado y tdxica, y las cosas cambian. El animal
comienza a comer comida para perros que no es para lo que el animal esta hecho para comer. Los
alimentos procesados no deberian estar en la dieta de un perro. El perro ahora come todos los dias,
y probablemente se vacune porque es la ley, éverdad? Ahora, estamos viendo mascotas de todo el
mundo teniendo cancer, artritis, diabetes, presion arterial alta, enfermedades del corazén, etc. je
incluso autismo! éPor qué? ¢Qué cambid? En la naturaleza, un lobo o un perro puede lamer a sus
amigos y beber de un charco sucio y NO enfermarse y nunca tener cancer, diabetes, etc. Creo que
sabes lo que ha cambiado. El cuerpo del animal NO es alimentado con los alimentos que se supone
que fue disefiado para comer, pero muchas toxinas ahora estan causando estragos en los sistemas
corporales del perro, resultando en un mal-estar. Ademas de eso, las vacunas estan volviendo su
cuerpo muy téxico por los ingredientes en las vacunas y la forma en que se introducen las toxinas. Al
introducir una vacuna mediante inyeccidn, las toxinas pasan por alto las defensas incorporadas que
posee el animal. Esto es exactamente lo que sucede en los humanos también. Vamos a ver qué
contienen las vacunas mas adelante en el libro. Pero baste decir que las vacunas son muy tdxicas y
NUNCA han funcionado para lograr la inmunidad colectiva, otro tema que trataremos mas adelante.

Se trata de lo que esta sucediendo en el organismo o el cuerpo. El perro salvaje convertido en
doméstico esta siendo envenenado por toxinas y falta de nutricion. jSus sistemas corporales se han
visto comprometidos por las toxinas hasta el punto de que su sistema inmune incorporado no
funciona como se cred para hacerlo! éSuena familiar? jLas mismas cosas nos estan sucediendo hoy!
Si dejamos de comer las cosas que nuestro cuerpo NO estaba disefiado para comer, entonces
podemos esperar las mismas cosas que le sucedieron al perro salvaje.

Ahora, si su médico le ha recetado medicamentos para suprimir un sintoma de un problema que la
industria médica no quiere o no puede curar, entonces esta comprometiendo su cuerpo. Hay una
razon por la que tiene sintomas y la causa de esos sintomas debe abordarse para eliminar o curar el
problema. Si agrega inyecciones de toxinas en forma de vacunas, agravara el problema y también
debilitara los sistemas de defensa del cuerpo.

El cuerpo humano esta hecho para curarse a si mismo, autolimpiarse, defenderse y controlarse a si
mismo y nos auto-notificara de su condicién para que podamos "arreglar" el problema antes de
que se vuelva sistémico, lo que significa que afecta todo el cuerpo. y se vuelve "crénico" - de por
vida si no se trata al principio.
llustracién: un buen mecdanico puede ver y escuchar los sintomas de un motor que tiene problemas
en sus etapas iniciales para eliminar problemas futuros mas GRANDES. El médico residente, tu
cuerpo, es el mejor mecanico. jTodos necesitan convertirse en ese tipo de mecanicos con sus
propios cuerpos! Usted es su mejor médico y debe ser su UNICO médico a menos que, por supuesto,
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en una situacion de emergencia, como un accidente. Aunque, las llamadas emergencias pueden ser
arregladas muchas veces por usted mismo con el conocimiento y las herramientas que le daremos
en este libro. Tenemos la prueba de personas REALES que restauran la salud de muchas de las
llamadas enfermedades incurables. jEsa es una ciencia REAL por cierto! Usted, como médico
residente, tiene la ventaja porque se le notificara mucho antes de que el cuerpo se enferme
cronicamente. He hablado con muchas personas que sabian que algo andaba mal con su cuerpo
mucho antes de que cambiara su estado general de salud. De hecho, muchas personas me han dicho
gue mientras estaban desintoxicando sus cuerpos, ilas cosas que no funcionaban comenzaron a
funcionar de nuevo! Me dicen cosas como: "mi vista ha mejorado, mi digestién funciona
correctamente otra vez, ya no tengo alergias, mi mal aliento se ha ido, mis evacuaciones vuelven a
ser normales, mi sentido del olfato y mi gusto regresaron". estoy respirando mejor, estoy teniendo
erecciones otra vez, etc. " iEntonces sus cuerpos estan hablando con ellos de una manera positiva
ahora! Preste atencion a lo que su cuerpo dice que es bueno o malo. Tu salud estd en juego. éNo es
eso lo que estamos tratando de mantener en nuestros cuerpos? En el caso de tener un mal-estar en
el cuerpo, debemos trabajar para que el cuerpo vuelva a la condicidn de "bien-estar". ¢Eso tiene
sentido para ti? El cuerpo humano te esta diciendo todos los dias que las cosas no estan bien en
forma de dolores, dolores, diarrea, congestién, dolores de cabeza y una sensacién general de
incomodidad. Escucha al médico residente - jTU! Si estas enfermo, tu calidad de vida se ve
disminuida y afecta todos los aspectos de tu ser.

El sistema de autocontrol del organismo lo notificara mediante mensajes o correos electrénicos en
forma de sintomas y cambios en su estado de animo. Si prestas atencion al médico residente,
entonces el problema se puede solucionar rapidamente sin ningun dafio adicional. Debes aprender a
escuchar los correos electrénicos o signos que su cuerpo estd enviando a su cerebro. Si ignoras los
mensajes, eres como un hombre que construye su casa sobre la arena y no sobre la roca, lo cual es
imprudente o necio por no decir lo menos.

Bueno, la mayoria de la gente acude a un médico para que le diga cuales son los sintomas que
tienen basados en analisis de sangre inexactos que estan disefiados para medicarte: ijlas drogas
REALES! jEso ni siquiera tiene sentido para miy para muchos otros pensadores criticos con los ojos
abiertos a LA VERDAD REAL! Entraré en el tema de por qué no es una buena idea mas adelante en el
libro bajo el titulo: No le preguntes nada a tu médico sobre la salud o la nutricion. Sin embargo, les
diré esto, los médicos estan entrenados para encontrar problemas que lo lleven a su sistema
"alépata"” de envenenamiento del cuerpo. iSus pruebas estan disefiadas para lograr eso. jSuficiente
dicho por el momento!

Te digo que las toxinas son la causa del mal-estar cuerpo. Permitanme mostrarles una analogia de
cémo las toxinas pueden causar problemas funcionales importantes cuando se les permite
ingresar al cuerpo.

Tomemos, por ejemplo, una planta de fabricacién de automdviles. Mucha gente ha visto las lineas
de ensamblaje de los autos que se estan fabricando y el producto terminado: un auto nuevo que
sale por la ultima puerta antes de ser enviado a los distribuidores. Bueno, ese auto se ha
ensamblado con piezas nuevas que han sido probadas y aprobadas para funcionar correctamente y
de manera eficiente. El vehiculo es nuevo, pero aun no se ha probado como un todo. Entonces,
digamos que un trabajador agrega gasolina sucia y vieja al tanque de gasolina. ¢ Qué pasaria?
éFuncionaria correctamente? jNo! Los sensores en los autos de hoy en dia enviarian sefales a las
luces para decirle al conductor que algo anda mal y puede que no comience para protegerlo de un
dafio mayor. {El cuerpo humano es mucho mas sensible y complejo que un automovil moderno!
De hecho, es increiblemente complejo, como lo es toda la creacién, por lo que no tenemos que serlo
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ni saber cdmo funciona por completo. Las cosas mdas importantes que mantienen la salud y la
defensa son obvias al observar la forma en que nuestros cuerpos fueron hechos para funcionar.
¢Qué tal si este nuevo automovil requiere un cierto tipo de gasolina para funcionar bien y usted
decide poner alcohol directamente en éI? ¢ Funcionaria bien? jPor supuesto que no! O tal vez los
requisitos del fabricante indiquen que solo usan el petréleo basado en 90 octanos 0 mas y le ponen
70 octanos hechos de maiz. éSeria eso inteligente? ¢ Obtendrias el mismo rendimiento? éQué tal el
aceite viejo, mugre y sucio? ¢Eso afectaria su capacidad para funcionar correctamente? jSi! ¢Qué tal
si la entrada de aire estaba restringida? ¢ El vehiculo obtendria la mezcla correcta de aire /
combustible? iNo! ¢Qué tal si el aire fue liberado de los neumaticos? é Funcionaria bien y, si no se
fija, afectaria las llantas? Si se conduce con una llanta desinflada, podria provocar un incendio y
destruir todo el vehiculo, éno? Descuidar o agregar cosas con las que el automovil no estaba
DISENADO para funcionar causaran problemas.

Esto es lo que le esta sucediendo al cuerpo humano hoy. ¢Podrias imaginar hacer eso a un bebé
recién nacido que sale del canal de parto, la ultima puerta de la planta de fabricacién? Muchos
bebés al nacer reciben vacunas y leche falsa fabricadas en un laboratorio de una compafiia
farmacéutica. ¢Es de extrafar por qué tenemos tantos nifios enfermos en este planeta? ¢ Tiene
sentido esto para ti? Las toxinas como el glifosato desarrollado por Monsanto se han encontrado en
el feto mucho antes del nacimiento. Esta sustancia nociva debe estar causando problemas
importantes incluso antes del nacimiento. La industria médica podria culpar a los genes "malos o
corruptos”, pero; cudles son las causas reales, é¢las toxinas? Creo que para cuando termines este
libro; jverds que la causa principal de la enfermedad del cuerpo es el periodo de TOXICIDAD!
iContinuaré diciendo todo esto a través de este libro para consolidarlo en tu cerebro!

Quiero hacer la transicion de lo que es mal-estar y por qué tenemos mal-estar en el cuerpo a:
¢Como se esta enfermando el cuerpo? ¢Podemos detenerlo? ¢Es posible? Es importante establecer
una base comprensible para que TODOS lean, para que pueda aprovechar esta informacion y "tomar
el control de su propia salud" y convertirse en su propio médico. Voy a seguir los siguientes pasos
mas adelante en el libro, pero aqui estan los sencillos pasos que le mostraré de cdmo deshacerse de
la enfermedad del cuerpo. Estamos viendo el éxito en todo el mundo siguiendo estos protocolos
sacramentales de autocuidado:

1. Desintoxicacién del con el asesino nimero 1 de agentes patégenos en el mundo: didxido de
cloro, asi como otros protocolos sacramentales que hemos desarrollado y probado en todo el
mundo.

2. Detener la entrada de toxinas al cuerpo. Los alimentos y medicamentos tdxicos NO-Alimenticios,
son drogas REALES, deben evitar que entren al cuerpo.

3. Recuperar el sistema inmune "incorporado" del cuerpo, asi como proporcionar TODOS los
sistemas del cuerpo nutrientes esenciales, para alcanzar la "homeostasis" del equilibrio completo. El
cuerpo es el mejor sanador y apoyamos esa estructura compleja y maravillosamente creada con lo
gue necesita para su trabajo de mantener la salud y erradicar un estado de "mal-estar".

4. Eliminar las relaciones toxicas que causan estrés que debilita el sistema inmune y, a su vez, todo
el cuerpo. Las relaciones personales, las presiones familiares, el estrés en el trabajo pueden ser
téxicos para el cuerpo, la mente y el espiritu que, a su vez, causan enfermedades en el cuerpo. jEste
ambiente téxico puede causar el comienzo de la enfermedad del cuerpo!

Nota: iSi no toma su salud en sus manos, sera envenenado lentamente y no tendra ninguna
calidad de vida para cuando tenga 60 afios y mucho antes!

Necesito mostrarles a todos lo que comenzd esta tendencia a la baja de la salud y cémo ha entrado
en nuestras vidas y en el mundo. ¢Fue premeditado? {Pudo haber sido detenido? Estas son dos
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preguntas que debemos hacernos a nosotros mismos. ¢Es posible detener individualmente una
condicién de trastorno en su cuerpo y mantener la salud?

Entonces, équé le ha pasado exactamente a nuestro mundo para tener a tantas personas en un
estado de "mal-estar"? ¢Qué ha sucedido en los ultimos 250 afios, pero definitivamente en los
ultimos 100 afos que hubieran causado que la enfermedad aumentara exponencialmente?

¢éPara pasar de unas pocas enfermedades a miles de ellas? Buena pregunta, éeh? Bueno, echemos
un vistazo a la historia y veamos qué ha cambiado, entonces tendras la respuesta a esa pregunta

Historia moderna del mal-estar

Digo moderna del mal-estar porque hace 300 afios no teniamos SIDA, autismo, Alzheimer,
Parkinson, TDAH, gastritis, enfermedad de Crohn, Ell, alergias crdnicas, artritis, enfermedad de la
prostata, etc. 1 de cada 4 personas en los EE. UU. jtendra cancer en su vida! iLa diabetes esta en
niveles epidémicos y estan tratando la prediabetes! La industria médica le dice a las personas que es
normal tener "problemas de salud" a partir de los 40 afios. ¢ Qué hay de todos los problemas de
salud femeninos e incluso de la esterilizacidon? El sistema esquelético del cuerpo se esta
desmoronando. La enfermedad mental es muy alta entre la poblacidn, incluida la depresidn, la
esquizofrenia y las tendencias suicidas. ¢ Pueden todos estos ser causados por las toxinas? Si, creo
gue la mayoria son y pueden mostrar evidencia de que si lo es.

Hay tanta informacidn por ahi, pero trataré de darle una descripcion general de la mayor parte.
Ademds, si desea investigar mas, he cubierto muchos temas en detalle en boletines y videos gratis
para el mundo. Cubriré las principales razones por las que tenemos enfermedades en el mundo. Por
cierto, jel mundo en el que vivimos estd en un estado desafortunado! De hecho, el cuerpo es un
microcosmos de toda la creacién. Como la naturaleza va, jasi va el cuerpo!

iLa historia REAL no miente!

Volveremos en la historia a mediados de los 1700. Los seres humanos en su conjunto no vivian de
carnes crudas como los lobos, PERO no consumian las toxinas que la mayoria hace hoy en dia.
También estamos rodeados de toxinas en nuestra agua, aire, alimentos y medicamentos. En la
década de 1800, el estilo de vida promedio en el mundo en lo que respecta a la alimentaciény la
nutricién, e incluso a las medicinas, era de 180 grados con respecto a lo que es hoy en dia. Esa es
una de las razones por las cuales el cuerpo esta en mal-estar y no se esta reparando como se ha
hecho para que lo hiciera. ¢ Qué ha cambiado?

Linea de tiempo de toxicidad médica (LECCIONES de la historia real)
"Pero si alguno es ignorante, déjalo ser ignorante". 1 corintios 14:38

Creo que las vacunas y los medicamentos son la mejor forma en que las toxinas ingresan al cuerpo
humano en todo el mundo hoy en dia, incluso mas que los alimentos. iNo quisiera comparecer
anteel Sefior sin avisar a la gente de estos horribles venenos que causan uno de los programas mas
necios de genocidio en la historia del mundo! Por favor pon atencidn. Esta informacion no es para
llenar paginas.
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iDETENGASE AQUI Y LEA ESTO!

Hay informacién critica EN EL CAPITULO SIGUIENTE que le respondera a muchas preguntas a
usted, asi que no se salte esto por el bien de saber lo que esta sucediendo entre bastidores y el
futuro de los EE. UU. El mundo y sus hijos. Que Dios abra tus ojos

Lo que estoy por mostrarte he investigado y leido en muchos libros diferentes durante los ultimos 40
afios, incluida la Biblia. Esta informacion es CLAVE para que entiendas por qué tenemos tantos mal-
estares del cuerpo hoy en los EE. UU. Es una historia de como las toxinas ingresaron a nuestro pais
principalmente en Inglaterra y Alemania. Hay una gran cantidad de informacién reveladora que le
dira el por qué, el quién, el cuando, el dénde y el cdmo de uno de los planes mas horribles del
mundo por personas codiciosas y malvadas que no estan interesadas en la salud de nadie mas que
en sus propias agendas. jDe hecho, veran que todos nosotros nos hemos convertido en su
laboratorio privado de investigacion humana! Este pequefio grupo de personas literalmente ha
engafiado al mundo y ha tomado control de TODOS los medios, gobierno, bancos, universidades,
hospitales, escuelas, transporte, militares, jpetréleo, oro, mercado de valores e incluso investigacion
y desarrollo de todos los medicamentos en los EE. UU. Canad3, Inglaterra, Alemania, Australia,
Nueva Zelanda y la mayor parte del mundo! Formaron asociaciones entre ellos para "mantenerlo en
la familia" para continuar sus planes. Muchos de estas personas malvadas creen y promueven la
eugenesia, que es basicamente la creencia NAZI o satdnica de una raza superior y todos los demas
son esclavos de ellos. iControlan todo el dinero, el poder y la influencia para cumplir sus planes y lo
han hecho y lo estan haciendo hoy en 2017! Estas personas son de nombres familiares. Esto NO es
una broma. Hagase un favor y aléjese y realmente asimile esta informacion y agarrese: esto
cambiara su idea del periodo de la atencion médica".

Esto no fue hecho por mi, sino por un hombre llamado Micheal Tsarion, con quien he hablado y que
se entrevistard en G2Voice Broadcast. Estudié estas cosas e incluso visité y vi mas evidencia de
TODO lo que estas por leer y esto es real. Gracias, Michael, por unir esta linea de tiempo. He
intentado ofrecerle lo mas destacado sobre vacunas, medicamentos e investigacion médica y sobre
los involucrados. Esta linea de tiempo tiene 50 paginas, asi que consigase una buena bebida caliente
o cerveza fria o un vaso de su vino favorito y lea esta informacion. El énfasis audaz y algunas notas
son mias y no en la escritura original. Disfritalo y si eres como yo, te hara hervir la sangre, pero
mantente tranquilo y aprende de eso, ¢de acuerdo?

iQue el Seinor te guie a una vida saludable REAL!
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CAPITULO 2 - LA VACUNA Y LINEA DE TIEMPO TOXICO MEDICA
(Con los personajes clave involucrados en ella)

1754 La inoculacion para la viruela es introducida en Roma. La practica pronto se detuvo debido a la
cantidad de muertes que causd. Mas tarde, la profesién médica lo reintroduciria con éxito.

1763 La epidemia de viruela en Francia aniquila a una gran parte de la poblacién. Inmediatamente
se atribuy6 a la inoculacion, y la practica fue prohibida por el gobierno francés durante cinco afios.

1763 El primer episodio registrado de guerra bioldgica en los Estados Unidos ocurre cuando colonos
blancos les dan mantas infectadas con viruela a los nativos americanos que buscaban relaciones
amistosas. También un caso significativo de genocidio.

1768 La profesion médica en Francia tiene éxito en el restablecimiento de la institucion de la
vacunacion contra la viruela.

1777 Nathan Rothschild nacié. Weishaupt se une a Munich Masonic Lodge, y dentro de dos afios
estaria en el control de lodge of Theodore of Good Counsel.

1778 En Italia, los bebés fueron inoculados por las enfermeras napolitanas sin el conocimiento de
los padres.

1790 Edward Jenner compra un titulo de médico en la Universidad de St. Andrews por 15 libras.

1791 Edward Jenner vacuna a su hijo de 18 meses contra la viruela porcina. En 1798, vacuna a su
hijo contra la viruela vacuna. Su hijo va a morir de tuberculosis a la edad de 21 afios.

1796 Edward Jenner en Gloucestershire, Inglaterra, acreditado con el concepto de la vacunacién.
Jenner vacuna a un nifio de 8 afios de edad contra la viruela. Jenner vacunaria al nifio 20 veces. El

nifo moriria de tuberculosis a la edad de 20.

1798Los programas generales de vacunacion contra la viruela vacuna son establecidos en los EE.
uu.

1800 Benjamin Waterhouse en la Universidad de Harvard presenta la vacunacion en
Massachusetts.

1801 La primera experimentacidn generalizada con vacunas comienza.
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1802 El gobierno britanico le otorga a Edward Jenner £ 10,000 para continuar la experimentacion
con "la vacuna contra la viruela". El paradigma de que las vacunas proporcionan “inmunidad
de por vida” se abandona, y el concepto de “revacunacién” es sancionado.

1805 La morfina se aislé por Sarturner.

1810 El observatorio medico de Londres (Vol.VI, 1810) publica datos de 535 casos de viruela después
de la vacunacién, 97 casos fatales de la viruela después de la vacunacion, y 150 casos de lesiones
graves de la vacunacion, diez de los cuales eran los médicos.

NOTA: he tenido que anadir esta parte de toda la linea de tiempo, ya que es el plan que el sistema
educativo de Estados Unidos se basa, es decir, ila programacion! jPreste atencidn a esto! jIncluso
nuestros programas de televisidon son llamados “programas”!

1819 La ley de Prusia (aleman) hace obligatoria la educaciéon. Los hermanos Humboldt, Stein y otros
dividen la sociedad alemana en tres grupos distintos: (1) los que seran responsables de las politicas
que se les ensefia a pensar (0,5%), (2) los que van a ser ingenieros, abogados, médicos que se les
ensefia a pensar parcialmente (5,5%) y (3) los hijos de las masas (94%), que iban a aprender la
obediencia y cémo seguir érdenes. La escuela de las masas (volkschulen) divide las ideas enteras en
temas que no existian anteriormente. El resultado fue que la gente (1) piensa en lo que alguien les
dijo que piensen, (2) cuando pensarlo, (3) el tiempo para pensar en ello, (4) cudndo dejar de pensar
en ello, y (5) cuando pensar en otra cosa. De esta manera, nadie en las masas sabria nada de lo que
esta pasando en realidad. (Aunque brillante, el sistema es intrinsecamente negativo en la naturaleza
- que conduciria finalmente a los paradigmas de control mental alemanes a finales del siglo 19 y 20.
El sistema también debilita o rompe el vinculo entre el nifio y la capacidad de leer (asimilacion
cruzada creando nuevas ideas) reemplazando el sistema alfabético de ensefianza de la lectura con
un sistema de ensefianza de sonidos, (rompiendo en unidades mas pequeiias). El mismo paradigma
en relacion con la lectura esta inyectado en la sociedad de Estados Unidos por la Fundacién
Peabody, que impuso un sistema de escolarizacion en el norte de los EE. UU. entre 1865 y 1918. El
sistema en el norte de Estados Unidos es el sistema prusiano. Mas del 48% de los soldados de la
revolucién americana contra los britanicos, tanto en el lado estadounidense y britanico, fueron
mercenarios prusianos (alemanes).

1822 El gobierno britanico entrega a Edward Jenner otros £ 20.000 para experimentos de “vacuna
contra la viruela”. Jenner suprime informes que indican que su proyecto causa mas muertes que
las vidas que salva.

1827 El aluminio se descubre.

1832 La Asociacion Médica Britanica Impulso la creacion de La Asociacion Médica Americana en
EE. UU.

1833 Amalgama de mercurio se introdujeron en Nueva York. Los dentistas se rebelaron.
1836 Gran Bretafia importa 30.000 cajas de opio a China.

1837 JP Morgan nace
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1839 John D. Rockefeller nace.

1846 Nucleo de médicos en Nueva York forman la Asociacion Médica de Estados Unidos.

1847 Se organiza Asociaciéon Médica Americana (AMA) en los EE. UU.

1848 Rockefeller se interesa en establecer el control del sistema médico de Estados Unidos.

1849 William A. Rockefeller es acusado de violar a una empleada. William también, se auto
denomina “especialista en cancer” y vende productos a base de petréleo como elixir.

1850 Homeopathic college fundado en Cleveland, Ohio.

1850 Unmédico britanico lee un articulo que detalla el examen microscépico de los productos
alimenticios en la Sociedad Botdnica de Londres. El documento revelé que todos los productos
alimenticios examinados en Gran Bretaina fueron adulterados con sustancias extraias, incluyendo
productos quimicos. Audiencias se llevan a cabo periddicamente durante décadas.

1853Primer uso de la aguja hipodérmica para la inyeccién subcutdnea.

1855 De caracter obligatorio la firma del estatuto de vacunacion de Massachusetts, y una
condicidn previa para la admision a la escuela. Estatutos creados con la creencia de que seria para
“proteger a los nifios contra la viruela.”

1857 La vacunacidn en Inglaterra es forzada con multas. Epidemia de viruela comienza en Inglaterra
que dura hasta 1859, cuando mas de 14.000 mueren.

1860 La Enciclopedia Britanica (82 Edicion) afirma que “nada es mas probable que resulte dafino
para la causa de la vacunacidn y haga que el publico se descuide de asegurarse sus beneficios, que
la creencia de que requeririan someterse a la revacunacion cada 10 a 15 afios.” M3s tarde, en la
112 edicidn de la Enciclopedia Britanica, la politica cambiaria: “es deseable que la vacunacion deba
repetirse a la edad de 7 a 10 aiios, y posteriormente en intervalos durante la vida.”

1860 Ley de Alimentos y Drogas se establecid en Inglaterra.

1867 Ley de vacunacién de 1867 en Inglaterra comienza a provocar protestas por parte de la
poblacidon y el aumento en el nUmero de grupos que se oponen a la vacunacion. Se obligo a la
vacunacion de un bebé dentro de los primeros 90 dias de su vida. Los que se opusieron serian
acosados continuamente por los magistrados y multados hasta que el nifio cumpliera 14. La ley fue
aprobada con la garantia de los funcionarios médicos de que las vacunas contra la viruela eran
seguras.

1871 En Birmingham, Inglaterra, 1871-1874, hubo 7.706 casos de viruela. De estos, 6.795 habian
sido vacunados.
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1871 En Baviera, Alemania, la vacunacidn es obligatoria y la revacunacién es comun. De 30,472
casos de viruela, 29.429 habian sido vacunados.

1872 Los institutos de Japon hicieron obligatoria la vacunacion contra la viruela. Dentro de los
proximos 20 ainos 165.000 casos de viruela se manifiestan.

1872 En Inglaterra, el 87% de los nifios son vacunados contra la viruela. Mas de 19.000 moriran en
Inglaterra y Gales.

1880 Las vacunas contra la viruela comienzan en los Estados Unidos.

1883 Galton introduce el término “eugenesia” para describir sus ideas y propone practicas de
superioridad racial y la esterilizacidn.

1884 En Inglaterra, se le pidié al Dr. Charles Creighton escribir un articulo para la Enciclopedia
Britdnica sobre la vacunacién. Después de mucha investigacién internacional, él concluye que la
vacunacion constituyd "una gran supersticién”. Mas tarde, Creighton escribe dos libros, “Cowpox
and Vaccinal Syphilis” y “Jenner and Vaccination.”

1884 En Inglaterra, mas de 1.700 niilos vacunados contra la viruela mueren de sifilis.

1884 El Dr. Sobatta del ejército aleman informa sobre los resultados de la vacunacién a la Comision
de Vacunacién aleman, que posteriormente publica datos que prueban que la revacunacién no
funciona. Las muertes por la vacunacién son cubiertos rutinariamente por los médicos.

1886 Un periodo de siete afios comienza en Japdn, donde 25,474,370 vacunaciones y
revacunaciones se realizan en Japdn, lo que representa el 66% de toda la poblacién de Japon.
Durante ese periodo, hay 165,774 casos de viruela con 28,979 muertes.

1885 El programa de vacunacidn general contra la rabia comienza en los Estados Unidos.

1887 En Inglaterra, el Dr. Edgar M. Crookshank, profesor de patologia y bacteriologia en el Kings
College, es solicitado por el gobierno britanico para investigar el brote de viruela vacuno en
Wiltshire. El resultado de la investigacidon estaba contenido en dos voliumenes de “La historiay la
patologia de la vacunacidn”, en el que afirma: “El crédito dado a la vacunacidn pertenece a
servicios de saneamiento.”

1888 El “Instituto Bacterioldgico” se abre en Paris para la experimentacion con animales y la
produccién de vacunas y sueros. Otros institutos abren todo el mundo siguiendo el modelo del
Instituto de Paris.

1888 El “Instituto Bacteriolégico en Odessa”, Rusia, intenta una vacuna para el dntrax. Mas de
4.500 ovejas son vacunadas; 3.700 de ellas mueren por la vacuna.

1889 En Inglaterra, una comisidn real es designada para investigar ciertos aspectos de la cuestion
de la vacunacion. El comité estaria en sesion durante 7 afios y emitiria 6 informes, con el informe
final en 1896. El resultado del informe final fue la Ley de Vacunacién de 1898.

30



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon

1890 Andrew Carnegie, escribe una serie de once ensayos llamado “El Evangelio de la Riqueza”,
un tratado que establecia esencialmente que la libre empresa y el capitalismo ya no existian en los
Estados Unidos, porque él y Rockefeller poseian todo, incluso el gobierno, y que la competencia
era imposible a menos que se lo permitian. Con el tiempo, dice Carnegie, los nifos pequenos se
daran cuenta de esto y formaran organizaciones clandestinas para luchar contra ella. Carnegie
propone que los hombres de la riqueza forman un sistema de libre empresa sintético basado en
escolaridad desde la cuna hasta la tumba. Las personas que avanzaron a través de la escuela
recibirian licencias para llevar vidas rentables. Todas las licencias estan ligados a las formas de
escolarizacion. De esta forma, toda la economia puede controlarse y las personas tienen una
motivacion para que aprendan lo que quieren que aprendan. También coloca la mente de todos los
nifios en manos de unos pocos ingenieros sociales. (Sistema aleman).

NOTA: Usted vera a Rockefeller y Carnegie mencionados mucho en lo que respecta a lasalud y la
investigacion o deberia decir jla muerte y la tortura!

1893 Se establece la Facultad de Medicina de la Universidad Johns Hopkins. Sede de medicina
alopatica alemana.

1895 Comienza el programa de vacunacion contra la difteria. Durante el periodo que se extiende
hasta 1907, 63,249 casos de difteria fueron tratados con antitoxina. Mdas de 8.900 murieron,
dando una tasa de mortalidad del 14%. Durante el mismo periodo, 11,716 casos no fueron
tratados con antitoxina, de los cuales 703 murieron, dando una tasa de mortalidad del 6%.

1896 Carlo Ruta, profesor de la Universidad de Perugia en Italia, afirma que "la vacunacion es un
engaio y una practica no cientifica, con consecuencias que se miden hoy con lagrimas y
tristeza sin fin”.

NOTA ¢Escucho lo qué dijo?

1897 La Asociacion Médica Americana esincorporada formalmente, pagando una tarifa de $ 3 al
estado de lllinois.

1898 El proyecto de ley de esterilizacion eugenésica se introduce sin éxito en la legislatura de
Michigan, la castracion de todos los internos del hogar de Michigan para los débiles mentales y

epilépticos

1898 Rockefeller tiene como objetivo principal el control de la educacion médica en EE. UU.

1898 Ley de vacunacion de 1898 en Inglaterra. Las elecciones se llevaron a cabo para la "junta de
guardianes", los administradores de las leyes de vacunacién, y en 1898 mas de 600 juntas en
Inglaterra se comprometieron a no hacer cumplir la ley. La Ley de 1898 contenia la primera
"clausula de conciencia", aunque los magistrados nunca aprobaron ningun reclamo de
conciencia.

1899-1924 El Dr. George Simmons domina la Asociacion Médica Americana.
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1899 Reunidn en Londres, donde los Warburg, Rothschild y Morgan, se afilian. NOTA: {Mira estas
familias!

1900 AMA comenzo a alcanzar un objetivo de reemplazar el sistema médico existente con la
alopatia

NOTA: El sistema médico que estaban tratando de reemplazar se basaba en plantas y
productos naturales.

1900 El cancer causa el 4% de las muertes en los Estados Unidos.

1900 Las muertes por sarampidn eran 13 por cada 100.000 habitantes (13: 100.000)

1901 Willard Straight socio de JP Morgan se convierte en asistente del Sefior Robert Hart, jefe del
Servicio de Aduanas de China Imperial, conduciendo el trafico de opio. Mas tarde, Straight se

convierte en jefe de operaciones de Morgan Banks del Lejano Este.

1901 Fue fundado el instituto Rockefeller de investigacion médica.

NOTA: Rockefeller, Morgan y Carnegie necesitan el opio para los medicamentos. Morgan esta
vinculado a las familias Rothschild y Warburg. Preste atencion ya que esto se hace evidente la
forma en que estan vinculados en la investigacion médica / productos farmacéuticos y
fundaciones médicas.

1902 El Departamento de Salud de Chicago desarrolla su “credo de la vacunacién”, que establece la
revacunacion hasta que ya no sea necesaria, para prevenir la viruela. Nada mas lo hard "La

politica es adoptada de inmediato por el ejército de los EE. UU.

1903 Instituto Rockefeller para la Investigacion Médica expande influencia.

1904 El Instituto Carnegie de Washintong establece una estacion experimental biolégica en Cold
Spring Harbor, Nueva York. El eugenista Charles B. Davenport se asigna a ser director.

1904 Elaleman Alfred Ploetz funda el “Archivo de Biologia racial y social”, que se convierte en el
principal diario de la eugenesia alemana o movimiento de higiene. La eugenesia se popularizé en
Alemania por Ernst Haeckel.

1904 Empresas quimicas alemanas negocian fusionar intereses.

1904 John D. Rockefeller emite la “Carta ocasional No 1” que detalla planes para moldear las
personas, reducir la inteligencia nacional para el minimo comiin denominador, destruyendo la
influencia de los padres, tradicional y

costumbres, y eliminar la ciencia y el aprendizaje real “con el fin de perfeccionar la naturaleza
humana.”

Nota: Al igual que lo hicieron la mayor parte de esto, pero é¢dénde estd la naturaleza humana
perfecta? jEugenesia de NUEVO!
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1904 Laboratorio de Eugenesia establecido en Cold Springs Harbor en Long Island, construido por
Charles B. Davenport. Cold Springs Harbor fue también la ubicacién de las fincas de los dos
hermanos Dulles. Las instalaciones de Cold Springs cuentan con fondos de mas de $ 11
millones por parte de los Harrimans y los Rockefeller.

1905 Ley de Alimentos y Drogas aprobada en los Estados Unidos.

1905 Once estados en los EE. UU. tienen leyes de vacunacién obligatoria; 34 estados no. Ningun
estado fuerza fisicamente las inyecciones a los ciudadanos. La vacunacion se hizo obligatoria sin
una legislacion estatal que permitiera analizar su historia.

1905 Laprimera revolucion comunista en Rusia falla. Lenin es enviado a Suiza. Los Fondos utilizados
para este primer intento son proporcionados por John D. Rockefeller a través de representantes de
Standard Oil.

1905 El periddico “New York Times” sefala en su obituario del Bardn Alphonse de Rothschild que
poseia S 60 millones en valores estadounidenses, a pesar del hecho de que las autoridades
financieras niegan que Rothschild son activos en las finanzas de Estados Unidos.

1906 Primera ley de alimentos y drogas pura en los Estados Unidos aprobada

1907 Inglaterra aprueba la Ley de Vacunacion de 1907, después de que el nuevo gobierno llega al
poder. El acto permitié una objecidn legal de un pariente en relacién con una vacunacion
infantil antes de que el nifio tuviera cuatro meses de edad.

1907 La “Oficina de Quimica” es facultada por el Congreso para controlar la calidad de la comida de
los Estados Unidos

1907J.P. Morgan precipita el panico bancario de 1907 después de las visitas de Rothschild, como un
"ejemplo" futuro de la necesidad de Estados Unidos de tener un banco central. J.P. Morgan
finalmente obtendria el control de todas las grandes compaiiias de seguros en los EE. UU.

1909 El Senado de Massachusetts presenta proyecto de ley que prohibe la vacunacion obligatoria.
(éPor qué?)

1908, Se forma el “Instituto Harriman de Investigacién” cuando EH Harriman muere.

1909 Institucion Carnegie de Washington es incorporada.

1908 Se establecid la Comisidn Sanitaria Rockefeller. A partir de la Fundaciéon Rockefeller.

1909, “New York Press: 26 de enero de 1909”, publica un informe por WB Clark que dice: “el cancer
era practicamente desconocido hasta que la vacuna de la viruela vacuna comenzd a ser
introducida. He visto 200 casos de cancer, y nunca vi un caso de cancer en una persona ho

vacunada. ” La evidencia cientifica comienza a demostrar que cuando se utiliza la linfa humana en
una vacuna, la sifilis, la lepra y la tuberculosis pronto seguiran. Cuando la linfa de ternera se emplea
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en la creacion de una vacuna, la tuberculosis y el cancer pronto siguen (Cancer y vacunacion por
Esculapio).

1910 “La Asociacion Médica Americana” solicita a la Fundacion Carnegie que realice una encuesta
en todas las escuelas de medicina de EE. UU. Simon Flexner (mas tarde director de la Fundacion
Rockefeller) produce el informe

NOTA: Entonces, lo que hizo Flexner fue intentar alinear la educacidon médica bajo un conjunto de
normas que enfatizaban la investigacion de laboratorio y el patentacién de la medicina, que servirian
para enriquecer aun mas las propiedades de los empresarios que financiaron el informe de 1910 de
Flexner: John Rockefeller, Andrew Carnegie, y otros VER:
https://www.cancertutor.com/flexner-informe/

1910 Carnegie instituye su modelo Wundt de volkschulen, escuela para las masas, en su ciudad natal
de Gary, Indiana entre 1910 y 1914. El sistema no tenia ningun esfuerzo académico en absoluto. El
sistema de Gary fue iniciado por William Wirt.

1911Los Rockefeller han logrado el control de trabajo de las Fundaciones Carnegie. El Fideicomiso
Educativo controla todos los trabajos en educacién, y se queda sin Stanford y Columbia Teachers
College.

1910 La escuela de una habitacidn ya no existe en los Estados Unidos
1911 El programa de vacunacion contra la fiebre tifoidea comenzara en los Estados Unidos.

1911, La “Corporacion Carnegie” es integrada por Andrew Carnegie y Elihu Root. Los directores de la
Corporacién Carnegie en el futuro incluirian a Mark Kaplan, presidente de Drexel Burnham Lambert
(Bélgica Rothschild).

1911, Primera vacuna contra la tos ferina (Pertussis) creada por dos bacteridlogos franceses, Jules
Bordet y Octave Gengou, que querian utilizarla en Tunez. Después de que crecieron la bacteria
Pertussis en macetas grandes, la mataron con calor, la mezclaron con formaldehido (utilizada para
embalsamar cuerpos) y la inyectaron en los nifios.

1912 Revista Dec. 16 Truth: “La cabeza de Schiff de Kuhn Loeb para los intereses de los Rothschild.”
1913 John D. Rockefeller funda el Instituto Rockefeller con una subvencion de S 100 millones.

1913 La Fundacidén Rockefeller esempujada mediante el Congreso por el senador Robert F. Wagner
de Nueva York, como una forma de evadir los decretos del gobierno contra el monopolio de la
Standard Oil. Una subsidiaria de la Fundacién Rockefeller, la Junta Médica de China, aseguré el
mercado de aceite de China y daba acceso al comercio de drogas altamente rentable de Asia,
después de que Rockefeller financio la llegada al poder de la familia Soong, quien cred la China
moderna. Un futuro director de la Fundacién Rockefeller seria DuBridge Lee, también presidente
del Instituto de Tecnologia de California, un administrador de la Rand Corporation, y miembro de la
Comisidn de Energia Atdmica de Estados Unidos.

1913 Se formala Sociedad Americana del Cancer. (Véase 1944).
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1913La Ley de la Reserva Federal "se aprobd" mientras el Congreso se levanta para las vacaciones
de Navidad. Fundadores del Banco de la Reserva Federal (banco central) incluye miembros de la
familia Rothschild, J.P. Morgan y Paul Warburg (no ciudadano estadounidense antes o después). El
hermano de Paul Warburg va a Alemania para comenzar un banco central alli. Charles Lindbergh
dijo, "la Ley establece la confianza mas gigantesca en la Tierra ... la nueva ley creara inflacién cada
vez que el fideicomiso quiera inflacion ... a partir de ahora, la depresidn se creara artificialmente".

1913 Primer “Congreso Nacional de Mejora Racial” celebrado en Battle Creek, Michigan. Se propuso
un “programa de segregacion y la esterilizacion” para reducir el nUmero de personas
“defectuosas y antisociales” en la poblacion del 10% al 5,7% en 1955 por la esterilizacion de
5,7 millones de estadounidenses.

1914 El Reichstag aleman considera una ley de esterilizacion eugenésica.

1914 I.G. Farben, encabezado por Carl Duisberg, impulsa la guerra quimica. El premio Nobel
prizewinner Fritz Haber es considerado como el "padre de la guerra quimica". |.G. la produccién de
cloro gaseoso es de 40 toneladas por dia.

NOTA: Los Hermanos Nobles son amigos de Rockefellers

1914 Ley Harrison de Control de Drogas.

1914 Eugenesia ensefiada en la Universidad de Harvard, Columbia, Cornell, Brown, Wisconsin,
Noroeste, Clark y otras universidades.

1915 David Rockefeller nacié.
1915JP Morgan organiza el control de las empresas de periddicos estadounidenses.

1915 Autor Margaret Sanger encarcelado durante la escritura del libro “limitar el tamafio de la
familia”.

1916 Walter S. Gifford organiza el Consejo Estadounidense de Defensa Nacional, formada para
involucrar a los EE. UU. en la Primera Guerra Mundial. Gifford despues se convierte en
presidente de ATT, un presidente de la junta de la Institucion Carnegie, y un oficial de la
Fundacién Rockefeller.

1916 La primera evidencia de manchas de color marrén de los dientes se informd en los Estados
Unidos.

1917 Wagner von Jauregg trata paralisis sifilitica mediante la inyeccién de la malaria.

1917 Elsistema escolar de Carnegie se llevo a Nueva York por William Wirt e intento en doce
escuelas que eran predominantemente judia. inmigrantes judios, dandose cuenta de lo que estaba
siendo perpetrado, disturbios durante tres semanas. Mas de 200 nifios en edad escolar fueron
encarcelados.

1917 Suministros posteriores a la Primera Guerra Mundial de cloro designado para ser agregado a
los suministros de agua
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1917 AMA hostilidad hacia el seguro médico obligatorio.

1917 Quince estados en los EE. UU. tienen leyes eugenésicas en los libros que autorizan la
esterilizacién de los delincuentes, los epilépticos, los retrasados, y demente.

1918 Primera Guerra Mundial termina después de la utilizacién de 66 millones de proyectiles de
artilleria con gas venenoso.

1918 Gran epidemia de gripe atribuye al uso generalizado de vacunas.

1919 Vacunas contra la difteria lesiona 60 y mata a 10 en Texas.

1919, La tasa de mortalidad encefalitis se acelera. Entre 1919 y 1928, mds de 500.000 muertes y
1.000.000 casos de deterioro neuroldgico se atribuyeron a esta enfermedad, que afecta a los
hombres mas que las mujeres. La investigacidn reciente indica que esta epidemia fue una
manifestacion tardia de los brotes de influenza posterior a la Primera Guerra Mundial, y que ambos
eran debido a la aparicion de un virus de la gripe porcina.

1919, Experimentos Dr. Otto Warburg con células humanas. Elimina 35% del oxigeno y las células se
vuelven cancerosas no reversible.

1919, Segundo Congreso Internacional de Eugenesia, celebrada en la ciudad de Nueva York. El
patrocinio comité incluye Herbert Hoover y los presidentes de la Universidad de Clark, Smith College
y el Instituto Carnegie de Washington (Rockefeller).

1921Vacuna contra la tuberculosis BCG es desarrollada.

1921 Fredrich Dessauer aboga por la terapia de rayos x

1922 HH Laughlin, el agente de la eugenesia experto del Comité de la Cdmara de Representantes de
Inmigracion y Naturalizacion, propone la Ley, un modelo Eugenésica Esterilizacion modelo a
seguir por Hitler en 1933. La ley de Laughlin obligaria a la destruccién de los criminales, los
locos, los que tienen Tuberculosis, el ciego, el deforme, a los invalidos, y el dependiente.

1922 La escuela se convierte en el mecanismo de seleccidn final y ultimo creador de un publico
receptivo, décil. Las comunidades individuales se les negé gradualmente el derecho de contratar a
sus propios maestros. Las legislaturas estatales son forzados a aceptar la idea de “certificacion” por
Carnegie / Rockefeller quienes controlan la confianza de la educacion y las escuelas normales.

1922 La produccién de aluminio (junto con la produccion del subproducto fluoruro de sodio
toxico) aumenta. Utensilios de aluminio se introducen en masa en los EE. UU., a partir de la
acumulacién gradual de aluminio en los cerebros de los estadounidenses. Aluminio adicional se

inyecta en la sociedad en “antiacidos.”

1922 Planta de Coca-Cola construida en Ashtabula, Ohio. La bebida contiene derivados de
alquitran de hulla, aromatizantes y grandes cantidades de azlcar.

1922 El periddico “lllinois Medical Journal” dice que AMA se ha convertido en una autocracia.
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1922 Por 1922, mas de 100 radidlogos murieron de cancer inducido por rayos X.

1923 Médico canadiense Frederick Banting recibe el Premio Nobel por el descubrimiento de una
forma de extraer la hormona insulina, que permite el control de azUcar en sangre en personas
con diabetes. Esto abre un nuevo mercado médico general debido a la creciente adiccion de
azucar en la opinion publica estadounidense.

1923, Congresista estadounidense Stephen Porter pasa a un proyecto de ley en el Congreso
pidiendo cuotas a la importacion de opio que reducirian el consumo del 90%, quedando el 10%
restante para “fines médicos”.

1923, El Dr. Seale Harris, de la Universidad de Alabama descubre que el aztiicar puede causar
hiperinsulinismo y recomienda que las personas reduzcan el consumo de azucar. El establecimiento
médico se reduce en Harris y su trabajo es suprimido. Harris recibird una medalla por parte de la
AMA 25 afios mads tarde a medida que se desarrollen y pongan en produccion productos
farmacéuticos para controlar el bajo nivel de azucar en la sangre. La contribucion basica de la azucar
refinada al problema permanece reprimida.

1924 George Herbert Walker Bush nacido en Milton, Massachusetts. "Bunny" Harriman trae a
Prescott Bush a la empresa de caucho de Estados Unidos en Nueva York.

1924Vacunas de Difteria matan a 25 en Bridgewater, CT y 20 en Concord, NH.
1924 vacunas contra la difteria matan a 6 en Baden, Austria.

1925 Los médicos de la Academia de Medicina de Paris discuten muertes que se producen poco
después de la vacunacién en Holanda y otros paises europeos.
1925 El programa de vacunacidn general contra la tuberculosis comenzé en los Estados Unidos.

1925 IG Farben se reorganiza por los Warburg como una fusion entre Badische Anilin, Bayer, Agfa,
Hoechst, Welierter-Meer, y Griesheim Elektron. Max Warburg es el director de IG Farben
(Alemania) e IG Chemie (Sw).

1926 American IG es fundada como un holding que controla activos de IG Farben en los Estados
Unidos. Algunos miembros de la junta fueron Edsel Ford, Charles Mitchell (presidente del
National City Bank de Rockefeller de Nueva York), Walt Teagle (presidente de la Standard Oil),
Paul Warburg (presidente de la Reserva Federal y el hermano de Max Warburg, financista del
esfuerzo de guerra de la Alemania nazi y Director de American IG) y Herman Metz, un director
del Banco de Manhattan, controlado por los Warburg. Otros tres miembros de la Junta de
Gobernadores de American IG fueron juzgados y condenados como criminales de guerra
alemanes.

1927 Vacunas contra la difteria hieren y matan a 37 personas, en China 5.

1927 El gobierno britanico designa un comité para investigar la "linfa de la vacuna", ya que se
observa que la "linfa de ternera glicerinada" utilizada en las vacunaciones causa muertes por
"somnolencia". Dos profesores londinenses notifican el problema al gobierno en 1922. Se necesitan
cinco afos para que el gobierno responda.
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1927, La viruela en Inglaterra se reduce casi al punto de fuga. La fatalidad de los casos no
vacunados es menos de la mitad de los casos vacunados.

1927, Tercer Congreso Internacional de Eugenesia. En la conferencia, el Dr. Robie llama para la
esterilizacion de 14 millones de estadounidenses con bajos puntajes de 1Q.

1928 Henry Ford fusiona activos con IG Farben.
1928 John D. Rockefeller entrelaza su imperio con IG Farben en Alemania.

1929 Se publicé el libro del Dr. Wiley, "La historia de un delito contra la ley alimentaria", que
detalla la subversion de las leyes de pureza alimentaria y la corrupcidon gubernamental; todos
los libros producidos estdn misteriosamente comprados, y no se pueden encontrar copias. La
Oficina de Quimica de Wiley es desmantelada y reemplazada por la Administracién de
Farmacos e Insecticidas Alimentarios, precursora de la FDA. Todas las listas de "compuestos
dudosos en los alimentos" fueron declaradas "generalmente reconocidas como seguras
(GRAS)".

1929 “Standard Oil” gana 1/2 de los derechos al proceso de hidrogenacion en el mundo, excepto
Alemania.

1930 Max Theiler desarrolla una vacuna contra la fiebre amarilla.

1930 Ernst Rudin, profesor de psiquiatria en Munich y director del Departamento de Herencia en el
Instituto Kaiser Wilhelm, visita los Estados Unidos y fue elogiado por los lideres de la Fundacion
Carnegie. Rudin, mas tarde arquitecto de la ley de esterilizacidn de la Alemania nazi, recibié apoyo
financiero de una gran subvencion de Rockefeller.

1930 Las vacunas de Diptheria hieren a 32 y matan a 16 en Colombia.

1931 Se descubrid que el flior en el agua potable es la causa de los dientes marrones, ahora
conocida como fluorosis dental.

1931 H. Trendley Dean, del Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos, inicia estudios sobre

fluoruros bajo la jurisdicciéon del Secretario del Tesoro Andrew Mellon (fundador de Alcoa

Aluminium, uno de los principales proveedores de fluoruro de sodio téxico como subproducto de

la fabricacion de aluminio). estudio deliberadamente asimétrico que muestra que, a 1 ppm, el

fluoruro resulta en la reduccién de la caries dental.

1931 IG Farben y Aluminium Alcoa firman un acuerdo de puesta en comun de patentes Alig.

1931 Cornelius Rhoads, un patdlogo norteamericano del Instituto Rockefeller de Investigaciones
Médicas en Puerto Rico, lleva a cabo un experimento con puertorriqueios que los infectan
deliberadamente con cancer. Trece mueren. En una carta filtrada al Partido Nacionalista
Puertorriquefio, Rhoads escribid, "los puertorriquefios (sic) son perezosos y degenerados. Lo que la
isla necesita es algo para exterminar a toda la poblacién. He hecho todo lo posible para promover el
exterminio ". El presidente del PRNP lleva el caso a la prensa y se inicia una investigacion legal. El
fiscal exonera a Rhoads, llamandolo "una persona mentalmente enferma o un hombre con pocos
escrupulos". Rhoads contintia en afios posteriores para dirigir el establecimiento de laboratorios
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de guerra quimica del Ejército de los EE. UU. En Maryland, Utah y Panama, por lo que recibié el
Legion of Merit en 1945. (Ver 1945, Rhoads.)

1931 Roosevelt endosé el "suero inmune” de la polio, precursor de las vacunas en 1950.

1932 El Servicio de Salud Publica de EE. UU. Inicia un estudio en Tuskegee, Alabama, donde los
hombres negros reciben sifilis. Cuatrocientos hombres fueron dados involuntariamente la
enfermedad. No se ofrecid atencién médica. El estudio finalizé cuando fue descubierto en
1972, después de 40 anos. La oficina que supervisa este estudio fue la predecesora de la
unidad del Centro para el Control de Enfermedades ahora a cargo del programa de SIDA.

1932, Las vacunas contra la difteria lesionan 171 y matan a 1 en Charolles, Francia.

1932, Research (Young) indica que la neuritis comunmente se precipita después de la vacunacion
con sueros antitetanicos, antineumocdcicos y antimeningitis.

1933, FDR se convierte en presidente de los Estados Unidos. El Gran Sello de los Estados Unidos, con
Novus Ordo Seclorum (Nuevo Orden Mundial) agregado a la moneda.

1933 El investigador danés Thorvald Madsen descubre la capacidad de las vacunas de Pertussis de
matar bebés sin advertencia (SID). El informa que dos bebés vacunados inmediatamente después
del nacimiento murieron en unos minutos.

1933 Investigadores estadounidenses informan que los nifios reaccionan a la vacuna contra la tos
ferina con fiebre, convulsiones y colapso.

1933 Los programas de vacunacion contra la fiebre amarilla comienzan en los Estados Unidos.

1935 Lobotomia introducido en los Estados Unidos. En los préximos 30 afios, mas de 100.000
personas tendrian su cerebro mutilado en instituciones estadounidenses. En el Centro Médico de la
Universidad de Mississippi, el Dr. Orlando J. Andy aplicaria la lobotomia a nifios de seis afios.

1935, La Fundacion Rockefeller comienza el proceso de invertir $ 90 millones de délares en
investigacion en biologia molecular, la base de la ingenieria genética, hasta 1959.

1935, Vacuna contra la tosferina introducido en los Estados Unidos. El autismo comienza a aparecer
en los nifios poco después.

1936 IG Farben produce gas Zyklon B para los campos de exterminio.

1937 AMA "aprueba" el medicamento sulfanilamida con dietilenglicol. Mata personas

1938 El quimico aleman Schrader descubre Sarin, 10 veces mas letal que Tabun, que se compone en
varios compuestos, incluido el fluoruro de sodio, que luego se vierte en los suministros de
agua planetarios para aplacar a la poblacion.

1938 Ley de Alimentos, Farmacos y Cosméticos certifica 19 colorantes para su uso en alimentos.

1938 Laidea de “vacunas de refuerzo” surgié como una “solucion” a la mala respuesta de
anticuerpos en bebés y recién nacidos. Estos se convierten en costumbre en la década de 1940.

1939 El Dr. Weston Price, dentista de investigacidn, publica Nutricion y degeneracion fisica: una
comparacion de dietas primitivas y modernas y sus efectos, que demostré que los alimentos
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refinados y el azticar causan degeneracidn fisica y enfermedades y se oponen a los alimentos
naturales sin refinar.

1940 Alemania ordena la vacunacién masiva obligatoria para los nifnos. Como resultado, en 1945,
los casos de difteria de Alemania aumentan de 40.000 a 250.000.

1940 Investigadores britanicos de ICl descubren sustancias para uso en la guerra contra el cultivo,
las cuales fueron analizadas posteriormente en campos en Inglaterra.

1940 laingesta de alimentos Americana de colorantes / aditivos a base de petréleo aumenta diez
veces (para 1977). La mayoria de los aditivos mas adelante demuestran que son cancerigenos.

1941 (1945) Segunda Guerra Mundial. Onassis vende petréleo, armas y droga a ambos lados sin
perder un solo barco u hombre.

1941 Louis Sauer de Evanston, lllinois, un avido partidario de la vacunaciéon masiva, informa que solo
el 27% de un grupo de 89 bebés desarrollaron "anticuerpos protectores" cuando se vacunaron a los
tres meses de edad o menos ". Sauer insta a que la vacunacién contra la tos ferina" comience no
antes " de siete meses "porque "la mayoria de estos bebés atin no poseen el poder de desarrollar
una inmunidad adecuada cuando se les inyecta tan temprano en la vida ".

NOTA: {Sabian esto en aquel entonces!

1941 AMA "aprueba" I.G. Farben filial "sulfatiazol", que mata a muchos.

1941 Viktor Brack, uno de los jefes del programa de eutanasia aleman, envié un “Informe sobre
experimentos en la castracidn de rayos X” a Himmler. Segun Brack, “una instalacién de dos tubos
podria esterilizar 200 personas al dia.”

1942 La Universidad de Columbia emite un informe sobre Encefalitis de San Luis. Profesor de
neurologia en la Universidad de Columbia Josephine B. Neal escribe que “la encefalitis pertussis en
la primera infancia es probable que deje individuos lisiados con motor y desventajas de la
personalidad.”

1942 Alemania se convierte en el mayor productor mundial de aluminio (y fluoruro de sodio)

1943 Los investigadores del Servicio de Salud Publica de Estados Unidos examinan la salud de los
residentes de Bartlett, Texas, para ver si el 8 ppm de fluoruro en el agua potable estaba
afectando su salud. Se comprobé de nuevo en 1953. Ellos encuentran que la tasa de
mortalidad en Bartlett era tres veces mayor que un pueblo vecino que contenia 0,4 ppm de
fluoruro.

1943 Investigador vacuna estadounidense Pearl Kendrick informa que la adicidon de una sal metadlica
parecia aumentar la capacidad de la vacuna contra la tos ferina para producir anticuerpos. (Sal de
metal es un “adyuvante” de esta manera). Algunas sales metalicas utilizados son los de aluminio
(alumbre). Pearl Kendrick es el investigador que insta a que la vacuna contra la tos ferina puede
combinar con la vacuna de la difteria. Mas tarde se afiadioé la vacuna contra el tétanos, la produccién
de la vacuna DPT nefasto.
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1943 El Dr. John Tinterta vuelve a descubrir la importancia vital del sistema endocrino, y conecta el
uso de azucar para la produccion de los episodios hyperadrenocortic en los seres humanos que no
toleran el azucar, donde se suprimen las hormonas suprarrenales, produciendo incapacidad para
pensar con claridad, las alergias, la incapacidad para manejar el alcohol, la depresion, la
aprehensidén, deseo de dulces, y baja presion arterial.

1943 programa de vacunacién general contra la gripe comienza en los EE. UU.
1943 epidemia de paralisis infantil mata a 1200 y paraliza mas en los Estados Unidos

1943 El 18 de septiembre de 1943, el diairo “American Medical Association” afirma que "los
fluoruros son venenos protoplasmicos generales que modifican la permeabilidad de la membrana
celular al inhibir ciertas enzimas". El mecanismo exacto de tales acciones es oscuro. Las fuentes de
la intoxicacion con fluor son agua potable que contiene 1 ppm o mas de fluor, compuestos de fluor
utilizados como aerosoles insecticidas para frutas y verduras (criolita y fluoro-silicato de bario) y la
extraccion y conversidn de roca fosfatica a superfosfato, que se utiliza como fertilizante. Ese
proceso solo libera aproximadamente 25,000 toneladas de fldor puro a la atmdsfera anualmente.
Otras fuentes de intoxicacion por fldor provienen de los fluoruros utilizados en la fundicion de
muchos metales, como el acero y el aluminio, y en la produccién de vidrio, esmalte y ladrillo ".

1943 El psicologo infantil Leo Kanner observa una nueva enfermedad que aparece en los nifios de
EE. UU., "Trastorno autista congénito del contacto afectivo". El problema se conocié como "autismo
infantil" o simplemente "autismo". Caracteristicas sobresalientes de este nuevo problema:
alienacion auto-absorbida, incapacidad para relacionarse de la manera habitual con personas 'y
situaciones desde el comienzo de la vida, desapego, hostilidad nerviosa con extrafios,
embotamiento emocional y aislamiento, relaciones dafiadas y lectura con poca o sin comprension e
incapacidad para procesar la experiencia. Como resultado de este proceso, obtener sabiduria 'y
aprender de la experiencia se vuelve imposible.

1943 Los casos de difteria en la Francia ocupada por los nazis se elevan a 47,000 después de que los
alemanes obligan a la vacunacién obligatoria. En la cercana Noruega, que rechazé las vacunas,
hubo 50 casos de difteria.

1944 Asperger en Viena describe los primeros casos de "autismo" de adultos en aparecer.

1944 El administrador de la ciudad de Grand Rapids, Michigan, anuncia que el Departamento de
Salud del Estado de Michigan esta planeando un experimento de largo alcance con agua fluorada y
qgue Grand Rapids fue seleccionado como el lugar del experimento. La comision de la ciudad aprueba
una mocioén para fluorizar el 31 de julio y decide que comenzard en enero de 1945, a pesar de la
advertencia emitida tres meses antes por la Asociacion Dental Americana. Grand Rapids se convierte
en la primera ciudad de los Estados Unidos en realizar este experimento. Debia servir como ciudad
de prueba para ser comparada con Muskegon no fluorado durante un periodo de diez afios en
relacion con la caries dental, en cuyo momento se determinaria si el fluoruro era o no "seguroy
efectivo". Dr. H. Trendley Dean fue puesto a cargo del proyecto. El experimento finalizé temprano
con la declaracion de que el fluoruro en los suministros publicos de agua era "seguro".
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1944 Oscar Ewing es puesto en la ndmina de la Aluminium Company of America (ALCOA), como
abogado, con un salario anual de $ 750,000. En unos pocos meses, Ewing se convirtié en el
Administrador de Seguridad Federal, con el anuncio de que estaba recibiendo un gran recorte
salarial. El Servicio de Salud Publica de EE. UU., Entonces una division de la FSA estd bajo el mando
de Ewing, y comienza a promover vigorosamente la fluoracién a nivel nacional. Ref.: 25-27 de
mayo Audiencias ante el Comité de Comercio Interestatal y Extranjero. Un subproducto de la
fabricacion de aluminio es el fluoruro de sodio toxico. El estratega de relaciones publicas de Ewing
para la campafia de fluoruro fue sobrino de Sigmund Freud, Edward L. Bernays. Bernays lleva a cabo
una campana de relaciones publicas para promover la ingestion de flior mediante la aplicacion de la
teoria freudiana para inducir la aceptacién del publico. Fue una de las campafas mas exitosas de
Bernays.

1944 Diario “Health Practitioners Journal”, junio de 1944, informa el Dr. SS Goldwater, el
Comisionado de Hospitales de Nueva York declara que "como resultado de los medicamentos,
vacunas y otros tratamientos supresivos utilizados para controlar enfermedades, las
enfermedades crénicas estan creciendo a tal velocidad que Estados Unidos se convierte en una
nacion de invalidos ".

1944 El diario “American Dental Association”, 1 de octubre de 1944, advirtié que "si sabemos que
el uso de agua potable que contenga tan solo 1,2 a 3,0 ppm de fltior causara trastornos del
desarrollo en los huesos como la osteoporosis y no podemos correr el riesgo". de producir tales
alteraciones sistémicas en la aplicacion de lo que en la actualidad es un procedimiento dudoso
destinado para prevenir el desarrollo de la desfiguracién dental en los nifios. A la luz de nuestro
conocimiento actual o falta de conocimiento de la quimica del tema, las posibilidades de dafio
superan con creces a aquellos para siempre ".

1944 La “American Cancer Society” (ACS) se reorganiza, principalmente bajo el ala de Albert Lasker
(un magnate de la publicidad), EImer Bobst (presidente de dos compaiiias farmacéuticas, Hoffman
LaRoche y Warner Lambert). Mary Lasker en Nueva York fue la fuerza impulsora de la ACS durante
décadas. La Fundacién Albert and Mary Lasker, que se basa en la fortuna publicitaria de Lasker,
proporciona el impetu para dominar la investigacion del cancer.

1944 “Lancet”, diario oficial de la Asociacién Médica Britanica, comenta que la neuritis
comunmente se precipita por la antitoxina tetanica. (7 de octubre de 1944).

1945 Después de ser galardonado con la Legién de Mérito por establecer laboratorios de guerra
quimica en Maryland, Utah y Panama, Cornelius Rhoads es nombrado miembro del personal de la
Comisidn de Energia Atdmica, que en ese momento estaba llevando a cabo experimentos de
radiacion en prisioneros involuntarios, pacientes de hospitales, y soldados.

1945-1952I. G. Farben se dividio en BASF, Bayer y Hoechst.
1945 Newburgh, Nueva York, tiene su suministro de agua fluorada. Los exdmenes posteriores de los

nifios mediante radiografia revelan que casi el 14% tienen defectos corticales en el hueso, en
comparacion con la ciudad cercana no fluorada de Kingston, donde el 7,5% tienen defectos dseos.
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1945 Como resultado de la propaganda gubernamental sobre los fluoruros, el estudio de diez afios
de Michigan finalizd después de 1 afo. La ciudad libre de fluor, Muskegon, fue fluorada para ocultar
cualquier diferencia entre las dos ciudades.

1945 Japdn se rinde dos veces, seguido del bombardeo de Hiroshima / Nagasaki y una terceray
ultima rendicién. Los Aliados ordenan la vacunacién obligatoria en Japdn. Los primeros casos de
autismo siguen luego de la introduccion de la vacuna pertussis.

1945 Suministros de nitrato de la posguerra designados para ser agregados a la cadena alimenticia
como fertilizante.

1945 “The Lancet”, la revista oficial de la Asociacién Médica Britanica presenta un

articulo sobre “La esterilizacion de los enfermos mentales en los EE. UU.” De acuerdo con

el articulo, basado en la informacion en el Diario de la Asociacion Médica de Estados

Unidos, mas de 42.000 personas fueron esterilizadas en los EE. UU. entre 1941 y 1943.

California encabez6 el grupo con mas de 10.000.

1946 Werne y Garrow describen la muerte de gemelos idénticos dentro de las 24 horas de su
segunda inyeccidn de pertussis.

1946 E| Dr. Gerson muestra pruebas médicas de remisiones completas de cancer en mas del 33%
de sus pacientes ante el Subcomité de Audiencias del Congreso Pepper-Neeley en S1875, un
proyecto de ley para autorizar al presidente a librar una guerra contra el cancer. Las fuerzas de
presidn para la cirugia, la radiacién y la quimioterapia derrotan el proyecto de ley por cuatro
votos. El proyecto de ley apoyd la investigacion de medios dietéticos para prevenir y revertir el
cancer. Las publicaciones de Gerson estaban en la lista negra y perdio su licencia para ejercer la
medicina en Nueva York.

1946 John D. Rockefeller, Jr. dona $ 8 millones a la ONU para un sitio en Nueva York.

1947 Mateo Brody en el Hospital de Brooklyn ofrece descripciones detalladas de los dos

casos de dafio cerebral que conduce a la muerte de dos nifios que recibieron

vacunas de la tos ferina.

1947 Charles Posner, del Departamento de Neurologia de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Harvard, escribe: "casi cualquier vacuna puede provocar una reaccion inflamatoria no infecciosa
que afecte al sistema nervioso". El denominador comtin consiste en la vascularizacion que a
menudo se asocia con la desmielinizacién ". (La desmielinizacion es la eliminacién del aislamiento
de los nervios).

Nota: Esto es lo que sucede con el autismo.

1947 El “British Medical Research Council” comienza a evaluar a 50,000 nifios en Gran Bretaiia con
la vacuna contra la tos ferina. Todos los nifios evaluados tienen mas de 14 meses de edad (no recién
nacidos). Ocho bebés tuvieron convulsiones dentro de las 72 horas posteriores a la inyeccion, 34
tuvieron convulsiones dentro de los 28 dias posteriores a la inyeccidn. Los doctores britanicos
negaron una conexion entre la vacuna y las convulsiones, declararon las pruebas como un éxito y
comenzaron a administrarla a todos los nifos britdnicos. A pesar del hecho de que ninguna de las
pruebas se realizé en nifios menores de 14 meses (recién nacidos y bebés), los Estados Unidos
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realizan las pruebas como evidencia de que la vacuna es segura para recién nacidos a partir de las 6
semanas de edad. La prueba continuaria hasta 1957.

1948 Randolph K. Byers y Frederick C. Moll de la Escuela de Medicina de Harvardpublican un articulo
gue describe los nifios que habian sufrido dafio cerebral después derecibir la vacuna contra la tos
ferina. Loshallazgos proporcionan la primera evidenciaclara de que la vacuna causé las
complicaciones neuroldgicas graves en los niiios.

1948 Estudio realizado en Inglaterra, donde se estudiaron los defectos éseos en tresgrupos de nifios
de la escuela. Dos grupos fueron de distritos donde el suministro de aguaera practicamente exento
de fluor. El tercer grupo era de la ciudad de Launton, donde elsuministro de agua natural contiene 1
ppm de fluor (el mismo que el nivel considerado “seguro” por el Servicio de Salud Publica de Estados
Unidos). Los examenes de rayos Xreveld que el 20% de los dos primeros grupos tenian
irregularidades espinales inespecificos leves. En el tercer grupo, en el consumo de 1 ppm de fluoruro
en el agua, seencontré que el 64% tiene defectos en la columna, y las lesiones fueron mas severas.

1948 Randolph byes y Frederick Moll de la Escuela de Medicina de Harvard validaron quelos
trastornos neuroldgicos graves siguen después de la administracion de la vacuna DPT. La
investigacion se realizo en el Hospital Infantil de Boston y publicado en la revistaPediatrics. No se
hizo nada por parte de los médicos para detener el uso de la vacuna DPT.

1948 Randolph K. Byers y Frederick C. realizan un estudio sobre la reaccion de la vacunacontra la tos
ferina. Moll de la Facultad de Medicina de Harvard. Examinan a 15 nifios quehan reaccionado
violentamente dentro de las 72 horas de una vacuna contra la tos ferina. Todos los nifios eran
normales antes de la inyeccion. Ninguno habia tenido unaconvulsién antes. Uno de los nifios se
quedo ciego, sordo, espastico, e indefenso despuésde recibir la inyeccion de Pertussis. De los 15
nifios, dos murieron y nueve sufrieron dafiosen su sistema nervioso. Los médicos estaban
disgustados por estos resultados.

1948 El valor de la television como medio de control de masas es realizado.

1948 Oscar Ewing convoca la Convencion Nacional de Salud para inscribir a los EE. UU. Enla OMS.
1948 Inglaterra prohibe la vacuna contra la viruela.

1948 El fideicomiso Rockefeller de leche vende productos congelados y lechepasteurizada en
Carolina del norte, estrechamente aliada con la compafiia Coca Cola quevende grandes cantidades
de refrescos carbonatados.

1948 En Carolina del Norte, el Dr. Benjamin P. Sandler revela que el azticar y almidonesbajan el
nivel de aztcar en sangre, produce hipoglucemia, y que los refrescos (recientemente introducido)
contiene acido fosférico que absorbe fésforo y sulfatos enlos alimentos que el metabolismo puede
llevarlo al sistema nervioso, haciendo que los

troncos nerviosos no funcionen correctamente. Sandler dice que los productos lacteos ybebidas
gaseosas azucaradas estan agravando la incidencia de la poliomielitis.

1948 Los casos de polio en Carolina del Norte son 2.498.

1948 Louis Sauer hace una observacién interesante en una reunion de la AMA, donde sediscutio la

vacunacion de la tos ferina. Louis Sauer sefiala que “el dafio neurolédgicocausado por la vacuna

contra la tos ferina es el mismo que el dafio causado por latos ferina (tos ferina).” (Lo cual es ldgico,
44



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon
ya que utilizan las bacterias en la vacuna.) Segun Sauer, "una dosis profilactica habitual de la vacuna
contra la tos ferina parece generar una cadena de reacciones del sistema nervioso y, en algunos
casos, cambios patologicos irreversibles en el cerebro". Estos hallazgos se asemejan a los
encontrados en casos de tos ferina grave (tos ferina). "En otras palabras, la vacuna estd causando la
enfermedad.

1949 Egas Moniz, el primer lobotomista, recibe el Premio Nobel de Medicina en reconocimiento
por su "descubrimiento."

1949 El Consejo de Farmacia y Quimica de AMA sostiene que niega que los cambios en la dieta
tengan algo que ver con la prevencion o el tratamiento del cancer. éPor Que? $$555$?

1949 La Ley de Inteligencia Central exime a la CIA de las leyes de divulgacién.
Nota: iPor lo tanto, la CIA tiene una licencia para hacer todo en secreto!

1949 La Divisidn de Normas Bioldgicas del Servicio de Salud Publica de EE. UU. Establece una prueba
de potencia nacional para la vacuna contra la tos ferina y la modifica en 1953 para establecer los
limites de potencia. A pesar de esto, la vacuna contra la tos ferina que se declara "segura" todavia
causa daio cerebral minimo (MBD) en los seres humanos.

1949El ejército de EE. UU. Comienza un periodo de 20 afios de ataques simulados de guerra
bacterioldgica en ciudades estadounidenses, realizando 239 pruebas al aire libre con agentes
biolégicos.

1950 La Marina de EE. UU. Rocia una nube de bacterias sobre San Francisco en unexperimento de
guerra bioldgica llevado a cabo en publico estadounidense. Muchos residentes tuvieron una
enfermedad parecida a la neumonia y una personamurié a causa de ella.

1950 El ejército de EE. UU. "Simuld" la guerra de gérmenes en San Francisco y en el Pentagono.
1950 Paul Warburg declara ante el Senado de los EE. UU. "Tendremos un gobierno mundial le guste
0 no, si no con el consentimiento de la conquista".

1951 Krilium desarrollado a partir de acrilonitrilo para su uso en fertilizacidn.
1951 Theiler gana Nobel por su trabajo sobre la vacuna contra la fiebre amarilla.

1951 El Servicio de Salud Publica de Estados Unidos, con la colaboracion de la AsociacionDental
Americana, sostiene una reunién de directores dentales del estado en el que sedescriben los
métodos para el fomento de la fluoracidn. Por lo tanto, el PHS EE. UU. formd una alianza con los
sindicatos médicos y la industria parapromover la adicién defluoruros toxicos a las aguas de
abastecimiento publico. Se sugirié una concentracion del,2 ppm,

1951 Aproximadamente 400,000 libras de penicilina y 350,000 libras de Estreptomicina se
produjeron en los Estados Unidos.

1952 John Foster Dulles y John D. Rockefeller 11l establecieron el Consejo de Poblacion.La Sociedad
Americana de Eugenesia mueve desde su sede en la Universidad de Yale a lasoficinas del Consejo de
Poblacidn. Frederick Osborne, ex director de la Sociedad de Eugenesia, se convierte en presidente.
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1953La Asociacion Dental Americana publica una edicidon de su Revista ordenando asus dentistas
que no discutan sus opiniones personales sobre el flaor.

1952 Albert Lasker, que administra el ACS, muere. Mary Lasker cabildea ante el Congreso en busca
de fondos "para combatir el cancer", y el presupuesto del Instituto Nacional del Cancer vade $ 18
millones por afio a $ 110 millones por afio, la mitad involucrada con el paradigma de la
quimioterapia. Mary también comenzaria a planear el saqueo del Tesoro de los EE. UU. Para el
"programa de cancer".

1952 Cornelio Rhoads, que habia sido director médico de la Division de Guerra Quimicadel Ejército
de EE. UU., es responsable del Centro de Cancer Memorial Sloan-Kettering enNueva York.

1952 De 1952 a 1956, las ciudades en la "lista de fluoracion" comenzaron a fluorar sus suministros
de agua. A medida que continud el proceso de fluoracién del agua, la tasa de mortalidad por cancer
en las ciudades fluoradas comenzé a exceder con creces la tasa de las ciudades no fluoradas.

1952 El Representante estadounidense Dr. AL Miller, Presidente del Comité Especial de Productos
Quimicos y Alimentos, declard: "A veces me pregunto si ALCOA Aluminium y sus subsidiarias
podrian no tener un profundo interés en deshacerse del fluoruro de sodio, un producto de
desecho tdxico de la industria del aluminio. En este sentido, es interesante observar que el
responsable de la salud publica, Oscar Ewing, también es abogado de ALCOA ".

1952 Pildora anticonceptiva utilizando Hesperidina fosforilada producida.

1952 822 Congreso, 22 sesion, Audiencias del Comité Selecto para Investigar el Uso de Productos
Quimicos en Alimentos y Cosméticos. Dr. Miller "La Asociacion Dental de EE. UU. Hizo un examen y
recomendd a los agricultores que no se agregue flior al agua de las cerdas gestantes porque les
hizo algo a los cerdos que no habian nacido" Dr. Porterfield, "Hay mas dinero disponible para
asuntos que tienen un valor econdmico que hay para la salud ".

1952 Comienza la formulacidon de la vacuna contra la polio. Decenas de millones de dosis de vacunas
de polio producidas a partir de virus cultivados en células de mono infectadas con SV-40 (virus de
simio n. ° 40). Los cientificos realizan experimentos en laboratorios para determinar las dosis
correctas de antigeno y productos quimicos complementarios para usar en la vacuna contra la polio.
(Iréonicamente, dado que la premisa cientifica de la vacunacion es defectuosa, no existe una "dosis
correcta de antigeno y productos quimicos").

1952 El gobierno canadiense y de USA cooperan en experimentos biologicos en Canada.

1952 Un programa de dos afios que termina en 1953 comienza donde el gobierno de los Estados
Unidos realiza experimentos de guerra bioldgica en Canada (Winnepeg, Manitoba) y EE. UU. (St.
Louis, Minneapolis, Fort Wayne, Leesburg y el valle del rio Monocacy en Maryland. Un informe
militar noto problemas respiratorios.

1953 En los Estados Unidos, el senador Charles Tobey comienza una investigacion del

Senado en la industria del cancer. El abogado del Departamento de Justicia de los Estados Unidos,

Ben Fitzgerald, es contratado como asesor especial. El informe de Fitzgerald concluyé que "AME, en

colaboracién directa con el Instituto Nacional del Cancer y la Administracién Federal de Drogas,

entrd en una conspiracién para suprimir tratamientos alternativos y efectivos contra el cancer". Dijo
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Fitzgerald, "si la radiacidn, la cirugia y las drogas son la respuesta completa, entonces el engafio mas
grande de la edad se esta perpetrando contra las personas mediante la continua apelacién de
fondos para futuras investigaciones ". El Senador Tobey es enviado con un conveniente" ataque al
corazén ", como les sucedid a otros que amenazan la industria del cancer. El reemplazo de Tobey, el
senador John Bricker, ordena a Fitzgerald que detenga la investigacidn. Fitzgerald se niega y es
despedido. La investigacidn se detiene y se entierra.

1953 En la Universidad de Zurich, el Dr. S. Kong de la Clinica Pediatrica compila una lista de 82 casos
de dafios por vacuna contra la tos ferina de la literatura mundial.

1953El senador Charles Tobey, Jr. ingresa un informe de investigacion en el registro del Congreso
(Informe Fitzgerald) que indicd que existia evidencia de una conspiracion para suprimir los avances
médicos en el tratamiento del cancer en la década de 1950.

1953 Las vacunas contra la tos ferina en Francia, Chile, Austria, Holanda y los paises escandinavos se
correlacionan positivamente con los casos de autismo. Estados Unidos ignora los datos.

1953 Los suecos realizan un estudio sobre la vacuna contra la tos ferina. Anna L. Annell,
investigadora sueca, escribe un importante trabajo sobre la tos ferina que indica que "la vacuna
contra la tos ferina se puede asociar a los tipos mas variados de complicaciones cerebrales que
pueden ser corticales, subcorticales o periféricas". Se sabe que la encefalitis después de la
vacunacion produce la misma gama de discapacidades y deficiencias. Annell también escribio,
"durante las ultimas décadas, algunas de las enfermedades epidémicas de los nifios, el sarampidn en
particular, han mostrado una mayor tendencia a atacar el sistema nervioso central. Después de la
década de 1920, se informd de un gran nimero de casos de dafos al sistema nervioso central ".

1954 Smith, Kline y French ponen Thorazine en el mercado. En 1975, los médicos escribian
200,000,000 de prescripciones anuales para medicamentos psicotrépicos para personas que no
estaban hospitalizadas.

1954 La vacuna Salk comienza a administrarse a los escolares de Filadelfia.

1954 La compafiia farmacéutica Parke-Davis combina la vacuna DPT con la vacuna contra la polio.
La nueva combinacion de cuatro vacunas se llama Quadrigen.

1954 Premio Nobel a Enders y Robbins por el trabajo sobre el virus de la polio.

1955 Se publicd un estudio que vincula fluoruros y el desarrollo de cdncer en animales. Referencia:
A. Taylor, “Sodium Fluoride in the Drinking Water of Mice,” Dental Digest, Vol. 60, pagina 170-172.

1954 Introduccidon masiva de bebidas gaseosas azucaradas en los Estados Unidos.

1954 los programas de vacunacion contra la poliomielitis en general comienzan en los Estados
Unidos.

1958 EI Dr. A. Aslander en Estocolmo en 1958 (Tooth Formation in the Light of Plant Nutrition) que
indica que los complementos alimenticios con harina de huesos tienen un efecto protector de
descomposicién mas profundo en los nifios.

1958 La literatura mundial ahora contiene 107 casos de reaccidn severa a la vacuna contra la tos
ferina (93 de esos casos fueron en EE. UU.). En el Fountain Hospital de Londres, el Dr. J.M. Berg
analizo los 107 casos y descubrid que 31 de ellos mostraban signos de dafio cerebral permanente.
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Berg llama la atencidn sobre el peligro del retraso mental como efecto de la vacuna contra la tos
ferina y enfatiza que "cualquier sugerencia de reaccion neurolégica a una vacuna contra la tos
ferina deberia ser una contraindicacién absoluta para una inoculacién adicional”. El
establecimiento médico de los Estados Unidos ignora y suprime los datos. Los médicos
estadounidenses sostienen que el dafio causado es pequefio en comparacion con la "falta de
reacciones" graves "en los nifios vacunados". No se han encontrado datos que justifiquen una base
para esta conclusién.

1958 Veredicto de $ 147,000 prestados contra los Laboratorios Cutter en California por la
paralizacidn de dos niiios con la vacuna Salk contra la polio. Cutter Labs fue el Unico fabricante de
vacunas que no formaba parte de la Fundacion Rockefeller.

1958 En octubre de 1958, el Dr. J. F. Montague, médico, publicd material que reflejaba su creciente
preocupacion por la fluoracién en el Journal of the International College of Surgeons que conecta la
presencia de fldor en el cuerpo humano con el cdncer. También en 1958, un trabajo interesante fue
realizado por el Dr. James Kerwin, un dentista, en el que se demostré que la presencia simultanea
de flior y estroncio 90 en el cuerpo humano puede dar como resultado una mayor acumulacion de
ambas sustancias en la que los compuestos como el fluoruro de estroncio se forman. Debido a la
baja solubilidad de estas sustancias, el cuerpo tiene dificultades para deshacerse de ellas. Su
informe fue publicado en Dental Digest en febrero de 1958.

1958 Ley Delaney sobre Aditivos Alimentarios es promulgada por ley.

1958 La revista Time informa que un bioquimico de la Universidad de Harvard y sus ayudantes
habian estado trabajando durante 10 afios, financiados por la Sugar Research Foundation, para
descubrir una manera de evitar que el azucar cause las caries dentales. No se encontré remedio.

1958 La Ley de Alimentos y Medicamentos de 1958 adoptd el uso de la irradiacion, definida como
"aditivo".

1958 El presidente saliente de la Sociedad Gerontoldgica, Dr. A. Lansing, considera que "encontrar
una cura para el cancer y las enfermedades del corazdn seria un gran desastre financiero que
destruiria el sistema de seguridad social y las compaiiias de seguros”.” Prevention, J.L. Rodale,
11/1961.

1959 En el informe de las actas de la Tercera Conferencia Médico-Dental sobre la Evaluaciéon de la
Fluorizacidn, celebrada el 7 de marzo de 1959 en la ciudad de Nueva York, el comité concluyd que
"Es evidente que la practica de la fluoracion no es el procedimiento simple y confiable que las
autoridades promotoras han dado a la profesion y al publico para que crean ". Ademas de la falta
de control de los fluoruros en el grifo del consumidor, estas grandes incertidumbres: la gran
variacion en el consumo individual de agua, la variada ingesta de fluoruros en los alimentos y la
ingesta de fluor de la exposicidn atmosférica y ocupacional. Estas cuestiones impredecibles no
tienen sentido si se habla de "ingesta controlada de fldor individual". La mayoria, si no toda esta
investigacion ha sido enterrada por las autoridades, que mantienen con ligereza que "los
compuestos de flior son seguros en el suministro de agua".
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1959 Los Estados Unidos nunca realizan sus propios ensayos clinicos sobre la vacuna contra la tos
ferina, sino que confian (como lo hace hoy) en los datos recopilados por el British Medical Research
Council en ensayos clinicos en Inglaterra en la década de 1950 como "prueba de seguridad y
efectividad de la vacuna en recién nacidos y nifios ". Curiosamente, los ensayos de Gran Bretafa en
50,000 nifios britanicos se realizaron en nifnos de mdas de 14 meses de edad. Ninguno de los nifos
era recién nacido. 1959 Los Institutos Nacionales de Salud (NIH) aprueban las licencias de vacuna
cuarentenaria para nifos, que contiene vacunas contra la tos ferina, la difteria, el tétanos y la
poliomielitis. Se descubrié que la nueva vacuna combinada era altamente reactiva y se retiré del
mercado en 1968 después de que los padres comenzaron a entablar demandas contra Parke-Davis
por los nifios afectados por la vacuna.

1959 Los fluoruros se usaron como un inhibidor enzimatico en un estudio de J.D. Ebert que se
publicé en 1959 sobre las vias metabdlicas mediante las cuales se forman los 6rganos en un
embridn. En bajas concentraciones, descubridé que el fluoruro de sodio bloqueaba casi por completo
las regiones destinadas a formar musculo, afectando principalmente al musculo cardiaco. En
concentraciones mas altas, causé que todo el embrion se desintegre en un patrén definido,
comenzando con la region de formacidn de corazén.

1959 Ya en 1959, existia el conocimiento de que la presencia de flior en los cuerpos humanos
acelera la absorcidn de sustancias radiactivas presentes en el medio ambiente. En un informe a la
Divisidn de Biologia y Medicina de la Comision de Energia Atdmica titulado "EI Metabolismo de la
Tierra Alcalina Metals by Bone "por F.W. Lengemann, profesor de quimica en la Universidad de
Tennessee en marzo 23, 1959, se demostré cientificamente que la presencia de fltior y otras
sustancias ambientales, como el plomo y el cianuro en el cuerpo humano, aumentaba la
proporcion de estroncio 90 a calcio en el hueso.

1959 El Dr. Albert Sabindesarrolla la vacuna oral contra la polio por virus vivos.

1959 En 1959, el Ministro de Salud de Ontario, Dr. Dymond, anuncié que no se permitiria mas
fluoracion alli, porque "nadie sabe con certeza cual es el efecto para las personas que reciben fldor a
lo largo de la vida".

1959 En la investigacion realizada sobre la incidencia de mongolismo en las ciudades en Wisconsin,
Illinois, y las Dakotas publicados en 1959 en la publicacidn oficial de la Academia Francesa de
Medicina, se encontré que a medida que el porcentaje de fluoruros en el agua de rosas hubo un
paralelo aumento de la incidencia de nacimientos mongoloides, la edad de las madres que dan a luz
a bebés especiales también disminuyd con el aumento de los niveles de fluoruro. Es interesante
que, en los tres primeros afios de la fluoracion, New Britain, Connecticut, experimentd un aumento
del 150% en nacidos muertos.

1959 Vacuna contra la tos ferina que tiene efectos alergénicos en los animales.

1960 El periodico British Medical publica un articulo del investigador de vacunas sueco Justus Strom,
quien afirma que las complicaciones neuroldgicas de la enfermedad tos ferina son menores
que las de la vacuna contra la tos ferina. Strom también sefialé que "la tos ferina (pertussis)
habia cambiado y se habia convertido en una enfermedad mas leve, por lo que es
cuestionable si la vacunacién universal contra ella esta justificada".
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1960 Programa general de vacunacién contra el sarampidén comienza en los Estados Unidos.

1960 En 1960, la Asociacidn Dental Americana publicé un folleto para el consumo publico llamado
Fluoridation Facts: Answers to Criticisms of Fluoridation. En defensa del uso de compuestos téxicos
de fldor en los suministros publicos de agua (que es un crimen grave contra la humanidad, ya que
significa medicacidn publica involuntaria obligatoria), utilizaron la |égica de que "se sabe que las
personas viven hasta una edad madura" en areas donde el suministro de agua es fluorado.
Desafortunadamente, olvidaron mencionar que la adicién de fldor al suministro de agua se
correlacionaba directamente con el nimero de nacimientos muertos, nifios mongoloides, dientes
quebradizos y estructuras dentales agrandadas, afecciones espinales adversas, osteomalacia
(ablandamiento de los huesos) y osteoporosis. (estructura anormalmente porosa y espaciada
dentro del hueso) en la poblacion medicada en comparacién con las poblaciones de control que
no estaban medicadas.

1960 Premio Nobel a Burnet y Medawar por el descubrimiento de la inmunidad adquirida contra el
tejido extrafio.

1960 Se realizé un estudio en Japdn que incluyo el examen de la deposicidn de fltor en los fetos de
los perros. Se encontro que la cantidad de fldor depositado era especialmente grande en los huesos,
la mas grande en el hueso craneal, asi como en el hueso de la parte inferior de la pierna. La cantidad
de deposicion de fluor fue paralela a la progresion de la calcificacion. También demostraron que el
depdsito de fluor en los dientes y huesos comienza a través de la placenta desde el periodo
embrionario, y luego se lleva a cabo a través de la leche materna durante el periodo de la infancia 'y
a través de los alimentos, asi como directamente a través de la cavidad. Como el fldor es un
conocido veneno enzimatico activo, se sabe que afecta la division celular (mitdtica) en el feto, lo que
resulta en anomalias anatémicas (teratismo).

NOTA: NO es genética ni gérmenes, jsino Toxinas!

1960 Se estima en 1960 que mas de 1,000,000 de nifios tienen discapacidades causadas por
vacunas, incluyendo dificultades de aprendizaje y problemas de comportamiento escolar, trastornos
de conducta, alergias, dificultades del habla, problemas visuales y problemas de ajuste y
afrontamiento.

1961 Un médico de la escuela secundaria en el norte de Inglaterra, JM Hooper, descubre que los
padres comienzan a negarse a traer niflos para una vacuna de refuerzo de tos ferina, segin una
reaccion violenta anterior a la "vacunacién". Los nifios sufrian colapso, vémitos y gritos
incontrolables. . Nadie prestd atencidn a estas advertencias.

1961 En Gran Bretanfa, el Dr. R.A. Holman del Royal Institute of Pathology habld sobre el
envenenamiento por fltor en un articulo en la edicién del 15 de abril de 1961 del British Medical
Journal. Sefialé que los efectos a largo plazo de la ingestidon de fluoruro de sodio necesitaban mucha
mas investigacion, y continud: "El fluoruro es un inhibidor bien conocido de varios sistemas
enzimaticos y puede formar compuestos reconocibles por espectroscopia con la enzima catalasa,
lo que resulta en su inhibicién". La intoxicacidn por catalasa se ha relacionado con el desarrollo de
virus y la causalidad de varias enfermedades, incluido el cancer. Muchos observadores han sugerido

que los agentes (fluoruros y otras sustancias ambientales toxicas) que disminuyen la catalasa de las
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células pueden predisponer a esas células a la formacién de tumores. Voisin ha dicho, "el método
mas probable para resolver el problema del cancer es preguntar por qué la célula cancerosa
carece de catalasa y tratar de evitar que se produzca su empobrecimiento".

1962 Segun el informe de Iron Mountain, "el envenenamiento del aire y de las principales fuentes
de suministro de alimentos y agua ya esta muy avanzado, y a primera vista parece prometedor a
este respecto. Pasara una generacion y media antes de que la contaminacion ambiental sea lo
suficientemente amenazante como para ofrecer una posible base para una solucién ".

1961 Campaiia Sabin de inmunizacion contra la Polio

1967 La FDA suspende el uso de una vacuna experimental contra el cancer que estaba produciendo
resultados significativos. (Desarrollado por James Rand y Ernest Ayre, un reconocido especialista en
cancer). La vacuna Rand produjo una mejora significativa en pacientes terminales en mas del 30%
de los pacientes. Se curé tumores y cancer de mama en cuatro a seis meses, sin radiacion, cirugia o
quimioterapia. El comisario de la FDA fue James L. Goddard, el mismo hombre que persiguié el uso
del DMSO. Goddard usé el tema DMSO en 1966 en un intento de fomentar una dictadura médica en
los Estados Unidos en colusion con las industrias médica y farmacéutica, y eliminar los tratamientos
viables del acceso publico.

1967 En el Instituto Bland-Sutton del Hospital Middlesex en Londres, George Dick escribe: "se sabe
desde hace mucho tiempo que aumentar la cantidad de bacterias pertussis por dosis de vacuna
aumenta la frecuencia de las reacciones. Seria sorprendente que la disminucion del tamafo de los
bebés que reciben una vacuna en particular no aumentara también las reacciones "- una violacién
de un axioma estandar en medicina, que iguala el tamafio y el peso a una cantidad de sustancia.
(éPor qué los recién nacidos reciben la misma dosis que un adulto?)

1967 Justus Strom escribe que su articulo anterior sobre la reaccién de Pertussis en una edicion de
1960 del British Medical Journal (véase 1960) habia suscitado considerable atencién y critica,
sefialando que "las reacciones de vacunacion pueden considerarse principalmente como
manifestaciones de un efecto toxico - una predisposicion individual de alguna importancia. "Strom
informa sobre 167 casos de reacciones severas a la vacuna DPT en Suecia.

1967 La vacuna contra el sarampidn se interrumpe en los Estados Unidos.

1967 El programa de vacunacion general para las paperas empieza en los Estados Unidos.

1967 AMA recibe el 43% de los ingresos de los anuncios de medicamentos - $ 13.6 millones.
1967 La revista Science (20/10/67) presenta un articulo sobre Joshua Lederberg del Departamento
de Genética de la Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford. Lederberg notifica al mundo
cientifico que "los virus vivos (como en las vacunas) son mensajes genéticos utilizados para
programar células humanas" y "ya practicamos la ingenieria biolégica en una escala bastante
grande mediante el uso de virus vivos en campafias de inmunizacién masivas".

1967 AMA obliga a la Administracion de Veteranos a rechazar los pagos del servicio quiropractico.
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1968 El monopolio de Rockefeller se mueve para respaldar el proceso de irradiacion de alimentos
a nivel nacional

1968 Los vietnamitas reciben arroz procesado suministrado por los Estados Unidos (sin complejo
B) y toneladas de azucar. Induce enfermedad masiva en Vietnam. Se dio arroz procesado para
reemplazar la dieta saludable de arroz integral con una dieta occidental poco saludable.

1969 Brote de difteria en Chicago. El Chicago Board of Heath informa que el 37.5% de los casos de
difteria se vacunaron por completo o mostraron inmunidad.

1969 Neurolégicamente defectuosos de 4 y 5 aifos de edad comienzan a aparecer.

1969 Un estudio del Congreso revela que 37 de 49 altos funcionarios de la FDA que dejaron la
agencia se trasladaron a altas posiciones dentro de las compafias farmacéuticas que habian
regulado.

1969 En 1969, las ciudades fluoradas tenian una tasa promedio de muerte por cancer de 225 por
cada 100,000 personas, mientras que las ciudades sin fluoruro tenian una tasa promedio de muerte
por cancer de 195 por 100,000. Los datos indican un aumento del cancer relacionado con fluoruro
del 10% en solo 13-17 afos. Estas cifras fueron verificadas y confirmadas en 1979 por el Instituto
Nacional del Cancer de los Estados Unidos. El aumento en la muerte por cdncer observada en las
ciudades fluoradas ocurrié principalmente en personas de 45 ailos 0 mas; este hecho es explicable
porque tanto el sistema inmune como el proceso normal de reparacion del ADN (los dos
principales sistemas de defensa contra el cancer) disminuyen con la edad.

1969 El gobernador de California, Ronald Reagan, instituye un proyecto de capacitacidén especial en
el Campamento de la Guardia Nacional en San Luis Obispo, California, para entrenar a los lideres en
el control de la poblacién. En 1979, 14,000 personas serian entrenadas en este seminario de control
de poblacién.

1969 Melchior describe a 22 nifios en los que existia una estrecha conexion temporal entre varias
vacunas, especialmente la tos ferina y los espasmos infantiles. (Melchior, J.H. 1980, Textbook of
Child Neurology, 1990 Textbook of Child Neurology, 1990 Workshop on neurological complications
of Pertussis and Pertussis vaccination.)

1969 Parte de los terrenos del Laboratorio de Guerra Bioldgica Fort Dietrich cambié el nombre del
Centro de Investigacion del Cancer de Frederick y se le dio al Instituto Nacional del Cancer para
"investigacion médica civil". En 1971, la financiacidn se habia triplicado.

1969 El Departamento de Defensa de EE. UU. Solicité fondos del Congreso para crear un agente
bioldgico sintético que no existe naturalmente y para el cual no se podria haber adquirido
inmunidad natural. Fondos concedidos en 1970.

NOTA: jAcaban de describir al SIDA!
1969 Richard Nixon ordena una "prohibicion" de armas quimicas y biolégicas. Después de la

"prohibicién”, el Laboratorio de Guerra Bioldgica del Ejército en Fort Detrick se renombré como
52



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon
"El Instituto de Investigacion del Cancer de Frederick" y se entregé al Instituto Nacional del Cancer
para uso civil. La seccion militar se renombré mas tarde como "EE. UU. Instituto de Investigacién
Médica del Ejército de Enfermedades Infecciosas "(US. AMRIID), que esta" restringido a la
investigacion defensiva ". Para 1971, el presupuesto de la FCRI se triplicaria. (Véase 1983, FCRI.)

1970 GA Rosenberg Escribe, "se ha postulado que un mecanismo alérgico autoinmune es la causa
de la aparicidn de encefalitis posvacunal, posiblemente con una invasidn inicial del sistema
nervioso por un virus, con una posterior reaccion antigeno-anticuerpo". Si esta linea de
investigacion es seguida, la interrelacidn sin duda se justificara. (Ref: inmunizaciones).

1970 Debido al incremento de la naturaleza cada vez mas leve de la tos ferina (pertussis), las
muertes infantiles cesan debido a la tos ferina adquirida naturalmente en Suecia. Las muertes
asociadas con la vacuna contindan. Suecia detiene la vacunacion contra la tos ferina en 1970.

1970 El Departamento de Salud, Educacién y Bienestar de EE. UU. (HEW) informa que "hasta el 26%
de los nifios que recibieron vacunacion contra la rubéola (sarampién aleman) en los programas
nacionales de pruebas desarrollaron artralgia y artritis. Muchos tuvieron que buscar atencion
médica y algunos fueron hospitalizados ".

1970 Un estudio de Pittman revela que la vacuna contra la tos ferina puede inducir hipoglucemia
debido al aumento de la produccidn de insulina. (Ref.: Tomas DPT). El estudio fue corroborado en
1978 por Hannick y Cohen y por Hennessen y Quast en Alemania Occidental. Resultado: las vacunas
contra la tos ferina y el DPT pueden causar diabetes.

NOTA: ¢Diabetes infantil?

1970 El funcionario de la FDA, Dr. Herbert Ley, denuncia la FDA y su relacidn corrupta con los
carteles médicos y farmacéuticos. Es ignorado por un gobierno intimidado. La ley es forzada
y reemplazada.

1971 Saccarin retirado de la FDA GRAS (generalmente reconocido como seguro).
1971 La incidencia de asma en los nifios tiene un aumento significativo.

1971 Un estudio realizado por Stella y Chess revela que los nifios con rubeola congénita (sarampién
aleman) a menudo muestran caracteristicas autistas clasicas, incluida la capacidad limitada para
relacionar los nuevos estimulos con la experiencia recordada.

1971 La American Cancer Society decide que la deteccion de cancer de mama en las mujeres es
una buena idea.
(Véase 1974.) (Nota: “Screening” = Radiation that causes cancer) 1971 Pentagon Papers published.

1971 EI Dr. H. J. Roberts publica resultados de un estudio nacional integral de accidentes de
trafico. Roberts concluye que una "fuente importante" de muchos accidentes inexplicables es que
"millones de conductores estadounidenses estan sujetos a somnolencia e hipoglucemia
patoldgicas debido al hiperinsulinismo funcional".
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1972 El Dr. Dean Burk del Instituto Nacional del Cancer declara en una carta a un miembro del
Congreso que altos funcionarios de la FDA, AMA, ACS y el Departamento de Salud, Educacion y
Bienestar de los EE. UU. (Ahora HHS) falsificaban datos e informacion deliberadamente,
mintiendo, cometiendo actos inconstitucionales y de otra manera frustrando curas potenciales a las
que se oponian. (La carta al congresista Louis Frey Jr. también traté el tema de laetrile, un producto
[natural] no patentable al que se opone la Asociacion Médica de California, que solo autoriza el uso
de tratamientos peligrosos o toxicos para el cancer. Burk se refiere abiertamente a la corrupcién de
la FDA.)

1972 El Boletin N2 47 de la OMS se refiere a la creacién de un virus inmunoldgico (véase 1969) y
sugiere que una forma util de estudiar los efectos seria "ponerlo en un programa de vacunaciéony
observar los resultados". Se teoriza que la OMS utilizé la viruela. programa de vacunacion en
Africa Central para este estudio, ya que la propagacion de la infeccién por VIH coincide
precisamente con las campaias de vacunacion contra la viruela mas intensas y recientes. La
informacién sobre los paises de Africa Central mas infectados con el VIH coincide exactamente
con las cifras de la OMS que indican el nimero de personas vacunadas en estas areas. El virus
solicitado destruiria selectivamente el sistema de células T. (Procedimientos de la Federacién de
1972 de la OMS).

1972 El Departamento de Agricultura del Estado de Nueva York determina que el 30% de los
alimentos orgdnicos esta contaminado con pesticidas, en comparacién con el 25% de los alimentos
normales. Revista de la Asociacién Médica Americana v230, 14 de octubre de 1974, "The Organic
Food Myth".

1972 El British Journal of Psychiatry # 120 revela que "los trastornos psicoticos pueden ser
causados por infecciones virales". (Ref: virus inducidos por vacunas).

1975 La revista médica britdnica Lancet informa sobre un estudio que comparé el efecto en los
pacientes con cancer de quimioterapia o ningun tratamiento en absoluto. Ningun tratamiento
demostré una politica significativamente mejor para la supervivencia del paciente y la calidad de
vida.

1975 El Bureau of Biologics de la Administracion Federal de Drogas concluye que el toxoide diftérico
(vacuna) "no es un agente inmunizante tan eficaz como podria anticiparse". Admiten que puede
haber difteria en personas vacunadas y sefalan que "la permanencia de la inmunidad inducida por
el toxoide es abierto a la pregunta ".

1975 Japodn deja de usar la vacuna contra la tos ferina después de la publicidad sobre las muertes
relacionadas con la vacuna.

1975 El Dr. John Yiamouyiannis publica una encuesta preliminar que muestra que las personas en
areas fluoradas tienen una tasa de mortalidad por cancer mas alta que aquellas en areas no
fluoradas. El Instituto Nacional del Cancer intenta refutar los estudios. Mas tarde en 1975,
Yiamouyiannis se une al Dr. Dean Burk, quimico jefe del Instituto Nacional del Cancer (1939-1974)
en la realizacion de otros estudios que luego se incluyen en el registro del Congreso por el
congresista Delaney, que fue el autor original de la Enmienda Delaney, que prohibia la adicion de
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sustancias cancerigenas a los alimentos utilizados para el consumo humano. Ambos informes
confirmaron la existencia de un vinculo entre la fluoracién y el cancer. (Nota: Obviamente, el Dr.
Burk se sintid en libertad de estar de acuerdo con la verdad cientifica solo después de que su
mandato en NCI terminara, ya que su trabajo dependia de remolcar la linea del partido).

1975 787,000 mujeres son sometidas a histerectomias. 1,700 mueren como resultado

1975 Los farmacos de la compaiia Searle Adactone y Flagyl causan cancer en ratones.

1976 El especialista en vacunas contra la tos ferina de la FDA Charles Manclark comenta: "La vacuna
contra la tos ferina es uno de los productos mas problematicos para producir y analizar.
Tiene una de las tasas de fallas mas altas de todos los productos presentados a la Bureau of
Biologics for testing and release. Aproximadamente el 15-20% de todos los lotes que pasan
las pruebas del fabricante no pasan las pruebas de la Oficina ".

1976 Los cientificos "descubren la causa viral" de la esclerosis multiple.
1976Alarma de la "gripe porcina" y la enfermedad de los legionarios.

1976 El Dr. Robert Simpson de la Universidad de Rutgers se dirige a escritores cientificos en un
seminario de la American Cancer Society, sefialando, "... los programas de inmunizacién contra la
gripe, el sarampion, las paperas, la poliomielitis, etc. pueden sembrar humanos con ARN para
formar provirus latentes en las células a través del cuerpo. Estos provirus latentes podrian ser
moléculas en busca de enfermedades, incluidas la artritis reumatoide, la esclerosis multiple, el
lupus eritematoso sistémico, la enfermedad de Parkinson y quizas el cancer ". Segun el Dr.
Wendell Winters, un virélogo de UCLA que también asistid al seminario," las inmunizaciones pueden
causar cambios

en los virus lentos y cambios en el mecanismo del ADN. Esto esta siendo estudiado por el Dr. Robert
Hutchinson en la Universidad de Tennessee ".

1976 El Dr. Jonas Salk, creador de la vacuna contra la polio, dice que el analisis indica que la
vacuna del virus vivo en uso desde la década de 1960 es el principio, sino la Unica causa de todos
los casos de polio desde 1961.

NOTA: jSalk lo admite! ¢{Donde esta la protesta publica? iSon duefios de los medios!

1976 Mas de 500 personas que reciben vacunas contra la gripe se paralizan con el sindrome de
Guillain-Barre.
Nota: jFui uno de los que tenia las cuerdas vocales paralizadas!

1976 El Dr. D. W. Allman y colaboradores de la Escuela de Medicina de la Universidad de Indiana
alimentan a los animales con 1 parte por millén (ppm) de fluoruro y notan que los niveles urinarios
y los niveles tisulares de una sustancia llamada AMP ciclico (adenosina monofosfato) aumentan en
mas del 100%. También descubrieron que, en presencia de aluminio en una concentracion tan
pequefia como 20 partes por mil millones, el fluoruro puede causar un aumento incluso mayor en
los niveles de AMP ciclico. EI AMP ciclico inhibe la velocidad de migracion de los glébulos blancos,

asi como la capacidad del glébulo blanco para destruir organismos patégenos. Ref: Journal of
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Dental Research, Vol. 55, Sup B, p523, 1976, “Effect of Inorganic Fluoride Salts on Urine and Tissue
Cyclic AMP Concentration in Vivo." (Nota: No es casualidad que los tubos de pasta de dientes que
contienen fldor a menudo estén hechos de aluminio, ni es un accidente que los utensilios de
cocina de aluminio y el uso de flior se inyectaron en la poblacion de manera practicamente
simultanea).

1976 Después de disminuir de manera constante desde 1922, los casos de tos ferina (pertussis)
repentinamente comenzaron a aumentar significativamente entre 1976 y 1980, durante el mismo
tiempo en que se incremento la vacunacion contra la tos ferina. El nimero de casos reportados ha
aumentado cada afo desde 1977. Se dice que las razones son "poco claras" por qué los nifios en
edad escolar constituyen la mayor parte de los casos.

1976 Alemania Occidental finaliza su programa masivo de inmunizacién contra la tos ferina

1977 Cancer Blackout 1977. Otto Warburg, premio Nobel de Medicina: "Cancer ... no hay
enfermedad cuya causa principal sea mejor conocida ... mientras tanto, millones de hombres
deben morir innecesariamente".

1977 El Subcomité del Congreso sobre Relaciones Intergubernamentales convoca a dos

Audiencias del Congreso sobre el tema de fluoruros. Durante la audiencia, se probd que (1) los
"esfuerzos cientificos" de aquellos que promovian la fluoracion eran fraudulentos, y (2) que otros
estudios existentes demostraron sin lugar a duda que aproximadamente 10,000 muertes
excesivas de cancer por ailo podrian atribuirse a la fluoracion en los Estados Unidos.

1977 El representante del Congreso LH Fountain, presidente del Subcomité de 1977 Audiencias
sobre fluoruro, afirma que "la naturaleza carcinégena del fluoruro permanece sin respuesta" y
ordena al Servicio de Salud Publica de los EE. UU. (PHS de EE. UU., Que participa en la conspiracion
del fluoruro de todos modos) "conducir estudios en animales para ver si el fluoruro causa cancer. "El
Dr. Herman Kraybill, del Instituto Nacional del Cancer (quien en 1972 habia sido elegido por el
Instituto Nacional del Cancer para escribir un memo que decia que los fluoruros no causaban cancer)
fue el encargado de estos estudios. Kraybill afirma audazmente que "este sera el estudio final para
confirmar la negatividad de los iones fluoruro en la carcinogénesis". Cita 13 estudios que no tienen
nada que ver con el tema de fluoruros y cancer para apoyar su afirmacion de que "ningun vinculo
entre fluoruros y cancer existio. "(El director del NCI, el Dr. Arthur Upton admitié mas tarde que los
13 estudios no tenian nada que ver con el tema del estudio).

1977 La Universidad de Glasgow en Escocia, el Departamento de Medicina Comunitaria, el Dr.
Gordon Stuart, publica un estudio que analiza 160 casos de reaccidn adversa y neurotoxicidad
después de la vacunacién DPT. En 65 de esos casos, las reacciones a las inyecciones de DPT
incluyeron convulsiones, hiperactividad y un defecto mental grave. En una declaracién severa,
Stuart dice, "parece probable que la mayoria de las reacciones adversas no se denuncieny / o se
pasen por alto".

1977 El gobierno britanico lleva a cabo el Estudio Nacional de Encefalopatia Infantil (NCES) que
prueba la conexion entre las vacunas y la enfermedad neuroldgica.
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1977 En 1977, se llevaron a cabo Audiencias del Congreso en las que el Dr. Yiamouyiannis y el Dr.
Burk pudieron demostrar que el aumento en las muertes se debié a la fluoracién del agua. Al
concluir las audiencias, el Representante Fountain y su comité instruyeron al Servicio de Salud
Publica de los Estados Unidos (bien conocido por practicas consultivas médicas cuestionables y
peligrosas que benefician a las industrias médica y farmacéutica) a realizar estudios en animales
para "determinar si el fluoruro causa cancer ". Como resultado, el USPHS retuvo el Battelle
Memorial Institute (también conocido por las actividades técnicas del NWO y es considerado por
muchos como parte del encubrimiento del cdncer) para realizar un estudio en ratones y ratas,
desafortunadamente la fisiologia de los roedores difiere considerablemente de los humanos, por lo
que la transferencia de datos entre especies es relativamente insignificante.

1980 La Corte Suprema de los Estados Unidos dictamina que los microbios pueden ser patentados.
1980 British ICl chemical crea alimentos para animales a partir de microorganismos.

1980 Conferencia de la Sociedad Nacional de Nifios Autistas. Un orador en la conferencia sefald: "El
autismo no es un trastorno especifico. Realmente estamos hablando de un espectro. "Las personas
pueden tener patrones de sintomas totalmente diferentes, sin embargo, ambos pueden
diagnosticarse como autistas.

1980 Estimado de 2 millones de nifios estadounidenses con discapacidades causadas por vacunas.

1980 La Federacién Nacional del Aborto pide abortar embarazos de adolescentes en los Estados
Unidos.

1980 Issue of Mutation Research muestra que los nifios revacunados contra la viruela tenian
"aberraciones cromosdmicas en sus gldbulos blancos"”, lo que lleva a la conclusidon de que la
vacunacion contra la viruela es mutagénica.

1981 Drs. Susheela y Sharmay sus colegas del Instituto de Ciencias Médicas de India encuentran
gue la exposicién al fluoruro interrumpe la sintesis de colageno en el cuerpo y conduce a la
descomposicion del colageno en hueso, tenddn, musculo, cartilago de la piel, pulmdn, rifion y
traquea. Parece que la alteracion del fluoruro de la sintesis de colageno en las células responsables
de depositar colageno lleva a estas células a intentar y compensar su incapacidad para expulsar el
colageno intacto al producir mayores cantidades de coldgeno imperfecto y / o proteina no coldgena.
Ref.: "Intoxicacién por fluoruro y los efectos de la biosintesis de coldgeno del tejido éseo y no dseo"”,
Toxicological European Research, vol. 3, No.2, pp99-104, 1981.

1981 El Dr. John Emsley y sus colaboradores en el King's College de Londres encuentran que el
fluoruro reacciona fuertemente con los enlaces que mantienen las formas normales de las
proteinas en el cuerpo. El trabajo es posteriormente confirmado por el Dr. Steven Edwards y
colaboradores de la Universidad de California en San Diego, y por los Dres. Froede y Wilson de la
Universidad de Colorado en Boulder. Al distorsionar la configuracion de la propia proteina del
cuerpo, el sistema inmune ataca a su propia proteina, dando como resultado una respuesta
autoinmune o alérgica. Los fluoruros contribuyen al desarrollo de un Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida, que esta cubierto por los medios y la comunidad médica, que

57



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon
mantiene un enfoque publico en una causa viral del problema, promoviendo el virus VIH inocuo
como la "causa" del "SIDA". "Encubrir la sensibilizacién farmacolégica de la poblacién que tiene
complejas ramificaciones legales".

1981 En la sede de la Administracidn de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), el director de la
oficina de identificacién de carcindgenos de OSHA, el Dr. Peter Infante, sefialé que un Boletin de
inteligencia actual (CIB) sobre formaldehido era "un documento importante que evalua el potencial
de causar cancer de formaldehido”. "La burocracia superior en OSHA se avergonzo en la liberacion
de la verdad, y tratd de despedir a Infante. El 27 de julio, Infante escribe que el Dr. John Higginson,
director de la Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC), esta en desacuerdo con
la decision de la IARC de ocultar la naturaleza cancerigena de la sustancia. El formaldehido es un
componente comun de las vacunas.

1981Gran Bretafia lleva a cabo el Estudio Nacional de Encefalopatia Infantil y encuentra que existe
una correlacién significativa entre la enfermedad neuroldgica grave y la vacuna contra la tos ferina
que ocurre dentro de los siete dias de la inyeccién. En EE. UU., La FDA limita los datos estadisticos a
48 horas para ocultar los datos dafiinos y elimina los datos sobre muertes y dafos que ocurren
después de ese periodo de tiempo.

1981 Japdn comienza a usar una nueva vacuna contra la tos ferina infantil, recomendada para
administrarse en 42 y 52 dosis. Vacuna U. S. utilizada para la 1ra, 2da y 3ra dosis.

1981 El Dr. Robert Clark del Boston University Medical Center muestra que los fluoruros (como en
suministros de agua fluorada, pasta de dientes, etc.) estimulan la formacién de granulos y el
consumo de oxigeno en los glébulos blancos cuando no se desafian con un agente extrafo, pero
inhiben estos procesos cuando el glébulo blanco los necesitaba para luchar contra los agentes
externos. Ref: “Neutrophil lodination Reaction Induced by Fluoride: Implications for Degranulation
and Metabolic Activation” Blood, Vol. 57, pp 913-921, 1981.

1981 En Gran Bretanfia, el Dr. D. L. Miller informa al NCES sobre un analisis de los primeros 1000
casos de enfermedad neuroldgica. Informé que "se demostré una asociacion significativa entre la
enfermedad neuroldgica grave y la vacuna contra la tos ferina (también DPT)".

1981 New England Journal of Medicine (26/11/81) publica un estudio que muestra que las vacunas
antitetdnicas hacen que las relaciones de células T caigan por debajo de lo normal, con la mayor
disminucion después de dos semanas. Las razones alteradas fueron similares a las encontradas en
las victimas del SIDA.

1982 Un reportero de WRC-TV en Washington, DC, cuenta una historia sobre reacciones a la
vacuna contra la tos ferina en el documental "DPT: Vaccine Roulette", que generalmente informa al
publico estadounidense que sus hijos corren el riesgo de recibir vacunas contra la tos ferina.

1982 Investigadores israelies encuentran que los nifios autistas tienen una "respuesta inmune

mediada por células al tejido cerebral”, lo que sugiere que una "lesién cerebral indetectable
asociada con la autoinmunidad puede desempeiiar un papel en la patogénesis del autismo".
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1982 La 342 Reunidn de la Academia Estadounidense de Neurologia publica un estudio publicado en
la revista Neurology que indica que de los 103 bebés que mueren a causa del sindrome de muerte
subita del lactante (SIDS), el 66% habia sido vacunado con DPT antes de morir. De éstos, el 6.5%
murié dentro de las 12 horas de la vacunacion, el 13% en 24 horas, el 26% en 3 dias, el 37% murié en
1 semana, el 61% murié en 2 semanas y el 70% murié en 3 semanas. También se encontré que las
frecuencias de SIDS tienen una ocurrencia pico bimodal a los 2 y 4 meses de edad, las mismas
edades cuando las dosis iniciales de DPT se administran a los bebés. (Estudio realizado en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Reno, Nevada. - Dr. William Torch)

1982 Los homosexuales en Chicago, St. Louis, Denver, Los Angeles y San Francisco se vacunan
contra la hepatitis B.

NOTA: jVea lo que les sucede! Muchos son entonces VIH Positivo.

1982 "Ecologia metabdlica: una forma de ganar la guerra contra el cancer" de Fred Rohe, se publica,
gue detalla los casos en que el cancer de mama se ha curado a través del enfoque nutricional
durante un periodo de seis meses.

1982 E. M. Taylor y J. L. Emery escriben "en nuestra experiencia, la mayoria de las muertes infantiles
inesperadas tienen una naturaleza multifactorial. No podemos excluir la posibilidad de que la
vacunacion / inmunizacion reciente sea uno de varios factores que contribuyen a la muerte
infantil inesperada 'ocasional’ (SIDS, por sus siglas en inglés) ".

1982 El estudio realizado por Geschwind y Behan sobre el autismo revela el hallazgo de una
asociacion entre el autismo, la enfermedad celiaca, la dislexia, el tartamudeo, las migraiias, las
discapacidades del desarrollo y la zurda (todas las caracteristicas del sindrome post encefalico). El
estudio causod sensacion debido a la incapacidad cientifica para imaginar el hilo de conexion entre las
condiciones dispares. El hilo conductor es el programa de vacunacidn infantil.

1982 El Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos realiza su primer grupo de estudios sobre el
cancer de los animales y los fluoruros, segun lo dispuesto en las Audiencias del Congreso de 1977.
El estudio dura hasta 1984, y luego se descarta debido a fallas en el disefio y el progreso. (Véase
1985, Batelle Memorial Institute)

1982 El gobierno pakistani expulsa a un médico estadounidense que trabaja en el laboratorio de
guerra quimica bioldgica de Lahore después de que los soviéticos acusan de que se estan realizando
experimentos para infectar mosquitos con fiebre amarilla y dengue para utilizarlos en el vecino
Afganistan o Cuba. El doctor era un profesor de la

Universidad de Maryland, copatrocinador institucional del laboratorio y colaborador frecuente de
Fort Detrick en proyectos CBW. Ref: periodico New York Times, 10 de febrero de 1982, "Los
pakistanies expulsan a un experto en malaria".

1982 Peter Wilkinson en la Universidad de Glasgow testifica ante el Tribunal Supremo de Escocia en
Edimburgo en un caso legal titulado "Inhibicidn del sistema inmune con niveles bajos de flior" que
reveld que el fluoruro disminuye la tasa de migracion de globulos blancos humanos. A una
concentracion de .2 ppm (que es .8 ppm por debajo del nivel "aprobado" de 1 ppm), la tasa relativa

de migracion de gldbulos blancos se reduce en un 8%. Una concentracién de 1 ppm produciria una
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disminucion fisioldgica de alrededor del 10%. El fluor agregado al suministro de agua, la pasta de
dientes, los lavados dentales escolares, las pildoras de suplementos y las visitas de dentistas se
incrementan y promueven, lo que contribuye a un cofactor adicional en la disminucion de la
capacidad inmune de la poblacién.

1982 En la revista Science, vol. 217 p.26-32, el Dr. Dennis Leverett de la Universidad de Rochester
declara, "si hay concentraciones crecientes de fluoruro en la cadena alimenticia, particularmente
alimentos para bebés, entonces deberiamos esperar que la fluorosis aumente también en la
poblacian. El uso generalizado de fluoruros podria haber creado una situacion en la que nos
acercamos a una masa critica de fltior en el medio ambiente. Es necesario llevar a cabo una
investigacion exhaustiva ". Mas tarde, en 1983, se contradijo a si mismo en el simposio de la
Universidad de Michigan.

1987 La Oficina de Contabilidad General (GAO) completa un estudio de dos afios de estadisticas de
cancer. Los resultados validan a Bailar y Smith (véase 1986). Segun la GAO, se gastaron S 2 mil
millones por afio en la investigacion del cancer (mas del 50% de los fondos del gobierno). A pesar
de este gasto enorme, "solo se indicé una leve mejoria en la supervivencia del paciente con cancer
para el periodo de 30 afios 1950-1982. El estudio GAO se archivo para proteger la industria del
cancer.

1987 Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) publican un estudio que indica que la
vacuna Hib muestra una tasa de eficacia (efectividad) del 41%. Se encontré que los nifios tenian
cinco veces mas probabilidades de contraer la enfermedad que aquellos que no fueron vacunados.

1987 Los CDC ahora se niegan a dar cifras relativas a las vacunas contra la hepatitis y el VIH +
justificar sus reclamos.

1987 El Philadelphia Daily News cuenta la historia del coronel David L. Huxsoll, jefe del ejército de
los Estados Unidos.

El Instituto de Investigacion Médica para Enfermedades Infecciosas (USAMRIID) dijo en una reunion
de cientificos soviéticos que las acusaciones soviéticas de que los militares estadounidenses crearon
el virus del VIH constituian "desinformacion".

1987 En su propio mundo sofiado que ignora a todos los demas, la Sociedad Estadounidense del
Cancer del 15 de marzo "anuncia oficialmente" que "detectado lo suficientemente temprano, el
cancer de mama tiene tasas de curacion cercanas al 100 por ciento".

(Nota: La definicidn de "curado" de ACS involucra vida durante 5 afios después del diagnéstico,
por lo que la "deteccion temprana” de hecho aumentaria artificialmente la "tasa de curacion" de
ACS).

1987 Conferencia de irradiacion de la Universidad Johns Hopkins apilada con los proponentes.

1987 Sesenta y seis victimas japonesas de la vacuna contra la tos ferina reciben grandes premios
por dafos del gobierno japonés.
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1987 AMA es declarado culpable de conspirar durante 20 afios para destruir la quiropractica. El
tribunal concluye que

"De conformidad con la Ley Sherman, cualquier combinacidén o conspiracion que restrinja el
comercio es ilegal".

1987 La Junta de Salud sueca declara que la amalgama es toxica e inadecuada como material de
obturacién dental.

1987 El Dr. Vincent DeVita, director del Instituto Nacional del Cancer, emite una recomendacion
controvertida a 13,000 especialistas en cancer "para administrar quimioterapia y cirugia a todas las
mujeres con cancer de mama, independientemente de si se ha propagado".

1988 El prospecto de Lederle Laboratories para la vacuna DPT dice "La vacuna contra la tos ferina
se ha asociado con una mayor proporcién de reacciones adversas que muchas otras vacunas
infantiles. Las reacciones locales son comunes después de la administracion de DTP, que ocurre en
35-50% de los receptores. Las reacciones febriles son mas probables en aquellos que han
experimentado tales respuestas después de dosis anteriores ".

1988 Un estudio sueco encuentra que las mamografias y la deteccién temprana del cancer de
mama no redujeron la tasa de muerte. El Dr. Lars Janzon estudié a 42,000 mujeres antes de concluir
en un British Medical Journal de octubre de 1988 que las mamografias debian restringirse. Cuando
el Wall Street Journal en EE. UU. Informa a un funcionario de la Sociedad Americana del Cancer del
informe, el funcionario lo descarta.

1988 Battelle Memorial Institute publica sus estudios sobre fluoruros y cancer de los animales para
los Estados Unidos que, irbnicamente, informan canceres altamente especificos relacionados con el
fluor. Los datos se entregan al Programa Nacional de Toxicologia (NTP), que entrega los datos a los
Laboratorios de Patologia Experimental, que reclasifican y eliminan los elementos perjudiciales
para la faccidn de pro-fluoracidn. Los datos alterados se envian luego al "Apéndice de pathol".

1988 El Dr. Joel Boriskin, presidente del comité asesor nacional de fluoracidn de ADA, en una
direccion ante el Departamento de Salud de Calgary, afirma que "1500 mg de fluoruro por dia se
prescribe a personas mayores que tienen pérdida auditiva progresiva". (Nota: 1500 mg / el dia es
una dosis letal).

1988 Los investigadores del Laboratorio Nacional de Argonne descubren que el fluoruro promueve y
aumenta la carcinogenicidad de otros quimicos que causan cancer en los alimentos y el medio
ambiente. Curiosamente, este trabajo confirmo los estudios patrocinados por el Instituto Nacional
del Cancer de los Estados Unidos, realizados en 1963 por Herskowitz y Norton en la Universidad de
Saint Louis. Hace mas de 30 afios, estos cientificos demostraron que los niveles bajos de flior
aumentaban la incidencia de tumores melandticos en organismos vivos del 12 al 100%; a menudo
estos tumores eran inducidos por el flior durante un periodo de dias. Estos estudios se ampliaron
aun mas por el trabajo realizado por Taylor's en la Universidad de Texas, que encontré que 1 ppm de
fluoruro en el agua potable aumentd la tasa de crecimiento tumoral en ratones en un 25%.
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1988 La Agencia de los EE. UU. Para el Desarrollo Internacional compromete S 88 millones a un plan
de cinco aios para esterilizar a los no blancos en paises extranjeros.

1988 U.S. prueba la vacuna acelular contra la tos ferina en nifios suecos. Cinco nifios mueren, hasta
cinco meses después de la vacunacion. Las muertes en los EE. UU. Que ocurren dentro de horas o
dias de la vacunacidén con células enteras se descartan rapidamente y rara vez se investigan.

1988 Descubrié que la ingestién de 100 mg (0.004 onzas) de azucar reduce las funciones inmunes
en el cuerpo en un 50% en una hora. Otros estudios confirman que el consumo excesivo de azucar
puede aumentar la incidencia de infecciones y reducir la capacidad del cuerpo para defenderse de
las enfermedades. Ref. Eat for Health, William Manahan, M.D., Tiburon Press, 1988; Robert
Mendelsohn, M.D, "Los riesgos de las inmunizaciones", 1988, Peoples Doctor Newsletter, Inc.

1988 La Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU. Declara que la amalgama dental desechada es
un material de desecho peligroso. El mercurio comprende mas del 50% del relleno dental
"plateado". El mercurio es un veneno protoplasmico mas téxico que el plomo, el cadmio y el
arsénico. El Dr. Thomas Clarkson y el Dr. John Hursh de la Universidad de Rochester, Facultad de
Medicina, Departamento de Toxicologia, y el Dr. Magnus Nylander y el Dr. Lars Friberg del Instituto
Karolinska de Estocolmo, Suecia, concluyd de su investigacidon que "la liberacion de mercurio de la
amalgama dental contribuye de forma predominante a la exposicion humana al mercurio
inorganico, incluido el vapor de mercurio en la poblacion general". Mas de 100 millones de
personas tener implantes de amalgama.

1988 Strecker reporta el SIDA como una creacion artificial. El hermano de Strecker, Ted es
encontrado muerto de “herida autoinfligida. “El representante del Estado de lllinois Douglas Huff,
que se manifesto sobre el encubrimiento del SIDA, fue encontrado muerto en su casa de una
sobredosis de heroina y cocaina.

NOTA: Memorando de Strecker: http://www.streckermemorandum.com/

1988 Dos estudios cientificos encontraron que la nueva vacuna contra la rubéola introducida en
1979 era la causa del Sindrome de Fatiga Crdnica (virus de Epstein-Barr), un trastorno inmune que se
informé por primera vez en 1982.

1988 Robert S. Mendelsohn M.D, publica material que indica que el Dr. John Seal del Instituto
Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas cree que "todas y cada una de las vacunas contra la
gripe son capaces de causar Guillain-Barre".

1988 Nueva vacuna Hib "conjugada" aprobada para uso en nifios de al menos 18 meses de edad en
los Estados Unidos. Hib = Influenza Hemophilus Tipo B.

1988 Ley Omnibus Antidrogas de 1988.
1988 Las investigaciones indican que el 25% de los vacunados contra la rubéola no muestran
evidencia de inmunidad dentro de los cinco afios. En Wyoming, el 73% de los casos de rubéola

ocurren en nifios vacunados.
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1988 De acuerdo con un articulo del periédico New York Times del 8 de noviembre de 1988, p. C-1,
se estima que la adolescencia duraba hasta fines de los afios 20 y que esto representaba evidencia
de un retraso general en el desarrollo en una generacién.

1988 (Febrero.) El informe del Instituto Nacional del Cancer dice que desde 1953 el cancer sigue
creciendo.

1988 Anunciado en el Washington Post que toda la polio desde 1979 fue causada por la vacuna.

1988 Washington Post informa que solo el 2% de 60,000 quimicos en uso han sido probados para la
seguridad humana.

1988 El Brooklyn Court Study encontrd que el 40% de los menores tienen disfuncidn de aprendizaje.
1988 Washington Post informa que mas del 50% de los marcapasos son innecesarios.

1988 Un estudio revela que la capacidad matematica practicamente ha desaparecido en los
adolescentes estadounidenses. Casi el 50% no puede realizar problemas de secundaria, y el 33%
normalmente no entiende lo que dice el maestro; 27% no pudo realizar matematicas elementales.
NOTA: ¢POR QUE? ¢ Toxinas? ¢Fluoruro trabajando?

1989 EI 30 de marzo de 1989, el Departamento de Servicios de Salud de California informé que se
descubrid que el agua embotellada de la marca Niagara contiene 450 ppm de fluoruro. El director de
salud estatal, Kenneth Kizer, advirtié a los residentes que el consumo podria ser fatal.

1989 Los Angeles es rociado con 47,000 galones de toxina nerviosa Malatidn hasta el 30 de mayo.

1989 En 1989, el Dr. Yiamouyiannis usé la Ley de Libertad de Informacidn para obtener estudios de
carcinogenicidad realizados por Proctor and Gamble (uno de los fabricantes de pasta dental
fluorada) que fueron enviados (y cubiertos por) el Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos.
Estos estudios mostraron anomalias celulares dependientes de las dosis causadas por el fluor. Estos
resultados fueron reportados el 22 de febrero de 1990 en el Tribunal Medico. Estudios adicionales
de los cientificos de Procter and Gamble confirmaron el vinculo entre el crecimiento precanceroso
oral y el fluoruro, asi como un aumento en los osteomas (tumores 6seos) y los osteosarcomas
(cancer de los huesos). De hecho, el Instituto Nacional del Cancer descubrié en 1991 que la
incidencia de cancer de hueso era un 50% mayor en los hombres de entre 0 y 19 afios expuestos al
agua fluorada en comparacién con los que no lo eran.

1989 Un estudio realizado por Hildebolt, et al. de 6.000 nifios en edad escolar contradice cualquier
supuesto beneficio del uso de fluoruros de sodio.

1989 El 23 de febrero de 1989, Battelle publicé los resultados de su estudio de fluoruros en ratones.
Un resultado muy curioso del estudio, desde el punto de vista de PHS de EE. UU., Fue que el
fluoruro indujo la aparicion de una forma extremadamente rara de cancer de higado, llamado
carcinoma de hepatocolangio, en ratones machos y hembras tratados con flior. Dos meses
después, en abril de 1989, Battelle publicé los resultados de su estudio de fluoruros y ratas. El

estudio mostré una relacion dosis-dependiente entre la incidencia de tumores cancerosos orales y
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fluoruros. Es interesante observar que los ratones y las ratas arrojaron diferentes resultados con el
fluor: diferentes tipos de cancer. Como respuesta al estudio de Battelle, el Instituto Nacional del
Cancer examind la incidencia de cancer oral en paises fluorados y no fluorados durante el periodo de
1973 a 1987. El estudio del Instituto Nacional del Cancer descubrié que a medida que aumenta la
exposicién a la fluoracion, también lo hace la incidencia de cdncer oral; a veces tanto como un 50%
de aumento en las tasas de cancer oral en areas fluoradas - esto se traduce en 8,000 nuevos casos
de cancer oral y faringeo por afo, dolor innecesario y sufrimiento y una ganancia financiera para las
facciones médicas y farmacéuticas que se preocupan por el tratamiento.

1989 El codescubridor francés del virus VIH, Luc Montagnier en Francia, admite que "el VIH no es
capaz de causar la destruccidn del sistema inmunoldgico que se observa en las personas con
SIDA".

1990 La Oficina de Tecnologia y Evaluacién emitié un informe sobre la neurotoxicidad de los
organofosforados (el malatidn es uno). La sustancia es conocida por causar severas manifestaciones
de comportamiento.

1990 El Programa Nacional de Toxicologia publica un Comunicado de Prensa con datos que
confirman los hallazgos de un vinculo entre el fluoruro y los osteosarcomas, asi como las tasas mas
altas de cancer oral en ratas. (Enero de 1990)

1990 La Asociaciéon Dental Americana emite un comunicado de prensa que establece que "la
fluoracion del agua sigue siendo la medida de salud publica mas segura, mas efectiva y mas
econdmica para reducir la caries dental".

1990 El Programa Nacional de Toxicologia en febrero de 1990 publica sus tablas de datos patoldgicos
con una carta de presentacion que, en un cambio, afirma "no ha habido ninguna evidencia que
muestre una relacién entre la fluoracion y el cancer o cualquier otra enfermedad en humanos" y
"fluoruracion del agua" "El informe final del NTP, emitido en marzo, omitié todos los estudios que
demostraron dafio genético de fluoruros, y se ignoraron importantes estudios que muestran que los
fluoruros inducen tumores y canceres. Kraybill, jefe del estudio NTP, se convierte en consultor del
Consejo Estadounidense de Ciencia y Salud (ACSH), que amenaza con demandar a la EPA si "intenta
socavar la confianza publica en el fluoruro".

1990 ADA News informa que Proctor and Gamble (que fabrica pasta dental con fltor) tiene
"hallazgos no publicados" que "refutan la carcinogenicidad del flior". Procter and Gamble publicé
en marzo de 1990 su articulo sobre el cancer de fluoruro y hueso (ratas) y omite sus datos en
ratones. Los estudios con ratas confirman un estudio previo que mostré que los fluoruros en los
alimentos dieron como resultado un crecimiento precanceroso en la boca. En contradiccion con sus
propios resultados, P & G declara que el fluoruro "no causa cambios precancerosos o cancerosos".

1990 La revista Health Consciousness presenta el articulo titulado "Live Virus Vaccines and Genetic
Mutation" de HE Buttram, MD, en el que se determina que "la invasidn fisica del cuerpo humano
por material genético extrafio puede tener el efecto inmediato de debilitar permanentemente el
sistema inmunitario, poniendo en marcha una nueva era de enfermedades autoinmunes ".
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1990 La naturaleza propensa a errores de la prueba estandar para "VIH", la prueba ELISA, se ilustré
en Rusia en 1990. De las 20,000 pruebas ELISA "positivas", solo 112 se confirmaron mediante la

prueba secundaria Western Blot, que a su vez estd sujeta a duda. (Véase 1994, The Sunday Times).

1990 Lancet, el Diario de la Asociacidn Médica Britanica, V1, p123-8, admite que el sarcoma de
Kaposi no es causado directa o indirectamente por "VIH".

1990 El programa CBS 60 Minutes sobre los peligros de la amalgama de mercurio (16 de diciembre)
provoco que la ADA modificara ligeramente su posicion. El Instituto Nacional de Investigacidon Dental
publicé posteriormente un documento de posicidon que pedia una "eliminacién gradual" de
amalgamas de mercurio, a favor de materiales compuestos "mucho menos téxicos" para ser
desarrollados. "(Nota: ¢Menos toxico? ¢ Qué hay de no toxico?)

1990 El Comité Asesor de Practicas de Inmunizacion del Servicio de Salud Publica de EE. UU. (ACIP) y
la Academia Estadounidense de Pediatria considera que los gritos agudos después de una vacuna
contra la tos ferina (TTP) son una contraindicacidn absoluta para la vacuna contra la tos ferina.

1990 El neurdlogo pediatrico, el Dr. John H. Menkes, profesor emérito de la UCLA, informa sobre 46
nifios que experimentaron reacciones neuroldgicas adversas dentro de las 72 horas de una
inyeccion DPT. Mas del 87% de los nifios reaccionaron con una convulsion, 2 nifios murierony la
mayoria de los nifios supervivientes se volvieron retrasados, y el 72% tuvo trastornos convulsivos
incontrolables. Menkes concluye: "La encefalopatia por vacuna contra la tos ferina (dafo cerebral)
no es un mito sino una complicacion grave de la inmunizacién".

1990 Un estudio del Dr. John Yiamouyiannis sobre 39,000 escolares contradice cualquier supuesto
beneficio del uso de fluoruros de sodio.

1990 El Tribunal de Reclamaciones de los Estados Unidos, al 31 de octubre de 1990, indica que "ya
se han presentado varios miles de reclamos de indemnizacidn por lesiones o muerte causadas por
vacunas". Centro Nacional de Informacion sobre Vacunas.

1990 Se estima que 3 millones de personas en los EE. UU tienen discapacidades causadas por la
vacuna.

1990 El Dr. John Colquhoun en Nueva Zelanda se ve obligado a cumplir con los requisitos anticipados
en Nueva Zelanda después de que realiza un estudio sobre 60,000 nifios en edad escolar y no
encuentra diferencias en la caries dental entre las areas fluoradas y no fluoradas. También
encuentra que un numero considerable de nifios en areas con fluoruro sufrieron de fluorosis dental.
El hace que el estudio sea publico.

1990 El diario “New England of Medicine” informa que administrar vitamina A a los nifios con
sarampion reduce las complicaciones y la muerte.

1990 La edicidn del 14 de septiembre de “Newsweek” informa que el estudio realizado por el
“Instituto Memorial Battelle” bajo mandato del Congreso para investigar los fluoruros y el cancer de
los animales (que encontrd una conexion) fue rechazado por la Revista del Instituto Nacional del
Cancer.
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1990 La Junta de Licencias odontolégicas de Nueva York le quita la licencia al dentista Joel Berger
por eliminar los empastes de amalgama de mercurio de una mujer en 1984 para alentar la
remisidn de su artritis reumatoide.

1990 El 10 de octubre, “Los Angeles Times” publica un articulo titulado "Cancer de cerebro en
aumento en personas mayores" y sefiala que "el cancer cerebral se ha incrementado en un 500%
entre los estadounidenses mayores". Y "una vez se considerd que los tumores cerebrales alcanzaron
una tasa maxima en personas en sus afios 30, y luego declinaria rapidamente, pero ahora parece
gue la incidencia continla aumentando con la edad ".

1990 En diciembre de 1990, se aprobd una regulacion federal que permite a la FDA para eludir las
leyes estadounidenses e internacionales que prohiben la experimentacién médica con temas poco
dispuestos. Esta regulacion permite a la FDA para inyectar militar estadounidense con farmacos
experimentales no aprobados o vacunas sin el consentimiento informado. La FDA sélo tiene que
considerar que “no es factible” para obtener el permiso soldados. Ver Carta de la Salud, Washington,
DC. Grupo de Public Citizen Health Research “400.000 Humanos Conejillos de Indias en el Golfo
Pérsico,” el 12 de febrero de 1991. Véase 1991 Entrada Guerra del Golfo.

1991 Operacion Desert Storm. Bush detiene la guerra después de 100 horas para preservar a Irak
como una amenaza. Las tropas estadounidenses reciben vacunas experimentales contra agentes
bioldgicos. En cuestidon de meses, miles de soldados enferman de virus transmisibles causantes de
cancer. La enfermedad se considera "Sindrome de la Guerra del Golfo". El gobierno niega la
responsabilidad. Mas de 8,000 soldados fueron vacunados con botulismo, mas de 150,000 soldados
recibieron la vacuna contra el dntrax, y a los 500,000 soldados se les administré piristigmina, un
agente nervioso experimental. Todas las drogas fueron experimentales.

1991 Periddico “New York Times”, 17 de marzo de 1991, "El Plan de Vacunas de los Estados Unidos
Utiliza las Oficinas de Bienestar" indica que el gobierno federal ha considerado negar beneficios
sociales y nutricionales a las familias que rechazan las vacunas.

1991 El Comité Asesor del Servicio de Salud Publica de Estados Unidos sobre Practicas de
Inmunizacién (ACIP) redacta nuevas pautas que eliminan la mayoria de las contraindicaciones para
la vacuna contra la tos ferina. Esencialmente, esto resulta en una negacién o encubrimiento de la
mayoria de las reacciones sobre la base de que "no hay pruebas de que la vacuna cause daiio
cerebral". Basan su posicidn en varios estudios financiados por fabricantes de vacunas realizados a
fines de la década de 1980 por los responsables de las politicas de vacunaciéon como el Dr. James
Cherry y el Dr. Edward Mortimer, miembros del Comité ACIP y también consultores pagados a
fabricantes de vacunas contra la tos ferina en los Estados Unidos, lo que resulta en estudios
sesgados y defectuosos para demostrar "sin causa y efecto” entre la vacuna contra la tos ferina y
dafio cerebral permanente. Los responsables de las politicas de vacunas de los Estados Unidos son el
CDCy la Academia Estadounidense de Pediatria. Todo esto, a pesar de décadas de experiencia
indicando la conclusidn opuesta.

NOTA: esta politica constituye negligencia criminal, crimen organizado y conspiracién.
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1991 La vacuna Hib “conjugado”, introducido en 1988 se extiende para su uso en bebés de tan sélo
dos meses. Se convierte en obligatoria en 44 estados de los EE. UU.

1991 El CDC comienza el proceso de exigir vacunas contra la Hepatitis B para todos los bebés en los
Estados Unidos. Muchos bebés reciben dosis multiples desde el nacimiento.

1991 Los Institutos Nacionales de Salud (8/91) declaran que la amalgama de mercurio es segura.
(W. Post)

1991 El Documento de Cobden Club distribuido durante la preplanificacion de la Eco-Conferencia
aconseja a los miembros que las naciones deben establecer cuotas para reducir la poblacion
existente.

1991 La Agencia de Protecciéon Ambiental (EPA) vuelve a involucrar a ICAIR Life Systems para realizar
una busqueda bibliografica de fluoruros. Un investigador de ICAIR, el Dr. John Beaver, admite que
recibiod instrucciones de seleccionar solo ciertos informes e ignorar otros. La serie final de informes
se envid a la EPA, quien los remite al Subcomité de Evaluacidon de Riesgo de Fluoruro Ingerido de la
Academia Nacional de Ciencias como un informe "independiente". Cinco de los ocho miembros del
Subcomité estan histéricamente a favor fluoracion.

1991 Jean Claude Pecker, astronomo lider de Francia y ex director del Instituto de

Astrofisica en Paris, habla en un simposio patrocinado por la Royal Society of Canada. Afirma que la
esterilizacion masiva en los paises pobres podria ser la Unica forma de frenar la poblacidn, y que
seria necesario dentro de 50 afios. Planned Parenthood en Canada rechazé enérgicamente la idea de
la esterilizacion forzada a favor de elevar los niveles de vida y la educacién.

1991El Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas, administrado por William Draper lll, afirma que
254 millones de parejas seran esterilizadasquirdrgicamente en el transcurso de la década de 1990,
y que, si contindan las tendencias actuales, el 80% de las mujeres en Puerto Rico y Panama seran
esterilizadas. México ocupa un lugar destacado en la lista de naciones objetivo para el control de
la poblacion.

1991 Segunda Conferencia de Inmunizacién en Canberra, Australia. El Dr. Viera Scheibnerova
informa que “La vacunacidn es la causa mas frecuente y mas evitable de muertes infantiles.”

1991 Diane Sawyer informa en ABC sobre las pruebas de Burroughs Welcome AZT en bebés
rumanos. FLV.23A es un catalizador oxidativo reactivo, AZT es toxico para los humanos y destruye
el sistema inmune.

1991 El Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos recomienda que un niifo reciba la primera
vacuna DPT a los dos meses de edad, con inyecciones posteriores a los 4, 6 y 18 meses, y entre las
edades de 4 y 6. Al mismo tiempo, Europa, Suecia y muchos otros paises rutinariamente "esperan”
hasta después de los 6 meses de edad "debido a la mejor respuesta de anticuerpos en los bebés
cuyos sistemas inmunolégicos estan mas desarrollados".

1991 Conferencia Anual de la Sociedad de Homedpatas, Manchester, Inglaterra, 91 de septiembre,
Richard Moskowitz, M.D. Revelacién de que el Servicio Nacional de Salud de Inglaterra paga una
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"bonificacidon"” a los médicos con tasas de vacunacidn documentadas por encima de los promedios
especificados.

1992 Lancet, Revista de la Asociaciéon Médica Britanica, informa (3/7/92) que la vacuna oral contra
la polio utilizada a mediados de la década de 1970 para tratar el herpes recurrente estaba
contaminada con varios retrovirus potencialmente peligrosos, y puede haber sembrado el VIH
entre los estadounidenses ".

19921992 En Gran Bretafia, el bidlogo molecular Peter Duesberg publica un articulo de 76 paginas
en Farmacologia y Terapéutica (Vol55), en el que separa sistematicamente la teoria de que el SIDA
es causado "por un virus infeccioso" y que "VIH" es capaz de hacer un gran dafo. Robert Galloy
otros basan su teoria del vinculo VIH-SIDA en evidencia puramente circunstancial: que este virus
esta presente en algunas personas que tienen una disfuncién inmune general. Duesberg cita las
estadisticas presentadas por el Instituto de Medicina que muestra que no mas del 50% de los
pacientes estadounidenses con SIDA tienen anticuerpos contra el VIH presentes en sus sistemas.
Segun Duesberg, "veinticinco enfermedades previamente desconocidas y en parte no relacionadas
se han redefinido como "SIDA", siempre que ocurran en presencia del VIH".

1992 Los Centros para el Control de Enfermedades de los EE. UU. (CDC) admiten que existen casos
donde hay agotamiento de células T en personas sin la presencia del virus "VIH". La admisién se
encuentra en la edicion del 9 de septiembre de 1992 del Journal of the American Medical
Association (JAMA).

1992 la Academia Nacional de Ciencias de EE. UU. (NAS, por sus siglas en inglés) y la Royal Society of
London emiten una declaracidn conjunta que pide una estabilizacién mas rapida de la poblacién.
Titulado "Crecimiento poblacional, consumo de recursos y un mundo sostenible", la declaracién
respalda el paradigma maltésico, que dice que (1) el planeta solo puede soportar una determinada
poblacion finita y (2) que el crecimiento de la poblacién humana en si mismo destruye el medio
ambiente. (Aplicacion de Iron Mountain como amenaza externa para reemplazar la guerra,
posibilidad).

1992 American Journal of Epidemiology informa que los niflos mueren a un ritmo 8 veces mayor de
lo normal dentro de los tres dias de recibir una inyeccién DPT.

1992 cuatro (4) casos de difteria en los Estados Unidos.
NOTA: jSigue el dinero!

1992un articulo en el Washington Post, del dia 2 de noviembre, " On Vaccinating Safely " y el
comunicado de prensa del 14 de diciembre del Centro Nacional de Informacion sobre Vacunas
indican que la FDA emitié un informe que reconoce mas de 17,000 eventos adversos, incluyendo
mas de 350 muertes después de la vacunacidn, todo en un periodo de 20 meses que finaliza el 31
de julio de 1992. Los eventos reportados son mucho menos que los eventos reales, por lo que el
numero es realmente mayor, tal vez 170,000 o mas.

1992 Michael Perrone, un asistente legislativo en Nueva Jersey, contacta a la FDA solicitando toda la
informacidn sobre la seguridad y efectividad de las tabletas y gotas de fldor. Después de 6 meses de
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estancamiento, la FDA admitid que no tenian datos para mostrar que las tabletas o gotas de fluoruro
eran seguras o efectivas. Le informaron a Perrone que probablemente "tendran que tirar de las
tabletas y abandonar el mercado".

1992 de 1988 a 1992, ya se han otorgado mas de $ 249 millones debido a cientos de muertes y
lesiones causadas por las vacunas obligatorias. Miles de casos aln estdn pendientes. Las lesiones
permanentes de las vacunas incluyen, pero no se limitan a, discapacidades de aprendizaje,
trastornos convulsivos, retraso mental y paralisis. Muchos de los premios por muertes por vacuna
contra la tos ferina se clasificaron erréneamente (como erréneamente) como Sindrome de Muerte
Subita (SMSL).

1992 los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) informan que el 87% de todos los casos de
polio en los Estados Unidos entre 1973 y 1983 fueron causados por la vacuna. El CDC también dijo
que cada caso entre 1980 y 1989 fue causado por la vacuna.

1992 La EPA tiene la orden de reincorporar a un cientifico senior, William Marcus, y pagarle $
50,000 por problemas emocionales, después de despedirlo porque cuestiond biblicamente y se
opuso a la politica de la EPA sobre el uso de fluoruros en los suministros de agua.

1993 Mas del 25 por ciento de todos los casos de sarampidon ocurren en bebés menores de un aio.
Los CDC atribuyen esto al creciente nimero de madres vacunadas entre 1960 y 1980. Cuando la
vacunacion niega la inmunidad natural, la inmunidad contra el sarampidn no puede transmitirse a
los bebés.

1993 El Dr. Robert Gallo, "codescubridor del VIH", revela en la edicién de junio de Bio Tech que la
proteina "p24", que generalmente se acepta como la prueba de la existencia del VIH, de hecho, se
encuentra en todos los retrovirus que viven en el cuerpo y no hace daino. No es exclusivo del
retrovirus "VIH". La deteccién de "p24" es la base de la prueba de ELISA. Un estudio publicado en
el “New England Journal of Medicine” (1988 V318, p4489) reveld que los anticuerpos contra p24
se detectaron en una de cada 150 personas. NOTA: iGALLO POSEE LA PATENTE DE LA PRUEBA DE
VIH!

1993epidemia de tos ferina en Massachusetts, 218 estudiantes, el 96% de los cuales fueron
vacunados contra la tos ferina (pertussis).

1993 la administracion Clinton anuncia planes para un Programa Nacional de Vacunacién Infantil. El
103 Congreso presenta S732, S733, HR1460, legislacién que intentaria vacunar a todos los niiios en
los Estados Unidos, mientras limita severamente las exenciones que los padres podrian reclamar.
Los proyectos de ley también buscan establecer un registro nacional de vacunas para rastrear a los
padres que se resisten.

1993 el "Hantavirus" golpea al sudoeste de los Estados Unidos. Campaiia de medios producida en la
Universidad Rockefeller en Nueva York.

1993 Seattle Times informa que toda la poliomielitis en los EE. UU. Es causada por vacunas.
(6/10/93).
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1993 CNN News anuncia que una pareja gana $ 2.9 millones en una demanda por vacunacién.
1993 Programa informativo (8/11/93) pide a los padres que soliciten "vacunas contra la hepatitis"
para nifos.

1993 “Associated Press” (9/1/93) anuncia que cinco voluntarios en los Institutos Nacionales de la
Salud han muerto a causa de una droga experimental considerada como una "cura milagrosa" para
la hepatitis B. FArmaco: Fialuridina (FIAU). NIH Dr. Jay Hoofnagle "teme a otros medicamentos
antivirales téxicos como AZT y DDL pueden atacar a los pacientes de la forma en que lo hizo FIAU".
El articulo reveld que el Dr. Raymond Schinazi de la Universidad Emory encontré en 1986 que FIAU,
bajo ciertas condiciones, se metabolizaria en un compuesto téxico FIAU hace que las células
produzcan mitocondrias y ADN defectuosos.

1993 El ejército de EE. UU. Ordena al Instituto de Investigacion Walter Reed Army a firmar un
acuerdo con MicroGeneSys en Meridan, Connecticut, para una "evaluacion clinica a gran escala" de
una vacuna contra el SIDA disefiada para bloquear la destruccion del sistema inmunitario. La
vacuna VaxSyn utiliza una proteina modificada genéticamente que coincide con una proteina
llamada (gp160) que cubre la superficie del virus VIH. (Nota: Se sabe que el virus del VIH es
inofensivo y no "causa el SIDA", lo que demuestra que los militares participan en la estafa del SIDA).
Vea el material de Duesberg.

1993 Los Centros para el Control de Enfermedades anuncian expectativas de una desagradable
temporada de influenza A / Beijing y recomiendan vacunas contra la gripe a nivel nacional. (1 de
septiembre).

1993 El Senador Edward Kennedy presenta un proyecto de ley S.732, que exige un registro nacional
computarizado de nifios estadounidenses menores de seis afios de edad, junto con al menos uno de
los padres. "Proyecto de ley de inmunizacidn infantil". La legislacién de Kennedy exige que los
nifios reciban "tarjetas inteligentes" al nacer, seguido del seguimiento de la vacunaciény la
vigilancia total. Clinton propone "identificacion médica nacional".

1993 Hubo un brote de difteria en Rusia y brotes de Escherichia coli en el " Deep Lake flu " de EE.
UU. Reportado en un lago en el estado de Washington.

1993 “Associated Press” publica un articulo el 18 de agosto de 1993 en el que afirma que "no hay
riesgo para la salud del agua fluorada", segun lo declarado por el Consejo Nacional de Investigacién y
el Dr. Bernard M. Wagner de la Facultad de Medicina de la Universidad de Nueva York. Una
declaracion de que "132 millones de estadounidenses beben agua con 0,7 ppm de fluoruro".

1994 La Academia Nacional de Ciencias informa que el 95% de los productos quimicos utilizados en
los perfumes y fragancias se derivan del petréleo, y muchos de estos productos quimicos estan
causando reacciones alérgicas, trastornos del sistema nervioso central, defectos de nacimiento,
cancer y enfermedades autoinmunes. La FDA es incapaz de eliminar estas sustancias porque, por ley,
la industria cosmética no estd regulada y esta exenta de enumerar todos los ingredientes del
producto. Muchos de los ingredientes de la fragancia se han clasificado como neurotoxinas,
sustancias quimicas peligrosas para la eliminacién de desechos y sensibilizadores. Carta de
Townsend para médicos 7/94.
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1994 La Universidad de Carolina del Norte encuentra que las mujeres empleadas en el sector
eléctrico tienen un 38% mas de probabilidad de morir de cancer de mama. Para los hombres, el
riesgo de cancer de mama en esas ocupaciones es seis veces mas normal.

1994 The Sunday Times en Londres (22 de mayo de 1994) informa que la prueba "VIH" de Western
Blot dio un resultado positivo a aproximadamente el 85% de los pacientes africanos que
resultaron ser "VIH" negativos. Las proteinas del germen de la lepra, que infecta a millones en
Africa, pueden aparecer como un falso positivo para "VIH" (detectado por la presencia de proteina
p24).

NOTA: jEntonces a estas personas pobres se les aplican medicamentos AZT y se destruye su
sistema inmunolégico!

1994 El gobierno de Australia gasta 120 millones en financiacién de biotecnologia, y 30 millones de
los cuales van a la Commonwealth Scientific and Industrial Research Organization (CSIRO), que ha
investigado la genética trans y la genética de semillas desde principios de los afios setenta. Australia
fue el primer pais en utilizar bioplaguicidas de ADN recombinante. Nota: Un desarrollo peligroso en
la investigacidn transgénica es el desarrollo de especies de plantas resistentes a los pesticidas
guimicos toxicos, permitiendo el envenenamiento de las personas, pero manteniendo el incentivo
de ganancias para producir alimentos. Por el momento, se gastan $ 6 mil millones en los Estados
Unidos para lograr este objetivo. Tal vez sea peor la investigacion transgénica con animales, que
tienen genes humanos empalmados en su ADN.

1994 La Ley de Educacion de Salud Suplementaria Dietética de 1994. Segun la ley, la FDA ha
reducido su papel en relacién con la regulacion de la industria de suplementos de $ 2.5 mil
millones. La ley impone la carga de la prueba a la FDA cuando afirma que un producto es inseguro
(éno es eso al revés?) Ademas, la ley establece una comisién presidencial para revisar las
declaraciones de propiedades saludables de los productos. La ley exige que los anunciantes prueben
las afirmaciones de curas o prevencion de enfermedades, pero permite declaraciones sobre como
las vitaminas (sintéticas, aun) y los suplementos promueven la buena salud. Los fabricantes deben
abstenerse de publicitar declaraciones de propiedades saludables de vitaminas, minerales y
productos a base de hierbas y aminodcidos durante 4 afos. (1998)

1994 “Science News” informa que los cientificos se estan "dando cuenta" de que ciertos
contaminantes quimicos imitan quimicamente a la hormona femenina estrégeno. El efecto es que
el desarrollo sexual normal en hombres humanos se ve afectado. El cancer testicular ha
aumentado. El recuento de espermatozoides ha disminuido un 50% en los hombres en los Ultimos
40 afios. (Ref.: Control de la poblacién y produccidn de enfermedades). Science News 7/2y 7/15.
Fuente: http://www.michaeltsarion.com/atlantis-page.html

Buenos articulos para leer

e ¢Por qué la proteccion de patentes en la industria farmacéutica esta fuera de control?
e ¢Qué Patentes originalmente previstas?
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La proteccion de patentes nunca fue pensada para su uso en una situacion en la que la vida humana
estaria en peligro por su uso. En otras areas de la sociedad, existen amplias prohibiciones legales
para proteger la vida humana y el bienestar de los ciudadanos. Por ejemplo, a los individuos se les
prohibe gritar "iFuego!" en un teatro, y los monopolios de servicios que controlan toda la
electricidad de una ciudad tienen prohibido el aumento de precios. Las patentes tienen sentido en
un contexto minorista o de fabricacidn. Si no desea comprar vidrio veneciano, puede decidir que es
demasiado caro. Por el contrario, si su hijo nace con un defecto genético, no tiene mas opcion que
obtener el medicamento disponible para el tratamiento, independientemente del precio.

La proteccion de patentes concede efectivamente a la industria farmacéutica un monopolio,
independientemente de las consecuencias humanas. Para un paciente con una enfermedad
particular y una unica solucidn disponible en forma de un farmaco de fuente Unica, permitir precios
exorbitantes que impidan el acceso de las personas al medicamento va en contra de la expectativa
del Congreso de proteger la salud de sus ciudadanos.

https://www.forbes.com/sites/robertpearl/2017/01/19/why-patentar-proteccion-en-el-droga-
industriaes-fuera-de-Control / # 554464cc78ca

El 22 de febrero de 2011, el Tribunal Supremo de EE. UU. Protegid a las compaiiias farmacéuticas
de toda responsabilidad por los dafos causados por las vacunas ordenadas por el gobierno cuando
las compaiiias podian haber fabricado una vacuna mas segura.

A partir de ahora, las compafiias farmacéuticas que venden vacunas en Estados Unidos no seran
responsables ante un jurado de nuestros pares ante un tribunal si esas vacunas nos dafan el
cerebro, pero podrian haberse vuelto menos téxicas.

Si se paraliza con una vacuna contra la gripe o si su hijo tiene una reaccién grave a una vacuna
requerida para la escuela y se convierte en discapacitado, epiléptico, autista, asmatico, diabético o
con retraso mental, usted esta solo.

A partir de ahora, a menos que nos levantemos y establezcamos limites a las vacunas, el gobierno
puede usar legalmente los poderes judiciales para obligar a todos los estadounidenses a recibir
cientos de vacunas o ser castigados mientras aquellos que son heridos por la vacunacién, pueden ser
barridos mas facilmente bajo la alfombra y dejados a su suerte.

Las leyes de vacunas son leyes estatales. Suscribase a nuestro Portal gratuito de defensa en
www.NVICAdvocacy.org que le ensefiara como participar de manera efectiva en el proceso

legislativo democratico y defender las exenciones de vacunas en las leyes de su estado.
Fuente: https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2011/03/22/betrayal-of-consumers-
byus-supreme-court-gives-total-liability-shield-to-big-pharma. aspx
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Buenos recursos:

e Sistema de notificacion de eventos adversos de vacunas (VAERS). 1990 — 25 de enero
2011: Se informé 358,599 eventos adversos de la vacuna
Fuente:https://vaers.hhs.gov/reporteventspanish.html

e Merck paga 4,800 mdd por demandas en
EUhttps://expansion.mx/negocios/2007/11/09/merk-paga-4-800-mdd-por-demandas-en-
eu

e Calendario de vacunacion de nifios en formato facil de leer. Fuente:
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child-easyread-sp.html

e FDA Ataca suplementos y hace leyes para protegerse.

Fuente:https://www.globalhealingcenter.net/salud-natural/regulaciones-fda-

suplementos.html
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CAPITULO 3 — ¢COMO EL CUERPO ENTRA EN MAL-ESTAR?

¢No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espiritu de Dios mora en vosotros? Si alguno destruye
el templo de Dios, Dios lo destruird; porque el templo de Dios es santo, que vosotros templos son “,
Il Corintios 3: 16-17

Recuerda: ¢El cuerpo se cura por si solo — porque no puede hacer su trabajo?

Nota: Probablemente este sea el capitulo mas largo del libro, ipero quizas no JAJAJAJA! Quiero que
todos vean cuales son las diferentes formas de como las toxinas entran al cuerpo, no las cubri todas,
pero espero haber llamado tu atencidn suficiente para que hagas mas investigacidn por tu cuenta.
Recuerda, para estar saludable, “tienes que tomar el control de TU propia salud.”

iNo es un sistema de salud para ti, sino AUTOCUIDADO!

La toxicidad- jes el asesino nimero # 1 en el mundo!
[tok-sik]
* Ejemplos
e Origen de la palabra
adjetivo
1. perteneciente a, afectado con, o causado por una toxina o veneno: una condicion téxica.
2. actuando como o teniendo el efecto de un veneno; venenoso: una droga toxica.
3. causando sentimientos desagradables; danino o malicioso: un novio tdxico; critica téxica.

téxico

/ 'Tokszk /

adjetivo

1. de, relacion a, o causa por una toxina o veneno; venenoso
2. danino o mortal

Fuente: Ve mas sindnimos en Thesaurus.com

Nosotros, en la Iglesia de Salud y Sanacién Génesis Il, siempre estamos hablando de desintoxicar el
cuerpo para restaurar la salud, asi como de construir los sistemas de defensa interna NATURAL del
cuerpo para mantener dicha salud. Entonces, solo tiene sentido que al impedir que las toxinas
ingresen en el cuerpo, seria menos téxico, éno? El mundo en que vivimos es MUY TOXICO hoy. Las
toxinas nos llegan de muchas fuentes diferentes. El asesino # 1 en el mundo es la toxicidad! La
razon por la que digo esto es que, si observan las estadisticas, veran que los médicos y sus
protocolos farmacéuticos / médicos prescritos se agregan en 2016 y son el asesino nimero 1 de la
humanidad. ¢Por qué? Ambos estdn haciendo el cuerpo humano mas toxico, por lo tanto; iMuerte

por médicos y farmacéuticos!
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"iatrogénico" significa la muerte de los médicos y los protocolos que se les ha ensefiado a prescribir
son las causas de la muerte. Por lo tanto, por las estadisticas que leemos en todo el mundo,
iestamos viendo médicos que usan medicamentos / tratamientos que estan matando a muchos hoy
en dia en todo el mundo! ¢Por qué? jEstas toxinas estan entrando al cuerpo por sus medicamentos y
tratamientos! La industria médica y los medicamentos son la principal razén de muerte en este
mundo. La moderna industria médica de hoy no va a curar a nadie, y las escuelas de medicina estan
ensefiando un plan de estudios capacitado en el Laboratorio Nazi llamado

“jAlopatial”. iEl método alopatico se basa en TOXINAS!

La alopatia es un término histérico que se usa ampliamente "como un referente a las practicas
médicas severas de ... [una] era especifica que incluia sangrado, purga, vémitos y la administracion
de medicamentos altamente tdxicos". Este articulo cubre la historia de la alopatia tal como se
practicé en Estados Unidos desde el periodo de la Guerra de la Revolucion Americana hasta
aproximadamente 1876, lo que marca el inicio de la medicina preventiva.

Fuente: http://naturalhealthperspective.com/tutorials/allopathy.html

El nihilismo terapéutico es un argumento de que es imposible curar a las personas o sociedades de
sus males a través del tratamiento. En medicina, estaba relacionado con la idea de que muchas
"curas" hacen mas dafio que bien, y que, en cambio, se debe alentar al cuerpo a curarse a si mismo.
Fuente: nihilismo terapéutico - Wikipedia.

R. T. Trall, en un famoso discurso pronunciado en 1862, cité a numerosos médicos alopaticos que
expresaban temas del movimiento de nihilismo terapéutico en América

"Los médicos sabian muy bien que sus medicamentos eran dafiinos. Por ejemplo, el célebre Charles
D. Meigs, MD, de Filadelfia dijo en su trabajo, Observaciones sobre ciertas enfermedades de los
nifios (edicion de 1850, p 73): 'Me parece una indignacién darle a un nifilo una dosis de aceite de
ricino, ruibarbo o magnesia cuando no es necesario, ya que estos articulos no pueden llevarse al
estdmago sin excitar el comienzo de Trenes de acciones cuyo fin nadie puede predecir. El lector
comprendera rapidamente que cuando estos medicamentos se administran a los nifios cuando se
supone que deben ser "requeridos”, ningin hombre puede predecir los resultados. James Stewart,
MD, escribié en su Tratado practico sobre las enfermedades de los nifios (segunda edicién). , 1846,
pag. 220): 'El uso de cualquier medicamento debe, como regla general, considerarse como
perjudicial, ya que el objeto de la medicina no es mds que crear una enfermedad temporal para la
eliminacidn de otra, y solo es aplicable cuando la enfermedad lo requiere. Es en si misma la mayor
fuente de peligro. Esto expresaba la antigua falacia contenida en la eleccién del menor de los dos
males, excepto que en este caso uno elige ambos males. La teoria de que una enfermedad grave
puede eliminarse creando una temporal y menos grave debe haberse inventado en una locura. casa
". Fuente: http://naturalhealthperspective.com/tutorials/allopathy.html

NOTA: Por lo tanto, vaya cosa, tu eres un médico. Un médico no puede saber lo que no se le ha
ensefado. Josef Mengele tenia un doctorado en medicina en la Universidad de Munich.jUn
verdadero medico nazi entrenado y lo mismo estd sucediendo hoy! jEstudia los dos enlaces a
continuacion para obtener la historia REAL!
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Historia De Las Grandes Empresas Farmacéuticas Y Los Principales Actores

(Documental Completo)
https://www.youtube.com/watch?v=5rZnlxccrig(ingles)

Asi, una de las primeras cosas que todos los que toman medicamentos deben hacer es no
preguntarles a sus médicos acerca de la salud, que no saben nada, y iDETEN de inmediato todos los
medicamentos! ¢ Por qué? Debido a que usted no tiene el mal-estar jEllos estan tratando la falta
de medicacidn a la cual careces! Ellos solo estan tratando a un sintoma del mal-estar! éVes eso? iY
el tratamiento o medicacién que estas recibiendo causard y causara muchos efectos secundarios!
éPor qué? jLas toxinas que contienenl!ilncluso estan en el listado del prospecto farmacéutico
“aprobado por la FDA” del fabricante!jLéelo!

Escribi un boletin que cubre 25 de las "drogas" mas populares y sus efectos secundarios. Verifique si
el suyo esta en la lista o busque el suyo. Todos ellos estan alli con la informacién. Es por eso es por lo
qgue pueden decir en la corte; ite dijimos los riesgos, PERO no leiste lo que hicimos publicamente! El
problema es que la mayoria de las personas no investigan lo que estan poniendo en sus cuerpos y el
médico o farmacéutico no le dird a menos que se lo pregunte. Fuente: http://mmsnews.is/377-
what-are-your-prescription-and-over-the-counter-drugs-doing-toyour-body-g2voice-broadcast-14-
12-16-2016 (ingles)

Los medicamentos, es decir, i” productos farmacéuticos” no son la tinica forma en que las toxinas
entran al cuerpo, pero si son un gran contribuyente! Otra forma en la que las toxinas ingresan al
cuerpo seria por la boca, es decir, "La alimentacién". Las toxinas estan entrando en a nuestro cuerpo
diariamente a través de los alimentos téxicos que ingerimos a través de la boca. Vamos a cubrir la
forma de eliminar muchos - si no todos - de los alimentos toxicos de su dieta para ayudar a
restaurar y mantener la salud. Para realmente disfrutar de la vida al mdximo, uno tiene que ser
saludable - fisica, espiritual y mentalmente. jLa toxicidad esta destruyendo la salud de los tres!
iTodos necesitan desintoxicarse de cada aspecto de sus vidas y una de las formas mas rapidas y mas
beneficiosos es prestar atencidn a todo lo que entra en su bocaliLo que comes puede mantener tu
salud o destruirla! Es asi de simple y sencillo. Te conviertes en lo que comes. {Si comes “sustancias”
téxicas usted se convierte en una “sustancia toxica!" iSi usted come alimentos modificados
genéticamente, se le modifica genéticamente a si mismo! ¢ Puedes ver que esto ocurre a tu
alrededor? Hoy en dias, las personas son seres vivos, tdxicos que caminan y que estan
cronicamente enfermos. jDesintoxica tu vida! Sdcalos de tu vida.

Al dejar de comer alimentos téxicos, los sistemas del cuerpo que estaban siendo dafiados,
obstaculizados e incluso destruidos se repararan y se reconstruiran. Hay 12 sistemas en el cuerpo
humano. Mira sus funciones bdsicas y preglntese écual seria el efecto si uno de estos sistemas
estuviesedanado y no funcionara correctamente? ¢Y si no funcionaran en absoluto? Ahora, équé
pasaria si todos los sistemas estaban funcionando mal? - ¢ cudl seria el efecto del estado del cuerpo?
¢A gusto? O mal-estar? Creo que todos saben las respuestas a estas preguntas.

Nota: Vamos a mirar qué toxinas hay en las vacunas. Escribi un boletin informativo y e hice una
transmisidon de G2Voice sobre 25 de los medicamentos mas populares que las personas estan
tomando y cudles son los ingredientes y efectos secundarios - asi que lea el boletin y mire las
transmisiones.

No estamos en mal-estar jporque somos deficientes a las drogas! Deja las drogas:
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vea: https://www.youtube.com/watch?v=--wB3zUH9sA

. G2Voice # 014 ¢Qué le estan haciendo sus medicamentos recetados y "medicamentos" de
venta libre? en el cuerpo? 18/12/16: https://www.youtube.com/watch?v=--wB3zUH9sA
(Subtitulada) Usted tiene que parar las toxinas que entran en su cuerpo para permitir que los

sistemas funcionen sin obstaculos. Veamos las toxinas que estan presentes a nuestro alrededor en el
mundo actual.

Nota: espero que lea la linea de tiempo de cdmo las toxinas médicas entraron en nuestro mundo,
especialmente, Inglaterra, Alemania y Estados Unidos. Esa informacidn nos dice realmente cémo nos
ha afectado a todos nosotros. jAléjate de las toxinas!

Vamos a identificar las toxinas que nos rodean para que podamos evitar que entren a el cuerpo.
Esto es la comida que consumimos, los medicamentos, las cosas con las que lavamos, la ropa que

usamos, las camas en las que dormimos, el aire que respiramos, el agua que bebemos, wifi,
teléfonos celulares, etc.

¢COmo estan entrando las toxinas en el cuerpo?

Las principales formas son:

1. Por vacunas / medicamentos: é{son necesarios - o una estafa?

2. Por los alimentos - Tenemos que comer.

3. Por el agua - Tenemos que beber agua.

4. Por aire que respiramos - Tenemos que respirar!

5. Por la piel - Nuestra ropa natural - vivimos en ella.

6. Por la ropa - Debemos usar ropa.

7. Por preparaciones alimenticias - Tenemos que cocinar.

8. Por estar dentro de la casa - No vivimos en exteriores.
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1. Por Vacunas / Medicamentos - ¢Qué hay en ellos?

No soy ajeno a las lesiones de la vacuna. Yo mismo experimenté una lesidn después de recibir la
“pistola de inyeccion” de la falsa epidemia de la gripe porcina, iimpulsada por los medios, en 1976!
iEstaba en todas las noticias de que jTodos necesitaban vacunarse contra la gripe porcina tan
pronto como fuera posible debido a que esta epidemia estaba por venir! En aquel entonces yo creia
que las “noticias falsas”, ya que équién queria creer que los medios de comunicacién y la industria
médica estaban en la misma cama junto con la “GRAN farmacéutica”? Nos dijeron que fuéramos
a nuestra area local para recibir una inyeccidn basicamente indolora de una pistola de vacuna que es
rapida y simple, y seria irresponsable no hacerlo lo mds pronto posible.iNos dijeron que teniamos
que recibir esta inoculacion en aras de detener la epidemia que viene!Entonces, me puse en
contacto con un colega mio, jhicimos la cola para la vacuna como el ganado que va al matadero con
la idea de cudn afortunados somos de obtener esa vacuna gratis! Bueno, poco después, tuve un
dolor de garganta que fuerte que durd dos semanas y después, iterminé hablando como el
“Padrino” el resto de mi vida!25 personas que conocemos murieron, y mas de 500 recibieron el
sindrome de Gillian-Barre. Yo era uno de ellos, que podria haber sido mucho mas. La compaiiia
farmacéutica pagd mas de mil millones a personas que presentaron demandas, que yo no sabia,
pero écudnto gand la compaiiia farmacéutica con este fiasco? Asi, por decir lo menos, yo no confié
en vacunas el resto de mi vida y ahora estoy alin mas molesto por eso. Es aun peor jHoy en dia es
aun peor con las vacunaciones forzadas que le aplican a las poblaciones del mundo! jSeior,
ayudame a parar este crimen insidioso contra la humanidad, por favor! Esta es una de las razones
por las que quiero abrir los ojos del mundo con este libro. {Para darles a todos la capacidad de saber
lo que contienen esas tormentas quimicas de inyecciones de porqueria! Es una de mis misiones en
la vida, asi como ayudar al mundo para que vean que muchas veces pueden revertir los efectos de
las toxinas en el cuerpo con los sacramentos G2.

La razon por la que estoy mencionando a las vacunas primero se debe a que estas sustancias MUY
toxicas se estadn introduciendo en el cuerpo humano en el momento en que el cuerpo es mas
vulnerable y esta en el momento del nacimiento. Recientemente, algunos de estos materiales
venenosos se estan encontrando en la placenta y en el embridn antes de nacer Mientras mas
temprano estas toxinas entren en el cuerpo, se hace el dafio mas duradero!

iDios conoce a cada nino desde el Gtero y escribié como cada uno se formé en un
libro! ADN?

“Porque tu formaste mis entraias; Tu me hiciste en el vientre de mi madre. Te alabaré; porque
formidables, maravillosas son tus obras; estoy maravillado y mi alma lo sabe muy bien. No fue
encubierto de ti mi cuerpo, Bien que en oculto fui formado, Y entretejido en lo mds profundo de la
tierra. Mi embrion vio tus ojos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas que fueron luego
formadas, sin faltar una de ellas.” Salmo 139: 13 -16.
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iUna advertencia de Dios para todos aquellos que "ofenden" o lastiman a un niiho!

“Y cualquiera que reciba en mi nombre a un niflo como este, a mi me recibe. Y cualquiera que
haga tropezar a alguno de estos pequeios que creen en mi, mejor le fuera que se le colgase al
cuello una piedra de molino de asno, y que se le hundiese en lo profundo del mar” -
Mateo 18: 5-7.

Voy a explicar lo que ocurre NATURALMENTE cuando nace un bebé.

Cuando un bebé nace Naturalmente, no por cesdrea, la primera exposicion del bebé a las bacterias
se produce en el conducto vaginal. A medida que el bebé pasa por el canal, las bacterias vaginales
entran en el cuerpo a través de la boca, la nariz y la piel. Este es el primer regalo de la madre a su
bebé recién nacido. jY es un regalo! Las bacterias de la vagina son algunos de los billones de
autoestopistas microscopicas que todos tenemos sobre nosotros y dentro de nosotros. De hecho,
alrededor de 60 billones de células humanas en cada uno de nosotros, PERO 600 billones de
bacterias. iEso significa que tenemos diez veces mas bacterias que células humanas! Por lo tanto,
creo que esto es importante para tu ecosistema disefiado por el creador.

Por lo tanto, el bebé deja el ambiente estéril del Utero a la vagina cargado de microbios a un mundo
bacteriano. iBIENVENIDO! Bueno, puede ser una gran bendicion para el nifio si se hace de la forma
en que el cuerpo estaba disenado.

Hoy en dia, muchas mujeres “optan por no participar” del nacimiento natural por diversas razones o
presiones del médico. Es mds rdpido para el médico y cuesta mds que hacer una cesarea que esperar
y dejar que la naturaleza toma su curso. iLa madre puede planificar el cumpleafios del bebé! ¢No es
eso bueno? Estoy siendo gracioso. Estar cubierto con microbios vaginales es un momento clave para
el recién nacido. Nuestra “microbioma” es un grupo de microbios que se encuentran en las plantas
para los seres humanos. ¢A qué tipo de microbios esta expuesto un cuerpo humano en este
momento de la vida determinara el riesgo de enfermedad del cuerpo? En esta comunidad ecoldgica
donde todos tenemos bacterias, hongos y virus, asi como otros organismos.

En el caso de un parto natural, después de cinco minutos después de vida, el recién nacido esta
cubierto con las mismas bacterias en la boca, la nariz y la piel como en la vagina de la madre. Una de
las bacterias mas importantes que se encuentran es Lactobacillus, que nos ayudan a digerir la leche.
Esto es importante para el bebé que nacié por cesarea. ¢Su bebé es intolerante a la lactosa? Esta
puede ser una de las causas obvias.

Nota: jLas madres consideran esto al momento de decidir tener un parto natural o por cesarea! se
vera afectado el sistema inmunolégico del bebé. No se sienta presionado por nadie.

Los bebés que fueron concebidos por cesarea tienen una bacteria que se encuentra principalmente
en la piel lamada estafilococo. Esta bacteria esta en el ambiente hospitalario y no de la madre.
estafilococo puede causar manchas en la piel hasta neumonia, asi como MRSA. Hasta el 80% de los
bebés nacidos en California, que contrajeron MRSA han nacido por cesarea. Las bacterias, flora, en
los intestinos del bebé se ven afectados por la forma en que un nifio nace también.

Las bacterias de la madre parecen actuar como un escudo contra los microbios peligrosos como
MRSA. Si el primer contacto del bebé con las bacterias no se lleva a cabo de una manera natural, es
decir, la cesarea, la salud y la nutricidn podrian tener efectos a largo plazo que son perjudiciales
paratodo el cuerpo. La cesdrea puede ser necesaria en caso de emergencia, pero nunca debe ser
electiva por el bien de la salud futura del nifo. Las alergias crénicas podrian ser causadas por

bacterias que no recibe de la madre durante el parto.
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Ahora, muchas mujeres hoy en dia estan dando a sus hijos leche en polvo en lugar de la leche
materna, que es otro grave inconveniente para el bebé. Al dar a su bebé un producto artificial,
sintético, no alimentario puede agravar los problemas y obstaculizar el desarrollo del nifio
drasticamente. La leche materna contiene anticuerpos de la madre, asi como nutrientes esenciales
para la vida temprana del bebé. Si nos fijamos en la historia, vera que en muchas culturas donde la
mujer comia la placenta para hacer que la leche fuera ain mas nutritiva. Los cannabinoides, que se
encuentran en la marihuana, también estdn presentes en la leche materna para calmar al bebé y
causar hambre. ¢No es increible?

CDC agrega 3 Vacunas mas a calendario Vax

DOSIS DE VACUNAS PARA NINOS DE EE.UU. DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 18 ANOS

1983
DTP (2 meses)
OPV (2 meses)
DTP (4 meses)
OPV (4 meses)
DTP (6 meses)
MMR (15 meses)
DTP (18 meses)
OPV (18 meses)
DTP (4 afios)
OPV (4 afios)
Td (15 afios)

cantes de productos

responsabilidad derivada de la lesién o
muerte de la vacuna, per la Ley de
Lesiones por Vacunacién Infantil.

Ahora, afiade a esto una vacuna llena de toxinas en esto.
MUY importantes los dias de desarrollo y la creacién del
sistema inmune adquirido, y una bomba de tiempo en la vida
de este pobre bebé jque puede ser agobiante! Voy a seguir
hablando de cdmo funciona el cuerpo en el siguiente
capitulo. Por favor, presten atencién a como este cuerpo fue
disefiado para funcionary, si lo hace, y sus hijos cosecharan
los beneficios en la salud. El calendario de vacunacién para
las vacunas es para mi, una creacién horrible y la gente que
lo desarrollé pagara un dia, cuando estén ante el Creador.
Mira el calendario de vacunas ahora recomendadas por el
CDCy usted me dice isi es horrible o no! 25 vacunas
recomendadas por el CDC en el primer afio de vida del nifio!

2016

Influencia (embarazo)

iDESPIERTEN PADRES!

os

(10 afios)

fios)

Influencia (11 afios)

HPV (11 afios)

TdaP (12 afios)

(12 afos)

ocal (12 afios)

(13 afios)

(14 afios)

(15 afes)

(16 afios)

1 (16 afios)
(17 afes)

Influencia (18 afios)

2016
74 Dosis
53 Vacunas inyectadas

3 Vacunas oral les

1983
24 Dosis
7 Vacunas inyectadas

4 Vacunas oral les

Mira lo que los mamiferos hacen. Se alimentan
inmediatamente luego del parto y después lamen
sus bebés. Mi nuera se secé la placenta después del
parto en casa de su ultimo hijo y lo encapsuld. Ella
tomo las capsulas y consume la mayor parte de la
placenta. El nifio que tuvo siempre esta en la tierra,
en el lodo, en el exterior y nunca se enferma. Estar
jugando en la tierra tiene sus propios beneficios
para la salud y también permite que el sistema
inmune adquirido se desarrolle también. La
placenta contiene proteina (aminoacidos), fibra,
grasa, humedad, minerales (sodio, potasio, fosforo,
calcio, hierro, magnesio, zinc, cobre, manganeso),
hormonas (estradiol, progesterona, testosterona,
hormona del crecimiento). Estos son esenciales
para el crecimiento y promover la salud en el bebé -
de hecho, esencial para todas las etapas de
crecimiento humano.

"EL CDC "'’ ES UNA AGENCIA INDEPENDIENTE. ES

UNA COMPANIA DE VACUNAS ...

|

EL CDC POSEE MAS DE 20 PATENTES DE VACUNAS.
VENDE CERCA DE $ 4.6 MIL MILLONES DE DOLARES
DE VACUNAS CADA ANO ".

-RFKJR

NOTA: El CDC tiene mas de 30 patentes de vacunas y recibe mil millones en ingresos para estas
vacunas. ¢ Conflicto de intereses aqui?
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¢Que Hayen TU
Vacuna?

Mercurio Fetal bovine
Glicina Sulfato de amonio Aluminio thimerosa‘
2-penoxietanol Vero célula Sacarosa
Propiolactona-beta Bacto peptona
Posisorbato 80  polidimethisilozona
Proteinas mrcs residuales Formadehido
Celula diploide humana(de tejido fetal abortado) Proteina de suero de ratén

Acido hidrocrérico Hidrolato pancreatico de suero porcino

¢Qué ingredientes se encuentran en las vacunas?

Pregunta: ¢{No seria importante saber lo que esta en la inyeccidn que esta entrando en el cuerpo
de su hijo?
Las vacunas estdn llenas de toxinas punto. iNo se debate! Aqui estd una lista de muchas de las
toxinas en las vacunas hoy en dia:

ingredientes de la vacuna toxica y sus efectos negativos:
esuero de vaca bovina: Extraido de piel de vaca. Cuando se inyecta provoca trastornos del tejido
conectivo, artritis y lupus; también falta de aliento, presidn sanguinea baja, dolor en el pecho y
reacciones de la piel.
eSorbitol: edulcorante sintético que metaboliza muy lentamente y agrava el Sll y problemas
gastrointestinales.
eGelatina: Derivado del colageno dentro de la piel y los huesos de los animales. La inyeccion de
gelatina plantea el riesgo de infeccidn a partir de hormonas de crecimiento sintéticos y la
infectividad de la EEB (enfermedad de las vacas locas).
ecloruro de sodio: aumenta la presion sanguinea e inhibe la contraccion muscular y el crecimiento.
eLa proteina del huevo: vacunas que se preparan en los huevos (ciertamente no organico). Puede
contener hormonas de crecimiento, antibidticos y bacterias de salmonela.
eTimerosal: Un mercurio neurotéxico que causa el autismo: Hay 25 mg en una vacuna contra la
gripe promedio, y el limite de seguridad de la EPA es de 5 microgramos, por lo que los nifios
vacunados simultdneamente con multiples vacunas * reciben mds de 10 veces el limite seguro de
mercurio en un dia.
eLa albumina humana: la porcion de proteina de la sangre a partir de plasma venoso; cuando se
inyecta causa fiebre, escalofrios, urticaria, erupciones cutaneas, dolor de cabeza, nduseas, dificultad
para respirar, y la aceleracion del ritmo cardiaco. La inyeccidn de "sangre acumulada" puede resultar
en una pérdida de la infeccidn por la masa celular corporal y el virus de la inmunodeficiencia causa,
o contiene SV40, el SIDA, el cancer o la hepatitis B de drogadictos.
*El formaldehido: El liquido altamente cancerigeno utilizado para embalsamar cadaveres.
Clasificado como uno de los compuestos mas peligrosos para la salud humana; puede causar dafo
hepatico, problemas gastrointestinales, deformacion reproductiva, dificultad respiratoria y cancer.
Ademads, el formaldehido es conocido por fallar al desactivar el virus de la vacuna que se pretende
curar, lo que permite que un virus vivo entra a tu sangre e infecta el sistema.
eFenoxietanol: un éter de glicol / quimico; altamente téxico para el sistema nervioso, los rifiones y
el higado. La FDA advierte "pueden causar cierre del sistema nervioso central (SNC), vdmitos y
dermatitis de contacto" en la cosmética; imagina cuando se inyecta en la sangre.
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*El fosfato de aluminio: aumenta en gran medida la toxicidad de mercurio, asi que la precaucion
sobre tolerancia minima mercurio es, por tanto, severamente subestimada. Los cientificos del CDCy
todos los médicos son muy conscientes de esto.

*MMSG (glutamato monosddico): Cuando se inyecta se convierte en una neurotoxina, causando
trastornos del sistema nervioso central y daio cerebral en los nifos.
Fuente:http://www.saludcasera.com/salud-casera/lista-ingredientes-toxicos-adyuvantes-

vacunas[

Pregunta a los padres: ¢COmo pueden leer esta lista de ingredientes que se encuentran en las
vacunas y aun asi permitir que su hijo o usted sean inyectados?

“Es un tonto aquel que permite que, a su hijo precioso, un regalo de Dios, que sea inyectado con
venenos.” -Obispo Mark S. Grenon, Iglesia Génesis Il de la Salud y la sanacion

Usted dice, es obligatorio jpor lo que tenemos que vacunar a nuestros hijos! ¢Estds loco? {O tal vez
el fluoruro estd en su cerebro! ¢Qué tan importante son sus hijos para usted? jSaca a tus hijos de la
escuela! Yo eduqué en casa todos mis hijos - no porque no queria vacunarlos - sino porque el
sistema escolar no es nada bueno para preparar a mis hijos para este mundo. jTienen que pensar de
manera critica y por su propia cuenta! jEllos estan siendo programados para pensar de cierta
manera y se planificé e implementé hace casi 200 aiios!

El plan que se pone en juego en 1819

1819 Prusia ley (aleman) hace obligatoria la educacién. Los hermanos Humboldt, Stein y otros
dividen la sociedad alemana en tres grupos distintos: (1) los que seran responsables de las politicas
gue se les ensefia a pensar (0,5%), (2) los que van a ser ingenieros, abogados, médicos que ensefian
pensar parcialmente (5,5%) y (3) los hijos de las masas (94%), que iban a aprender la obediencia y
como seguir érdenes. La escuela de las masas (volkschulen) divide las ideas en temas que no existian
anteriormente. El resultado fue que la gente (1) pensara en lo que se les dice que pensar, (2) cuando
pensarlo, (3) el tiempo para pensar en ello, (4) cuando dejar de pensar en ello, y (5 ) cuando pensar
en otra cosa. De esta manera, nadie en las masas sabria nada de lo que esta pasando en realidad.
(Aunque brillante, el sistema es de naturaleza débil, llevaria eventualmente a los paradigmas
alemanes de control mental a fines del siglo XIX y principios del siglo XX). El sistema también
debilita o rompe el vinculo entre el niiio y la capacidad de leer (asimilacion cruzada creando ideas
completas) reemplazando el sistema alfabético de ensefianza de lectura con un sistema de
enseiianza de sonidos, (rompiendo en unidades mas pequefias)

Creo esto de todo corazon, "Nada es legalmente correcto que es moralmente incorrecto." — Mark S. Grenon

NOTA: Los fabricantes de dos de las vacunas mds utilizados, MMR y Tripedia jadmiten que puede causar
"autismo!"

El prospecto original de MMR tiene autismo como efecto adverso.

La compafiia farmacéutica que fabrica la vacuna triple virica (Merck) publica una extensa lista de

advertencias, contraindicaciones y reacciones adversas asociadas con esta vacuna triple. Se puede
encontrar en el paquete de la vacuna de insercion dado a los médicos que administran MMR, y en el
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interior Guia de Referencia Médica (PDR) (8, 9). Sin embargo, esta informacion no se da a los
pacientes o los padres. El inserto se cita textualmente a continuacion.

Un extracto del inserto original de las drogas MMR:

Las siguientes aflicciones afectan a casi todo el sistema del cuerpo: linfatico, digestivo,
cardiovascular, inmune, nervioso, respiratorio y sensorial. Han reportados después de recibir vacuna
triple virica: encefalitis, encefalopatia, trastornos neuroldgicos, trastornos convulsivos, convulsiones,
dificultades de aprendizaje, panenefatalitis esclerosante subaguda (SSPE) desmielinizacién de las
envolturas nerviosas, sindrome de Guillain-Barre (paralisis), incoordinacion muscular, sordera,
paniculitis, vasculitis, neuritis dptica (incluida ceguera parcial o total) retinitis, otitis media,
espasmos bronquiales, fiebre, dolor de cabeza, dolor en las articulaciones, artritis (aguda y crénica)
mielitis transversa, trombocitopenia (trastornos de la coagulacidn sanguinea y sangrado
espontdneo) anafilaxia (reacciones alérgicas graves) linfadenopatia, leucocitosis, neumonitis,
Sindrome de Stevens-Johnson, eritema multiforme, urticaria, pancreatitis, parotiditis, enfermedad
inflamatoria del intestino, enfermedad de Crohn, colitis ulcerativa, meningitis, diabetes, autismo,
trastornos del sistema inmunitario y muerte.(énfasis mio)

G2voice #018 Autismo ¢una herida por vacuna?: https://www.youtube.com/watch?v=TdEzYLTg6AY
boletin Iglesia Génesis Il: mmsnews.is/382-g2voice-018-autism-a-vaccine-injury-1-14-2017

Mira lo que dijo Gandhi sobre las vacunas

La vacunacion es una practica
barbara y una de las mas fatales
de todas las ilusiones actuales
en nuestro tiempo.

Los objetores conciencia a la
vacunacion deberian
permanecer de pie, sies

necesario, contra el mundo
entero, en defensa de su
conviccion.

Mahatma Gandhi

Lee este libro, “HORRORES DE LA VACUNACION” por el Dr. Schieferdecker 1870
NOTA: iiiiEste es un libro de 1870!!!! iNada ha cambiado!
https://ia600800.us.archive.org/15/items/39002086344398.med.yale.edu/39002086344398.med.yale.edu.

pdf(Ingles)

El cientifico-médico Dr. Collins, veinte afios de conocimiento sobre la vacuna en Londres y
Edimburgo, escribe

“No existe realmente ningiin cambio en el caracter “virulento “de la viruela a pesar de las leyes de
vacunacion; y los que fueron atacados por la enfermedad al menos dos tercios fueron
satisfactoriamente vacunados “Y afade: Si tuviera el deseo de describir un tercio de las victimas

arruinadas por la vacunacion, la sangre se detendria en tus venas. Yo no tengo la menor confianza
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en la vacunacién; me dan nauseas, ya que transfiere a menudo enfermedades sucias y peligrosas
de uno a otro, sin ofrecer ningun tipo de proteccion “.

QUE SABES DE Algunas Estadisticas Reales De Enfermedades
Raggedy Ann & Andy? iNo es de extranar por qué estas estadisticas a continuacién

son reales!

Actualmente existe una epidemia de la diabetes Tipo 2 en
curso. Uno de cada 100 nifios tiene autismo. Promover:
el en 5 tienen asma

¢1 en 10 tienen dislexia

*1 a 8 en 1000 tienen epilepsia

Patentado el 7 de septiembre de 1915 por Jhonny Gruelle.
Su hija de 13 afios, Marcella, fue vacunada contra la viruela

sin su consentimiento en la escuela. Ella subsecuentemente .De 1 en 400 d 1 en 166 tlene pa ra’IISIS cerebral (62 fuentes

muri@wcomo. C_reé las muii para sil a
Essll:i':l?egl;egﬁ:sgzglrz [r’neulearie‘?;l:l"na;.eligm de las d | fe I’e n t e S ? )
vacunas muy real
RSP —— ¢1 de cada 20 tienen trastorno por déficit de atencién

#RealOrganicTruth @realorganicT

El gobierno y la industria de las vacunas van a continuar la vacunacion, encubriendo y haciendo
declaraciones falsas de seguridad hasta que cada nifio tenga una enfermedad inducida por la
vacuna. Por lo tanto, nosotros, los de la Iglesia Génesis 2 de Salud y Curacidon debemos hacer todo lo
posible para detener este mal, y lo haremos.

i ) _ Aqui hay un gran libro con informacidn vital de todo lo que necesitas
'v‘a‘"f‘ NEe-NATINN saber sobre las vacunas y la razén por la que NUNCA se logrd la

MR f - inmunidad del mal-estar ya que no funciona de esa manera con las
vacunas. La Unica manera de que usted puede conseguir la inmunidad
de un mal-estar seria como cuando era un nifo. Los padres que estaban
en mi barrio hacian “fiestas” para infectar a TODOS nosotros. Si la
varicela estaba “dando vueltas”, entonces las madres nos reunirian a
todos de inmediato para que TODOS la tuviéramos para obtener
inmunidad. Esta inmunidad me ha durado toda la vida, asi como las
paperas y el sarampion. Se llama “INMUNIDAD ADQUIRIDA” - la forma
en que el cuerpo fue disenado.

“Vacuna-Nacidn: Intoxicacion De La Poblacion, Un Disparo A La Vez”

por Andreas Moritz

Para ver mas detalles sobre las vacunas, por favor lea: la estafa de las vacunas en
http://www.whale.to/c/vaccination racket summary.html (Ingles). Ese articulo da cientos de
paginas de datos y referencias sobre los males de las vacunas y el terrible dafio que estan haciendo a
nuestros hijos.
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"La vacunacion no es prevencion de enfermedades, es
una forma particularmente desagradable del crimen
organizado, ya que manipula los instintos de proteccion
de los padres para obligarlos a someter a sus hijos a

envenenamiento con fines de lucro bajo la apariencia de

prevencion de enfermedades”. - Erwil Alber

e También leer La Guerra de vacunas: una historia olvidada por Roman Bystrianyk en
http://www.vaccinationcouncil.org/2013/08/27/vaccination-a-mythical-history-by-roman-
bystrianyk-y-Suzanne-Humphries-md /

® Como el mercurio destruye las neuronas del cerebro -é¢autismo? ¢ Alzheimer?
http://www.youtube.com/watch?v=IHqVDMr9ivo (Ingles)

* Vacuna contra la gripe causa desorden neuroldgico en una porrista
https://www.youtube.com/watch?v=0BFhOcE-CdY(Ingles)

e Las vacunas se utilizan para despoblar! Escucha lo que “Bill Gates of Hell”, dice acerca de las
vacunas para despoblar el mundo. No es de extrafiar que quiera desarrollar mas vacunas. Bill Gates
y la gente como él son simplemente maldad. Bill Gates despoblacion Video —
https://www.youtube.com/watch?v=ueKQ5AHsShw&t=62s(subtitulado)

NOTA: Una vez mads, jlas personas no estan enfermas ni en mal-estar porque son deficientes los
medicamentos. Las personas son tdxicas - es por eso por lo que su cuerpo esta en mal-estar!

Los medicamentos son toxinas en otra forma. No entran a la sangre de la misma manera como lo
hace una inyeccién, pero son tan perjudiciales. Mira la cantidad de medicamentos que las personas
estdn tomando hoy! jHe visto a muchas personas que toman de 5-15 medicamentos todos los dias!

Oigo la gente que me dice que mire la esperanza de vida de los estadounidenses - {78 aifos de edad!
éNo es Genial? ¢Qué pasa con la calidad de vida? Tengo familia en Florida y los pajaros de nieve o
“Q-tips” como se les llama carinosamente, jcaminan como zombis! De hecho, estan metiéndose en
accidentes todos los dias y son una amenaza para el trafico porque no pueden prestar atencion. ¢Es
esto normal o estdn medicados? El americano promedio de mas de 50 anos esta tomando cuatro
prescripciones de medicamentos junto con muchos medicamentos tdxicos de venta libre. ¢Son
téxicos? jSil
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Resultados Claves
Prevalencia de AARP

e La gran mayoria de los estadounidenses mayores de 50 afios de edad (85%) dicen que han tomado
un medicamento con receta en los Ultimos cinco afios, y tres cuartas partes (76%) dicen que estdn
tomando actualmente al menos un medicamento con receta de forma regular.

e Las mujeres (79%) son mas propensas a decir que estdn tomando un medicamento recetado que
los hombres (71%).

* Los estadounidenses mayores de 65 afios (87%) son mas propensos a decir que toman un
medicamento recetado de forma regular que aquellos menores de 50-64 afios (67%).

e Los que dicen que actualmente estan tomando medicamentos recetados regularmente dicen que
toman en promedio cuatro prescripciones de medicamentos diferentes al dia

FUENTE:https://assets.aarp.org/rgcenter/health/rx_midlife_plus.pdf(ingles)

El Uso De Medicamentos Recetados
https://www.cdc.gov/nchs/fastats/drug-use-therapeutic.htm(ingles)

* Porcentaje de personas usando al menos un medicamento con receta en los ultimos 30 dias: 48,9%
(2011-2014)

e Porcentaje de personas que utilizan tres o mas farmacos de venta o recetados en los ultimos 30
dias: 23,1% (2011-2014)

* Porcentaje de personas que utilizan cinco o mas medicamentos recetados en los ultimos 30 dias:
11,9% (2011-2014)

Fuente: Salud, Estados Unidos, 2016, tabla 79 [PDF - 9,8 MB]

Visitas Al Consultorio Médico
e Numero de medicamentos ordenados o suministrado: 3,2 mil millones
* Porcentaje de visitas con terapia con farmacoldgica: 75,2%
e Clases de medicamentos prescritos con mas frecuencia:
eanalgésicos
eagentes antihiperlipidémicos
e|os antidepresivos
Fuente: Encuesta Nacional de Atencion Médica Ambulatoria: 2014 Estado y Resumen Nacional

Tablas, Tablas 24, 25, 26 [PDF - 613 KB]

Visitas al departamento de emergencias del Hospital

*NUmero de medicamentos prescritos o suministrado: 329200000
ePorcentaje de visitas que implican terapias con medicamentos: 72,5%
eMedicamentos prescritos con mas frecuencia:

e analgésicos

e agentes antidiabéticos
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e agentes antihiperlipidémicos

Fuente: Encuesta Nacional de Atencion Médica Ambulatoria del Hospital: Resumen del
Departamento de Pacientes Ambulatorios 2011 Tablas, tablas 18, 19, 20 [PDF - 330 KB]

Visitas Al Departamento De Emergencias Del Hospital

* Numero de medicamentos prescritos o suministrado: 317600000

* Porcentaje de visitas que implican terapias con medicamentos: 79,6%
e Medicamentos prescritos con mas frecuencia:

e analgésicos

e agentes antieméticos o anti-vértigo

e Mineralesy electrolitos

Fuente: Encuesta Nacional de Atencién Médica Ambulatoria del Hospital: Resumen del
Departamento de Emergencias 2014 Tablas, tablas 21, 22, 23 [PDF - 1.3 MB]

(Dia de la Salud) - Un nuevo estudio revela 55 por ciento de los estadounidenses toman
regularmente un medicamento con prescripcion - y que estan tomando mas que nunca.

Aguellos que usan un medicamento recetado toman cuatro, en promedio, y muchos de ellos
también toman los medicamentos de venta libre, vitaminas y otros suplementos dietéticos, muestra
la encuesta realizada por “Consumer Reports”.

Pero muchas de esas pastillas pueden ser innecesarias y podrian hacer mas dafio que beneficio, de
acuerdo con un informe especial en la edicion de septiembre de la revista “Consumer Reports”.

Entre aquellos que toman medicamentos con receta, el 53 por ciento de ellos los recibe de mas de
un proveedor de atencion médica, lo que aumenta el riesgo de efectos adversos de los
medicamentos. Mas de un tercio dicen que ningun proveedor ha revisado sus medicamentos para
ver si todos son necesarios.

El cuarenta y nueve por ciento de los encuestados que toman regularmente medicamentos
recetados preguntaron a sus prescriptores si podian dejar de tomar un medicamento, y el 71 por
ciento pudieron eliminar al menos uno.

"Podemos ver que cuando los consumidores preguntan si pueden dejar de tomar al menos uno de
sus medicamentos, en la mayoria de los casos, sus médicos estdn de acuerdo," Ellen Kunes, lider del
Equipo de Desarrollo de la Salud y la Alimentacidn del Informe del Consumidor, dijo en un
comunicado de prensa.

El estudio incluyé a casi 2.000 adultos.

El nimero de recetas despachadas para adultos y nifios estadounidenses aumento 85 por ciento
entre 1997 y 2016 desde el 2,4 billon a 4.5 mil millones al afio, segun la firma de investigacion de la
salud quintil IMS. Durante ese tiempo, la poblacidn de Estados Unidos aumentd un 21 por ciento.
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En 2014, casi 1,3 millones de personas buscaron tratamientos de emergencia para los efectos
adversos de los medicamentos, y alrededor de 124.000 personas murieron, segun datos del
Gobierno de Estados Unidos citadas por “Consumer Reports”.

El articulo enumera 12 condiciones para las cuales la gente puede intentar cambios de su estilo de
vida antes de tomar medicamentos de venta y con receta: TDAH; dolor de espalda y en las
articulaciones; demencia; depresidn ligera; acidez; insomnio; niveles bajos de testosterona;
osteopenia (pérdida ésea); vejiga hiperactiva; prediabetes; prehipertensién y obesidad.

Fuente: https://medicalxpress.com/news/2017-08-americans-prescription-drugs-survey.html

JUEVES, 03 de agosto 2017 (Noticias de la Salud Dia) - Un nuevo estudio revela que el 55 por ciento
de los estadounidenses toman regularmente un medicamento con prescripcion - y que lo estan
tomando mas que nunca.

Aquellos que usan un medicamento recetado toman cuatro medicamentos, en promedio, y muchos
de ellos también toman medicamentos de venta libre, vitaminas y otros suplementos dietéticos, la
encuesta realizada por “Consumer Reports” muestra.

Pero muchas de esas pastillas pueden ser innecesarias y podrian hacer mas dafio que beneficio, de
acuerdo con un informe especial en la edicion de septiembre de la revista “Consumer Reports”.

Entre aquellos que toman medicamentos con receta, el 53 por ciento de ellos los recibe de mas de
un proveedor de atencion médica, lo que aumenta el riesgo de efectos adversos de los
medicamentos. Mas de un tercio dicen que ningun proveedor ha revisado sus medicamentos para
ver si todos son necesarios.

Fuente: https://www.webmd.com/drug-medication/news/20170803/americans-taking-more-
prescription-drugs-than-ever-survey

iUna vez mds otro articulo sobre estadounidenses que toman mas medicamentos recetados que
nunca!

Mas de la mitad de los adultos toman regularmente medicamentos recetados, y el adulto promedio
toma de cuatro medicamentos.

e Mas de 2 millones de graves reacciones adversas a medicamentos (RAM) se producen cada afio en
los EE. UU., lo que lleva a 100.000 muertes.

* La RAM (Las reacciones adversas a medicamentos) es la cuarta causa principal de muerte en los EE.
UU., causando mas muertes que la enfermedad pulmonar, diabetes, SIDA, neumonia y accidentes,
incluyendo accidentes de trafico

Si usted es un adulto de Estados Unidos y no toma regularmente un medicamento con receta, es
ahora una minoria, segun una encuesta de casi 2.000 adultos de Estados Unidos realizada por la
revista “Consumer Reports”. La muestra reveladora es que mas de la mitad de los adultos
estadounidenses toman regularmente medicamentos recetados, y un adulto promedio toma cuatro.
Si parece que sus amigos y familiares estdn tomando mas medicamentos de lo que tomaban en el
pasado - o si los adultos utilizan mas medicamentos de lo que solian tomar cuando eran nifios — eso
tampoco hace parte de tu imaginacién.
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“Consumer Reports” encontré que el nimero total de recetas médicas despachadas a los
estadounidenses (incluidos los nifios) han aumentado un 85 por ciento desde 1997 hasta 2016 - pero
la poblacidn total de Estados Unidos aumentd sélo un 21 por ciento durante ese tiempo.

El Setenta Y Cinco Por Ciento De Visitas Al Médico Terminan Con Una Prescripcion medica

“Cerca de tres cuartas partes de todas las visitas a un médico terminan con una prescripcién de
medicamentos”, segun un informe de la revista “Health Affairs”. La FDA fijo la cifra acerca de dos
tercios. Cualquiera de los dos es sorprendente, como es el hecho de que un adulto estadounidense
promedio toma cuatro medicamentos recetados, y el 75 por ciento de los estadounidenses toman al
menos un medicamento de venta libre regularmente. Como sefiala la FDA, “los ADR aumentan
exponencialmente con cuatro o mas mediaciones”.

Para empezar, muchos farmacos nuevos llegan al mercado después de haber sido probados en un
promedio de 1.500 exposiciones al paciente, de acuerdo con la FDA, que puede no ser suficiente
para detectar riesgos graves antes de que se desaten sobre las masas. “Algunos medicamentos
pueden causar graves reacciones adversas a frecuencias muy bajas y requeririan muchas mas
exposiciones para detectar la reaccidn”, indico la FDA. Ademas, como “Consumer Reports”
encontro:

“El porcentaje de estadounidenses que toman mds de cinco medicamentos de prescripcion se ha
triplicado en los ultimos 20 aios, segun los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades. Y en nuestra encuesta, mds de un tercio de las personas mayores de 55 afos
estaban tomando muchos medicamentos; el 9 por ciento estaban tomando mads de 10.

..... Y ver a mds de un médico ahora es la norma: el 53 por ciento de los encuestados que tomaron
medicamentos recetados dijeron que los recibieron de dos o mds proveedores “.

Fuente:https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2017/08/15/americans-taking-
moreprescription-medications-than-ever.aspx

¢QUE HACER?

e iDetenga las vacunas y los medicamentos que entran a su cuerpo!

* No permita que ningun profesional de la salud le aplique vacunas o medicamentos.

e Lea el boletin informativo sobre la mayoria de los efectos secundarios de los medicamentos mas
populares: tome:http://www.mmsnews.is/382-g2voice-018-autism-a-vaccine-injury-1-14-2017

¢ Si toma medicamentos, siga el protocolo de desintoxicacion para eliminar los restos residuales de
estas toxinas de su cuerpo.

NOTA: Al contrario de lo que dicen los médicos o lo que le han programado para creer, no
tenemos que aplicarnos las vacunas o permitir que nuestros hijos sean vacunados o incluso tomar
medicamentos, PERO tenemos que comer, ¢verdad? Por lo tanto, usted tiene que prestar mucha
atencidn a la siguiente seccidn. La pregunta es: ¢ Qué vamos a comer?

1. El “Alimento” que comemos

Los medicamentos, es decir, los "productos farmacéuticos"”, no son la Unica forma en que las toxinas

ingresan al cuerpo, ipero si un gran contribuyente! La siguiente manera en que las toxinas ingresan

al cuerpo es por la boca, es decir, "comer". Las toxinas entran a nuestro cuerpo a diario a través de
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los alimentos téxicos que ingerimos por la boca. Cubriremos cdmo eliminar muchos, si no todos, de
los alimentos téxicos de su dieta para ayudar a restaurar y mantener la salud. Para disfrutar
realmente la vida al maximo, uno tiene que ser saludable, fisica, espiritual y mentalmente. jLa
toxicidad esta destruyendo la salud de los tres! Todos necesitan desintoxicarse de cada aspecto de
sus vidas y una de las formas mas rapidas y beneficiosas es prestar atencién a todo lo que entra en
su boca. iLo que comes puede mantener tu salud o destruirla! Es asi de simple. Te conviertes en lo
gue comes. jsi comes "sustancias" téxicas, te conviertes en una "sustancia toxica"!

iSi comes alimentos modificados genéticamente, te estas modificando genéticamente a ti mismo!
puedes ver que esto ocurre a tu alrededor? Las personas son seres vivos, toxicos, jcrénicamente
enfermos!iDesintoxica tu vida! Sacalos de tu vida.

Cuando deje de comer alimentos toxicos, los sistemas del cuerpo que estaban siendo dafiados,
obstaculizados e incluso destruidos se repararan y se reconstruiran. Hay 12 sistemas en el cuerpo
humano. Observe cuales son sus funciones basicas y preguntese: "éCudl seria el efecto si uno de
estos sistemas se dafara y no funcionara correctamente?" ¢ Qué tal si no funciona en absoluto?
Ahora, équé pasaria si todos los sistemas no funcionaran correctamente? ¢ Cudl seria el efecto en el
estado del cuerpo? ¢A gusto? O en mal-estar? Creo que todos saben las respuestas a estas
preguntas.

Las toxinas comprometen o destruyen los sistemas de nuestro cuerpo que, a la vez, afectan a los
siguientes sistemas:

Acabo de escuchar en las noticias que el arsénico se encuentra en alimentos para bebés y las
personas se sorprenden por esa informacién. No lo estoy en absoluto - ¢por qué? Déjame que te
cuente una historia de cuando tenia 19 afios, que trabaje en una planta de alimentos congelados en
Wenatchee, Washington. Recuerdo haber visto zanahorias de 20 libras por la cinta transportadora
gue pasaba por donde mi lado, donde teniamos que sacar las partes podridas antes de que fueran
cortadas en cubos y cocidas. Le pregunté al jefe, “¢Por qué son tan grandes? ¢Es un fertilizante
increible que ustedes usan porque nunca he visto zanahorias tan grandes?” Yo era amigo de mi jefe,
asi que me dijo que no le dijera a nadie, jpero son radiadas y es por eso por lo que son tan grandes!
Yo sabia que la FDA tenia un laboratorio alli mismo, en la planta y le pregunté que por qué no los
detenian. Me dijo que ellos lo saben y que estan alli para ver cosas como la cantidad de pelos de rata
en la comida o la mierda de rata, pero no la radiacion. jSabia que estas zanahorias estaban cortadas
en dados para la sopa de Campbell, puré y para las comidas de bebés de Gerber! jEso fue en 1979!
En consecuencia, no he comprado comida de bebés para mis ocho hijos. Siempre tratamos de
comprar zanahorias organicas, cocinarlas y hacer un puré para los nifios. iLA COMIDA REAL DE
CRECIMIENTO NATURAL!

Ayer estaba en la tienda de comestibles y vi a una madre con dos hijos en la fila detras de miy
miraba en su carrito de compras y notaba la poca COMIDA REAL que tenian en su carrito. Vi
cereales, margarina, leche pasteurizada, galletas, papas fritas, dulces, alimentos enlatados, queso
pasteurizado, el pan blanco y habia algunos huevos, no organicos, y algunas frutas y verduras
iMuchos de los productos en el carrito de compras de esta persona eran mas SUSTANCIAS
ALIMENTARIAS y NO ALIMENTOS REALES! Estaba pensando en escribir esta seccién del libroy me
senti mal por esas pobres familias. Ah, también habia un especial justo alli en el cajero de la pasta de
dientes Colgate, 3 por 1, y lei la parte de atras y decia el ingrediente fluoruro de sodio en espafiol,
"fluoruro de sodio". Colgate Total® esta formulado con 0.22 - 0.32% fluoruro de sodio para la
eficacia anti-caries. Esto se traduce en 1000-1450 ppm (partes por millén) de ion fluoruro. El nivel de
fldor se muestra claramente en el paquete.
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Fuente:http://www.colgateprofessional.co.uk/products/colgate-duraphat-5000ppm-fluoride-
toothpaste/overview

Ingredientes tdoxicos en el Cereal de sus hijos

Lo primero que comemos en la mafiana es el desayuno. Lo que entra al estdmago primero por la
mafiana es muy importante porque el cuerpo basicamente ha estado ayunando toda la noche y
reparando y fabricando nuevas células Sl todo esta funcionando correctamente y hay nutrientes
esenciales disponibles. Es por eso se llama"desayuno" porque estamos rompiendo un ayuno.
Cualquiera que haya ayunado sabe que cuando se empieza a comer de nuevo, las primeras cosas
qgue entran en el estdmago deben ser nutritivos y de facil digestion y asimilacién para ayudar al
cuerpo. El cuerpo humano ama si tenemos en cuenta sus necesidades nutricionales y pagara
grandes recompensas para aquellos que lo hacen con buena salud. Lo contrario es cierto, sin
embargo. Si no cuidamos el cuerpo y lo que necesita de acuerdo con la forma en que fue disefiado,
entonces, los resultados seran mal-estar. Miremos lo que los nifios y adultos comen MAS por la
mafiana - cereal

Quiero abordar lo que se esta encontrando en la mayoria de los cereales populares de desayuno que
tantos comen hoy en los EE. UU. Y en muchas partes del mundo. Es el quimico llamado Glifosato
NOTA: jEsto es MUY importante de saber porque este QUIMICO se encuentra en muchos otros
alimentos, asi como en la leche materna, placentas y fetos! Aqui hay una breve historia de su
origen para que todos puedan entender. Aqui hay una excelente cronologia de la historia de este
quimico terriblemente dafino que esta causando tantos estragos en el cuerpo. iGracias por aquellos
qgue se tomaron el tiempo para investigar sobre el glifosato y sus tentaculos de largo alcance!

Breve Historia Del Glifosato

“The Detox Project y Sustainable Pulse” han creado y publicado la primera 'Breve historia del
glifosato', que identifica algunas fechas importantes durante la historia escandalosa del herbicida
mas usado en el mundo. Publicado el 6 de septiembre de 2017 - 12:25 p. M. Por “Sustainable Pulse”.

1961.: El glifosato fue patentado en los EE. UU. Como agente desincrustante y quelante por
Stauffer Chemical Co.

Debido a sus fuertes propiedades de quelacion de metales, el glifosato se usé inicialmente como
agente desincrustante para eliminar el calcio y otros depdsitos minerales en tuberias y calderas de
sistemas de agua caliente residenciales y comerciales.

Los agentes descalcificadores son aglutinantes metalicos efectivos que se adhieren al calcio,
magnesio y metales pesados para hacer que el metal sea soluble en agua y facilmente removible.

1970: el cientifico Monsanto John Franz descubrié que el glifosato era un herbicida (herbicida) y
gue estaba patentado como tal.

1974: Monsantointrodujo el glifosato al mercado en 1974 bajo el nombre comercial Roundup.

1982: Monsanto ya estaba trabajando en la creaciéon de “Roundup Ready” cultivos modificados
genéticamente. Asi fue Luca Comai, un cientifico de Calgene (una compaiiia de biotecnologia
Monsanto que posteriormente adquirird).
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1985: La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados (EPA) clasifica al glifosato como un
carcindgeno de clase C.

El 11 de febrero de 1985, el potencial carcinogénico del glifosato fue considerado por primera vez
por un panel de la EPA, llamado el Comité Ad hoc de la Divisidon de Toxicologia. El Comité, en una
revision por consenso del 4 de marzo de 1985, clasifico el glifosato como carcinégeno de clase C. Un
Carcinégeno de Clase C tiene "Evidencia sugestiva de potencial carcinogénico" de acuerdo con la
EPA.

1985: Monsanto traté de persuadir a la EPA de que el glifosato no era un posible carcinégeno
humano

Dr. George Levinskas, quien se unié a Monsanto en 1971 y se convirtio en Director de Medio
Ambiente Evaluacion y Toxicologia, fue un jugador lider en el encubrimiento del potencial
carcinogénico de los PCB ahora prohibidos en la década de 1970.

En abril de 1985, escribié una carta interna de la compafiia que decia lo siguiente: "La alta gerencia
de la EPA esta revisando una propuesta para clasificar el glifosato como posible carcinégeno
humano clase C" debido a los adenomas renales en ratones machos. El Dr. Marvin Kuschner revisara
las secciones de los rifiones y presentara su evaluacidn de estos a la EPA en un esfuerzo por
persuadir a la agencia de que los tumores observados no estan relacionados con el glifosato ".

1985: En el verano de 1985, Monsanto cred con éxito plantas de petunia modificadas
genéticamente que toleran pequeiias cantidades de Roundup "pero no a las cantidades que los
granjeros suelen rociar sobre las malezas".

En octubre de ese afo, el equipo de Comai publicd su propio trabajo en la revista “Nature”. Sin
embargo, ninguno de los grupos produjo nada que pueda ser comercializado.

1989: Monsanto llega a un acuerdo con Asgrow para crear” Roundup Ready” cultivos modificados
genéticamente para el mercado comercial

En 1989, tres compafiias llegaron a un acuerdo: Agracetus, Asgrow y Monsanto. Hasta este punto,
Monsanto tuvo problemas para transferir genes a los cultivos mas valiosos del mercado, el maizy la
soja, utilizando su método existente de ingenieria genética.

Agracetus ofrecié un nuevo método, llamada Biolistica de genes. Con la esperanza de usarlo en la
soja, Agracetus habia acercado Asgrow, una empresa lider de semilla de soja. Los dos se acercaron a
Monsanto porque necesitaban un gen digno de la ingenieria en la soja de Asgrow. Monsanto les dio
libre acceso al gen Roundup Ready.

1991: La EPA cambia la clasificacion del glifosato de la Clase C "Evidencia sugestiva de potencial
carcinogénico" a la Clase E que sugiere "evidencia de no carcinogenicidad para los humanos"

La clasificacion de Clase C carcindgeno para el glifosato, que se decidié en 1985, fue cambiada por el
EPA a una categoria de clase E, que sugiere “evidencia de no carcinogenicidad para los seres
humanos.”
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Misteriosamente este cambio en la clasificacidén de glifosato se produjo durante el mismo periodo
gue Monsanto estaba desarrollando sus primeros “Roundup Ready”-cultivos transgénicos
(resistentes al glifosato).

1992: Pioneer paga Monsanto para el uso del gen de resistencia a Roundup

Pioneer (DuPont) pagd un unico pago de medio millén de ddlares por los derechos de usar el gen de
resistencia Roundup de Monsanto en su soja para siempre. Las ganancias de Monsanto vendrian en
su totalidad a través de las ventas adicionales de Roundup.

1996: Introduccién de la soja “Roundup Ready”

la soja “Roundup Ready” se comercializaron por Asgrow en coordinacidon con Monsanto y por
separado por Pioneer (DuPont).

En 1996, el primer afio genéticamente modificado (GE), los cultivos tolerantes al glifosato se
plantaron comercialmente en los EE. UU., El glifosato representd solo el 3.8% del volumen total de
ingredientes activos herbicidas aplicados en la agricultura (28 millones de libras en 1995).

2007: el uso de glifosato es mas del doble que el del siguiente plaguicida mas pulverizado: la
atrazina.

Para 2007, la EPA informé el uso agricola de glifosato en el rango de 180-185 millones de libras. En el
lapso de 20 afios cubierto por los informes de ventas y uso de EPA (1987-2007), el uso de glifosato
aumentd mas rapido y mas sustancialmente que cualquier otro pesticida. El uso en el rango de 81.6-
83.9 millones de kilogramos, que ocurrié en 2007, fue mas del doble del siguiente pesticida mas
pulverizado (atrazina, 73-78 millones de libras, ~ 33.1-35.4 millones de kilogramos).

Durante mas de una década, los herbicidas a base de glifosato han sido, por mucho, los pesticidas
mas aplicados en los EE. UU.

Durante mas de una década, los herbicidas a base de glifosato han sido, con diferencia, el pesticida
mas fuertemente en los EE. UU.

2010: El glifosato fue patentado en los EE. UU. por Monsanto como un antibiotico.

Esta patente ha dado lugar a una gran preocupacion por el posible dafio causado por el glifosato,
incluyendo la eliminacion de las bacterias intestinales beneficiosas que causa dafios en el sistema
inmunolégico.

2012: El estudio del profesor Seralini muestra dafios causados por dosis bajas de herbicidas a base
de glifosato y cultivos GM

En 2012, el profesor francés Gilles-Eric Seralini publicd su famoso estudio de toxicidad, que
mostraba como las ratas alimentadas con una dieta que contenia maiz GM tolerante al Roundup
NK603 o agua contenida en Roundup, en niveles permitidos en agua potable y cultivos GM en los EE,
graves danos en el higado y el rifidn.
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Este no fue el primer estudio independiente que mostro el posible dafio causado a la salud por el
herbicida a base de glifosato, pero fue el estudio de mayor perfil y largo plazo.

2014: el uso de glifosato crece atin mas en EE. UU.

Desde que se introdujeron los cultivos genéticamente modificados en 1996, el uso de glifosato habia
aumentado 9 veces en los EE. UU. Y 15 veces en todo el mundo en 2014.

Para el afo 2014, el consumo anual de glifosato en el sector agricola aumenté a aproximadamente
240 millones de libras (~ 108,8 millones de kilogramos), basado en el uso de cultivos anuales
promedio reportado por el NASS. datos de uso disponibles publicados por el USDA, USGS, y la EPA
muestran que una proporcion sorprendentemente grande (aproximadamente dos tercios) del
volumen total de GBH aplicada desde 1974 ha sido pulverizada en tan sélo la ultima década.

2015: La agencia de cancer de la Organizacion Mundial de la Salud IARC clasifico al glifosato como
“probablemente cancerigeno para los seres humanos” (Grupo 2A).

Esto se baso en la evidencia “limitada” del cdncer en los seres humanos (a partir de exposiciones del
mundo real que realmente ocurren) y pruebas “suficientes” de cancer en animales de
experimentacion (a partir de estudios de glifosato “puro”).

La IARC también concluyd que existian pruebas "sélidas" de genotoxicidad, tanto para el glifosato
"puro" como para las formulaciones de glifosato.

2016: la Universidad de California en San Francisco (UCSF) descubre glifosato en el 93% de las
muestras de orina recolectadas en EE. UU.

En un proyecto publico Unico de pruebas llevada a cabo por un laboratorio de la Universidad de
California en San Francisco (UCSF), el glifosato fue descubierto en el 93% de las muestras de orina
durante la primera fase de la prueba en 2015.

El analisis de orina y el agua fue organizado por el Proyecto de desintoxicacién y puesto en marcha
por la Asociacidon de Consumidores Organicos.

2016: niveles alarmantes de contaminacidn por glifosato se encuentran en alimentos populares
americanas

El glifosato se encuentra en niveles alarmantes en una amplia gama de alimentos en los EE.UU. de
mayor venta, iDemocracia en Alimentos Ahora! y el Proyecto de desintoxicacidon anuncio en
noviembre el 2016.

El proyecto de prueba encontré niveles alarmantes de glifosato en Cheerios y Honey Nut Cheerios
de General Mills, Kellogg's Corn Flakes, Raisin Bran y Frosted Flakes y Doritos Cool Ranch de
PepsiCo, Ritz Crackers y Stacy's Simply Naked Pita Chips, asi como en muchos otros productos
famosos.

2017: estudio pionero muestra que “Roundup” provoca enfermedad hepatica a dosis bajas
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Este estudio es revisado por expertos dirigido por el Dr. Michael Antoniou en el Kings College de
Londres usando métodos de perfiles de vanguardia describe la composicién molecular de los
higados de las ratas hembras administradas con una dosis extremadamente baja del herbicida
Roundup durante un periodo de 2 afios. La dosis de glifosato administrada por el Roundup fue miles
de veces inferior a lo permitido por los reguladores en todo el mundo.

Resumen administrado fue miles de veces por debajo de lo permitido por los reguladores en todo el
mundo. El estudio reveld que estos animales sufrieron de enfermedad del higado graso no

alcohdlico (NAFLD).

Este estudio es Unico, ya que es el primero en mostrar una relacion causal entre el consumo de
Roundup en una dosis del medio ambiente del mundo real y una condicién de enfermedad grave.

2017: Comunicaciones internas de Monsanto y EPA, se publicaron en los tribunales por un nimero
creciente de casos de cancer por el Roundup, revelan la realidad del encubrimiento de glifosato

por mas de 30 aiios.

Los correos electrénicos internos de la compafiia muestran como se ha confabulado Monsanto con
la EPA para restar importancia a las preocupaciones sobre la seguridad del glifosato, admitieron que
el Roundup / glifosato podria causar cancer y otros dafios a la salud humana y también intentaron

silenciar el trabajo del profesor Seralini

Fuente:https://sustainablepulse.com/2017/09/06/a-short-history-of-glyphosate/#.WbA gSiGOM9

Nota: Cubrimos glifosato en una reciente transmisién G2Voice que encuentras a continuacién.

G2Voice # 049: Los largos tentaculos de glifosato en nuestro mundo!
https://www.youtube.com/watch?v=WwasAOaTdBY&t=240s

Boletin de la Iglesia Génesis II:

http://mmsnews.is/mms-newsletters/423-g2voice-broadcast-49-thehttp://mmsnews.is/mms-

newsletters/423-g2voice-broadcast-49-the-long-tentacles-of-glyphosate-in-our-world-8-17-2017

“Es escencialmente cierto que

El glifosato causa cancer.”

—~Marion Copley, 30 afios en carrera clentifica EPA

Previamente, CARC llegé a la conclusion de que el glifosato era un "posible carcinégeno humano.
La patologia renal en estudios con animales conduciria a tumores con otros mecanismos
enumerados anteriormente. Cualquiera de estos mecanismos enumerados por sf solo puede
causar tumores, pero el glifosato los causa a todos simultaneamente. Basicamente es cierto que el
glifosato causa céncer. Con todas las pruebas enumeradas anteriormente, |la categoria CARC debe
cambiarse a "probable carcinégeno humano". Las células sanguineas estan mas expuestas a los
quelantes, si algin estudio muestra proliferacién de linfocitos, entonces eso confirma que el
glifosato es un carcinégeno.

Jess, ti y yo hemos discutido sobre CARC muchas veces. A menudo ha discutido cuestiones mas
allé de su conocimiento que no son éticas. Su trivial maestria de 1971 en Nebraska estd muy
desactualizada, por lo tanto, la ciencia de CARC est4 10 afios atras de la literatura en términos de
mecanismos. Paro una vez en tu vida, esciichame y no juegues tus juegos de connivencia politica
con la ciencia para complacer a los inscriptos. Por una vez, haz lo correcto y no tomes decisiones
en funcién de cémo afecte tu bonificacion. Usted y Anna Lowit intimidaron al personal de CARC y
cambiaron los informes finales de MI ARC y IIASPOC para complacer a la industria. Los quelantes
interrumpen claramente la sefializacién de calcio, una via clave de sefializacién en todo y median
en la progresién del tumor. Se supone que Greg Ackerman es nuestro experto en mecanismos,
pero nunca menciond ninguno de estos conceptos en CARC y cuando traté de discutirlo con él, me
indigné. ¢Esta jugando Greg sus juegos politicos también, es incompetente o tiene algdn conflicto
de intereses de algin tipo? Su colega de Nebraska tomé fondos de la industria, claramente tiene
un conflicto de intereses. Solo prométeme que nunca permitiras que Anna participe en el comité
CARC, sus decisiones no tienen un significado racional. Si alguien en OPP esta aceptando sobornos,
esella.

Tengo cancer y no quiero que desaparezcan estos graves problemas en MED antes de i a la
tumba. He cumplido con mi deber.

Marion Copley

4 de marzo de 2013

é¢Alimentos o no alimentos?jEsa es la pregunta que se
deberia hacer!iPermitanme mostrarle un ejemplo de
los muchos cereales para el desayuno que come todos
los dias! Cuidado con los productos pagados para ser
aprobados por la FDA. jLo que hoy se encuentra en
los cereales mds populares son téxicos y no
alimenticios! Las compafiias de alimentos incluso se
cambian los nombres, pero es el mismo desastre
téxico.

é¢Hagan sus diligencias padres! Estd la vida de su
familia y su futuro en juego aqui.

Caso en punto:

Las compaiiias de alimentos utilizan ingredientes
como "extracto de levadura autorizado" porque no
todos los consumidores se dan cuenta de que es una
forma oculta de glutamato monosddico. Estan

utilizando un vacio de la FDA para colarle acido glutamico libre procesado en los alimentos, que
tiene el mismo efecto que MSG. Esto permite a las empresas tener etiquetas de aspecto mas limpio
gue engafian a los consumidores haciéndoles creer que su producto no contiene MSG, jcuando en

realidad lo hace!

95



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon

Ingredientes tdxicos en el Cereal de sus hijos

e Azlcar: los cereales de muchos nifios tienen un alto contenido de azucar o jarabe de maiz con alto
contenido de fructosa (HFCS), que también se llama jarabe de maiz o aztcar de maiz. En general, si
ve "azucar" de cualquier tipo en cereales no organicos u OGM, es muy probable que se trate de
JMAF.

* OGM: La mayoria de los cereales convencionales contienen azucar y el maiz a partir de productos
transgénicos. Tenga en cuenta que estos mismos fabricantes crean los cereales libres de OGM para
la distribucion en el extranjero.

* Los aceites hidrogenados: Aceites hidrogenados: los aceites parcialmente hidrogenados contienen
grasas trans, que, como hemos discutido anteriormente, estan relacionadas con el cancer, las
enfermedades del corazén y los problemas inmunolégicos. Los aceites completamente hidrogenados
estan llenos de grasas saturadas. Ademas, algunas companias etiquetaran los aceites parcialmente
hidrogenados como solo "aceites hidrogenados", por lo que no puede estar seguro de si hay grasas
trans en el producto. (Si hay menos de 0.5 gramos de grasas trans por porcidn, las compaiiias
pueden escribir "0 gramos de grasas trans").

e BHA: Otro aditivo GRAS, BHA se ha relacionado con el cdncer en algunos estudios. Los Institutos
Nacionales de Programas Nacionales de Toxicologia de la Salud ha llegado a la conclusidn de que “se
anticipa razonablemente que es un carcinégeno humano.” Tanto BHA y BHT se dice que estan en
niveles suficientemente bajos para ser seguro para el consumo por la FDA.

e Lecitina de soja: Derivado de soja transgénica, este aditivo a menudo contiene toxinas. Segun El
Instituto Cornucopia, el procesamiento de lecitina de soja a menudo implica hexano, y, a pesar de
gue se elimina, se pueden dejar cantidades de rastros. Este residuo no esta regulado por la FDA a
pesar de que estd registrado por esa organizacidén como un carcindégeno potencial y neurotoxina.

e Annatto: Este saborizante natural estd entrando en polémicas. De acuerdo con WebMD, puede
afectar los niveles de azlcar en la sangre por lo que, si su hijo tiene diabetes, por favor, ser
conscientes de ello. También se ha relacionado con las alergias y Food intolerance Network ha
conseguido informes que lo vinculan con dolores de cabeza e irritabilidad. Si usted es un comedor
sensible o tiene un nifio propenso a las alergias, es posible que desee evitar este saborizante.

* BHT: Se encuentra en muchos cereales, este alimento se clasifica por la ley estadounidense como
“GRAS” - “generalmente recomendada como segura” - por la FDA. Esto significa que los expertos lo
consideran seguros y son aprobados como aditivos alimentarios sin pruebas adicionales de sus
efectos. En 2014, el Consejo de Defensa de Recursos Naturales (NRDC), un grupo de vigilancia de la
seguridad del medio ambiente publicé “generalmente reconocido como Secreto: Sustancias
guimicas afadidas a los alimentos en los EE. UU. (PDF).” En este informe se encuentran las lagunas
en la clasificacion GRAS, incluyendo datos de la investigacion procedentes desde la propia compaiiia
y opiniones de expertos ignoraron pruebas de reacciones alérgicas, que ponen en peligro la
seguridad real de aditivos GRAS. BHT es también un aditivo quimico y puede ser un posible
desencadenante TDAH.
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10 de los cereales mas toxicos que consumen los nifios

Cuando se trataba de hacer la lista de “la mayoria de los cereales toxicos”, nos enfrentdmos a un
desafio. ¢deberiamos de enumerar aquellos que tienen mas azucar? éLos niveles mas peligrosos de
vitaminas? ¢ Colorantes? BHT? Podriamos seguir para siempre, pero he comprobado algunos
ingredientes actuales y creo que estos son algunos de los peores delincuentes y por quéTodos estos
usan procesos de extrusidn, contienen OGM y estan fortificados, contienen organismos modificados
genéticamente y estdn fortificados. Los azucares enumerados son la cantidad de 1 tamafo de
porcién en gramos.

1. Kellogg's Fruit Loops: Azucar, aceites vegetales hidrogenados o parcialmente hidrogenados,
almiddn alimenticio modificado, achiote, BHT, colorantes artificiales que incluyen rojo # 40, 10g de
azucar. Fruit Loops con malvaviscos contiene 13 g.

2. Kellogg's Corn Pops: azlcar y melaza, aceites vegetales hidrogenados, achiote, BHT, 9 g de
azucar.

3. Kellogg's Apple Jacks: Azucar, aceites vegetales parcialmente y completamente hidrogenados,
almidon alimenticio modificado, almidén de maiz modificado, colorantes artificiales que incluyen
rojo # 40, BHT, 10 g de aztcar.

4. Kellogg's Honey Smacks: Azucar, miel y dextrosa, aceites vegetales parcialmente y
completamente hidrogenados, lecitina de soja, BHT y encabezando nuestra lista con 15 g de azucar.

5. General Mills Lucky Charms: Azlcar, jarabe de maiz y dextrosa, almidén de maiz modificado,
fosfato trisddico, colorantes artificiales incluyendo rojo # 40, sabor artificial, 10 g de azucar.

6. General Mills Boo Berry / Count Chocula / Franken Berry: azlcar, dextrosa y jarabe de maiz,
almidén de maiz modificado, aceite de canola, BHT, fosfato trisddico, sabor artificial, colorantes
artificiales incluyendo rojo # 40, sabor artificial, 9 g de azucar.

7. General Mills Trix: azlcar, jarabe de maiz, BHT, fosfato trisddico, colorantes artificiales que
incluyen rojo # 40, 10 g de azucar.

8. Post Foods guijarros con sabor a fruta: azucar, aceites vegetales hidrogenados, BHA, sabor
artificial, colorantes artificiales que incluyen rojo # 40, 9 g de azucar.

9. Cap'N Crunch CrunchBerries: azUcar, azlcar moreno, BHT, sabor artificial, colorantes artificiales
incluyendo rojo # 40, 11g de azucar. iOOPS! Todas las bayas contienen 15 g de azucar.

10. Post Golden Crisps: jarabe de maiz, miel, color caramelo. Tuve que agregar este aunque no esté
lleno de demasiadas toxinas debido al contenido de azucar: jes enorme 14 g por porcion!

Estos son algunos de los mas ofensivos y puedo continuar. Hay unas pocas marcas que no estaba
seguro si incluirlas a la anterior lista, como lo es Reese’s Puffs. Si lo hacen, jpor favor evitenlo! La
regla, sin embargo, es simple: si esta cubierto de azlcar o tiene un “sabor” (chocolate, canela,

manzana), es probable que tenga muy alto contenido de azlcar. Si se trata de color, lo mas probable
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es que contenga colorantes artificiales, especialmente del color rojo # 40, que esta relacionado con
el TDAH. Y si se trata de una marca convencional, es muy probable que tenga aditivos y sabores
artificiales.

Fuente:http://mamavation.com/2015/01/top-10-toxic-kid-cereals-to-avoid.html

Nota: iSin mencionar la leche pasteurizada venenosa que los nifios ponen en la basura que llaman
comida! mas adelante en este libro, voy a escribir mas sobre los sorprendentes beneficios de la
leche cruda, mantequilla y miel cruda los productos lacteos pasteurizados son veneno para el
cuerpo. iTienes que detenerlo eso hoy!

¢Con qué aceites cocinas es otra pregunta importante? Esta Basura tdxica entra en su cuerpoy la
basura se acumula, obstruye altera y destruye las funciones corporales ESENCIALES necesarias para
que la digestién, la proteccidn, la salud y la reparacién funcionen correctamente.

Dirigido por Martin Grootveld, un profesor de quimica bioanalitica y patologia quimica en la
Universidad De Monfort en el Reino Unido, una nueva serie de experimentos con maiz y aceite de
girasol mostraron que “una comida tipica de pescado y patatas fritas” frito en estos aceites
vegetales contenia hasta 200 veces mas aldehidos que se consideran seguros. El aceite de oliva,
mantequilla y aceite de coco, por el contrario, contenian niveles mucho mas bajos de aldehidos.

La investigacion podria ser especialmente sorprendente debido al hecho de que la mantequilla'y
manteca de cerdo contienen grasas saturadas mucho mas que los aceites vegetales, que contienen
grasas poliinsaturadas. La mayoria de los aceites vegetales (take Crisco, por ejemplo) cuentan con
grasa mucho menos saturada que la mantequilla o otras grasas animales. Los funcionarios de salud
han empujado al publico para evitar la mantequilla y manteca de cerdo, y reemplazarlo con aceites
vegetales para reducir su consumo de grasas.

“Durante décadas, las autoridades nos han estado advirtiendo acerca de lo malo que es consumir
mantequilla y manteca de cerdo,” Grootveld a The Telegraph. “Pero la mantequilla que hemos
encontrado es muy, muy buena para freir y también lo es la manteca de cerdo. La gente nos ha
estado diciendo lo saludable que son los poliinsaturados se encuentran en el aceite de maiz y aceite
de girasol. Pero cuando comienzas ... sometiéndolos a altas cantidades de energia en la sartén o en
el horno, se someten a una serie compleja de reacciones quimicas, lo que resulta la acumulacion de
grandes cantidades de compuestos toxicos “.

Durante la aparicion de “Trust Me, soy un doctor” de la BBC, Grootveld dio a voluntarios aceite de
girasol, aceite vegetal, aceite de maiz, aceite de semilla de uva, prensado en frio, aceite de oliva,
mantequilla, grasa de oca, y manteca de cerdo, y pidié a los participantes que cocinen los alimentos
con ellos todos los dias. se recogio el aceite sobrante de su cocina y fue enviado al laboratorio de la
Universidad De Montfort. Grootveld y su equipo de investigacion encontré que el aceite de girasol y
aceite de maiz producen aldehidos al mas alto nivel, y que en realidad era mas seguro usar el
aceite de oliva, mantequilla, manteca de cerdo o aceite de coco. (Mi énfasis).

Fuente: http://www.medicaldaily.com/cooking-vegetable-oils-bad-you-they-release-toxic-
chemicalsresearchers-claim-360968
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6 razones Por Las Cuales Los Aceites Vegetales Pueden Ser Daiiinos:
https://articulos.mercola.com/sitios/articulos/archivo/2014/08/31/grasas-trans-grasas-
saturadas.aspx

BUENA GRASA V5. GRASA

s
:w-
o
MANTEQUILLA (ANOLA
SERO x HABA DE SOJA
LAD % GIRASOL

ACEITE DE PALMA X MAIZ
ACEITE DE COCO X SAFILLO

ACEITE DE AGUACATE X SEMILLA DE UVA
ACEITE DE OLIVA X MARGARINA

LA NATURALEZA NO HACE MALAS GRASAS

LO HACEN

Niveles Alarmantes De Glifosato Encontrados En Alimentos Estadounidenses

Populares
Las pruebas realizadas por Anresco se realizaron en 29 alimentos que se encuentran comunmente
en las tiendas de comestibles. De acuerdo con el informe, se encontraron residuos de glifosato en:
* Cheerios de General Mills en 1,125.3 partes por mil millones (ppb)
¢ Kashi avena suave al horno galletas de chocolate oscuro en 275.57 ppb
* Ritz Crackers en 270.24 ppb

Se encontraron diferentes niveles en Kellogg's Special K cereal, Triscuit Crackers y muchos otros
productos. El informe sefiala que para algunos de los hallazgos, las cantidades eran "estimaciones
aproximadas en el mejor de los casos y puede que no muestre una representacion exacta de la
muestra." Las compaiiias de alimentos no respondieron ninguna solicitud de comentarios.

"Francamente, un nivel tan alto de contaminacién con glifosato se encuentra en Cheerios, Doritos,
Oreos y Stacy's Pita Chips es alarmante y deberia ser un llamado de atencién para cualquier padre,
que trate de alimentar a sus hijos con alimentos seguros, saludables y no toxicos ", idijo Dave
Murphy, director ejecutivo de “Food Democracy Now”!

Fuente: https://articulos.mercola.com/sitios/articulos/archivo/2016/12/28/cheerios-contiene-
residuos-de-glifosato.aspx

Nota: He comprado y daba de comer a mis hijos muchas de estas cosas NO- ALIMENTARIAS:
http://www.ecowatch.com/monsanto-glyphosate-cheerios-2093130379.html(Ingles)products!
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Siempre cocinabamos con aceite de maiz o aceite vegetal y nunca pensamos en lo que esta haciendo
dentro de nosotros porque nunca hemos tenido nifios con enfermedades crénicas — algunas alergias
aquiy all3, pero nada serio. Eso no significa que afio tras ano del consumo de estos alimentos
téxicos cobran su precio en forma de diabetes, problemas intestinales, la esterilizacion,
enfermedades hepaticas y renales. El cuerpo humano es
increible porque puede comer este tipo de basura y aun asi El aspartamo es una sustancia
puede funcionar. quimica compuesta de acido
iGUAUU! Pero no piense que, al comer toda esta comida aspartico y fenilalanina. Se
chatarra, su cuerpo la estd disfrutando o se esta beneficiando descompone en

de ella finalmente en alcohol de

NOTA: jAléjese de los edulcorantes artificiales! De hecho,

madera, produce todo tipo de

aléjate de todo lo que diga iperiodo artificial o sintético! pr_oblemas',
e impacta literalmente en
; del cuerpo. Lo
¢QUE HACER? saben, hay estudios exhaustivos

que muestran

. mierda
Para eliminar los actuales o futuros mal-estares del cuerpo, lo a4

que tiene que hacer algo con respecto a su nutricién. En
cuanto a lo que entra en la boca, necesita hacer su diligencia
debida y hagase las siguientes preguntas antes de comprar:

-Dr. Stanley Monteith

1. ¢{Qué estoy comiendo? ¢Comida real o comida como sustancia? ¢ Alimentos procesados?
¢ Cultivado organicamente?

2. ¢DOnde deberia comprar mi comida? ¢ Mercado de agricultores?
¢éTienda de comestibles?

3. ¢Qué hay en la comida? Lea los ingredientes y sepa qué significa cada ingrediente, lo que requiere
de cierto trabajo.

4. iDe ddénde vino? ¢Es organico cultivado? ¢Importado? éLocal?

5. Manténgase alejado de alimentos enlatados. El vidrio puede estar bien si se procesa como una
conservera a la antigua usanza con alimentos organicos.

6. ¢Debo lavar todas mis frutas y verduras? Si, en agua pura no fluorada y sin cloro. Una de las
mejores cosas para hacer es remojarlos de 5 a 10 minutos en vinagre de sidra de manzana, luego
enjuague con agua limpia.

7. Coma alimentos REALES de todos los grupos de alimentos en su estado NATURAL. Asi es como el
cuerpo fue disefiado para comer. Mantente alejado de los suplementos. jEl cuerpo no lo reconoce

como el mismo y puede incluso atacarlo! Voy a entrar en eso mas adelante bajo "Una buena dieta

para comer

NOTA: la mejor manera de comer es cruda y no procesada. Si va a cocinar sus alimentos, hagalo
con buenos aceites e ingredientes limpios.
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Podrias decir que eso es mucho trabajo para mi. Quiero decirles a las personas con esta actitud; ve al
médico y pregulntale, pero eso seria incorrecto o simplemente come cualquier cosa, pero eso seria
muy malo para ti. jEstoy escribiendo este libro para ayudarle a comer saludablemente y restaurar su
salud! Verd que cuando hablo de preparar alimentos realmente no es tan dificil. {Se trata de su
salud que lo que estamos hablando!jLo que se pone en la boca afecta a todo el cuerpo! Es todo
acerca de la responsabilidad personal, por lo que es su decisidn de poner el esfuerzo a cabo o no.
Ruego, por el bien de la salud de su cuerpo, no seas descuidado con lo que comes. Usted y su familia
van a sufrir por su falta de compromiso en esta drea. iQue el Seiior te guie!

3.Por El Agua De Hidrogeno (H20) y dos moléculas de oxigeno

“Como el ciervo brama por las corrientes de las aguas, asi clama mi alma por ti, oh Dios.”
Salmo 42:1

Obviamente, necesitamos agua para vivir en este planeta. Sélo tiene sentido que el agua esté limpia,
éverdad? La persona promedio no puede vivir por mas de 7 dias sin agua. El agua es incolora,
insipida e inodora o mejor dicho, debe ser! Debido a sus numerosas y diversas funciones en el
cuerpo, a menudo se considera como el nutriente mas importante. Cuando tenga sed, toma agua,
no refrescos, cerveza, jvino o Gatorade! la Soda causara interrupciones en su cuerpo y el alcohol
hara que el higado se estrese. Ahora, un poco de vino o cerveza esta bien, pero tu cuerpo no busca
esto cuando tienes sed. Gatorade se utiliza para tratar de devolver los electrolitos que su cuerpo
esta perdiendo durante la sudoracion. El agua natural contiene varios electrolitos (sustancias en
solucién que conducen una corriente eléctrica) que incluyen calcio, magnesio, potasio y sodio. jEl
MEJOR sustituto de electrolito es el agua de coco cruda! Su cuerpo es muy inteligente porque fue
creado por el ser mas inteligente - DIOS - el creador del cuerpo. jUtiliza la Idgica y su cuerpo se lo
agradecera!

Existe un debate si se debe beber mas agua cada dia o no. Algunos dicen que beber 8 vasos de agua
al dia. ¢Qué es correcto? Bueno, casi todo lo que comemos tiene agua en ella. Por ejemplo, y no
recomiendo que hagan esto, pero, un filete bien hecho tiene todavia un 85% de agua, incluso
cuando se cocina a ese punto. La razén por la que digo que no lo debe hace es, la carne (cultivada
orgdnicamente, por supuesto), la mayoria de los nutrientes se destruyen cuando se cocina hasta ese
punto. {Probablemente obtendrds mas nutricién de un zapato de cuero! Jajajaja! Entraremos en lo
que la temperatura le hace a la comida mas adelante en el libro. Beber 8 vasos de agua podria hacer
mas dafo que beneficio si se come adecuadamente porque el agua también es un disolvente a
menos que ayune para desintoxicar el cuerpo, entonces eso es diferente. Por ejemplo, un vaso de
jugo es 90% + agua, la leche también -. SIN PROCESAR sin pasteurizar. Nos adentraremos en los
increibles beneficios de los lacteos RAW mas adelante en el libro también.

éSabias esto sobre el agua?
* El cuerpo humano se compone de 60% de agua
* 75% del cerebro es agua
e E| acido estomacal necesita agua para ser producida, lo cual es una CLAVE para la digestidon que a
su vez alimenta los nutrientes a las células del cuerpo
e el proceso de curacidn natural del cuerpo esta facultado por el agua
e El agua mejora la entrega de oxigeno a las células
e El agua ayuda a mantener la sangre delgada y fluyendo libremente
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e El agua ayuda a transportar nutrientes por todo el cuerpo

e El agua permite que nuestras células se hidraten

*El agua amortigua los huesos y las articulaciones y el cerebro

*El agua ayuda a regular la temperatura de nuestro cuerpo. Si estamos deshidratados, podemos
llegar a ser recalentado o tener un golpe de calor

e El agua mantiene nuestra linfa libre para que pueda eliminar adecuadamente los desechos y
toxinas. ¢Por qué? Debido a que los vasos linfaticos no tienen una bomba como el sistema
circulatorio, entonces debe ser acuosa para fluir.

¢ El agua evita que nuestros tejidos se adhieran y se peguen

e El agua lubrica nuestras articulaciones, algunos de los signos mas maduros de deshidratacién son
dolor en las articulaciones

e El agua ayuda a mejorar la forma en que nuestras células se comunican

e El agua es un conductor, por lo que ayuda a las células a comunicarse entre si y comunicarse

e El agua ayuda a mantener las propiedades eléctricas de las células

e El agua humedece el oxigeno para respirar

e Su sangre tiene mas del 90% de agua

e El agua elimina los residuos

® Tus huesos son 22% de agua

e Tus musculos tienen 75% de agua

Muy importante, ieh? queremos que el agua lleve esas sustancias al cuerpo que el mismo cuerpo
creo para que estuvieran presentes, iNO TOXINAS!

Por lo tanto, NECESITAMOS agua y agua no contaminada. El agua que estd contaminada con flaor
causa MUCHOS problemas en el cuerpo humano, juno de los cuales es el cancer!

El cloro producido a partir de hipoclorito de sodio es téxico - que es lo clorox
blanqueador.

NOTA: Esto NO es cierto sobre el didxido de cloro, que fabricamos a partir de clorito de sodio. Son
dos compuestos diferentes. El didxido de cloro purifica el agua y no deja que nada sea téxico cuando
ha terminado sus reacciones, PERO jEl cloro deja desechos residuales que son cancerigenos!
Ademds, tengo la creencia de que nuestro cuerpo produce diéxido de cloro de forma natural porque
ambos componentes estdn NATURALMENTE presentes en el cuerpo: cloro y oxigeno.

Hay otros contaminantes en el agua que
deben eliminarse para que se los
considere agua LIMPIA.

Una vez mas, si usted lee la linea de
tiempo en este libro, y luego de haber
leido los peligros de fluoruro. Aqui hay un
articulo mas para que lea. Le mostraré
como eliminar facilmente el fldor y las
otras toxinas del agua, asi que no se

"De hecho, el flGor causa mas
muerte por cancer en humanosy lo
hace mas rapido que cualquier otro
quimico". Dr. Dean Burk PHD (34
anos en el instituto nacional del
cancer)

Dr. Dead Burk PHD

(34 afios en el instituto nacional de
cancer)
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estrese. RECUERDA ESTO: el estrés debilita el sistema inmune de tu cuerpo, iRELAJATE!

El Fluoruro Es Oficialmente Clasificado Como Una Neurotoxina En El Mas Prestigioso

Diario Médico Del Mundo
El movimiento para eliminar el fluoruro de sodio industrial del suministro de agua del mundo ha
estado creciendo en los ultimos afios, con pruebas que provienen del uso de diversas fuentes.
Ahora, un informe de la revista médica mas antigua y prestigiosa del mundo, “The Lancet”, ha
clasificado oficialmente al fluoruro como una neurotoxina, en la misma categoria que el arsénico,
el plomo y el mercurio. La noticia fue desmentida por el autor Stefan Smyle y difundida por la
pagina de Facebook Occupy Food, que se vinculd con el informe publicado en “The Lancet
Neurology”, Volumen 13, Ndmero 3, en la edicidon de marzo de 2014, por los autores Dr. Phillippe
Grandjean y Philip J. Landrigan, MD.

Productos Quimicos Industriales Identificados

Como se sefiald en el resumen del informe, una revisidn sistematica identificé cinco productos
qguimicos industriales similares como diferentes neurotdxicos de desarrollo: el plomo, el
metilmercurio, los bifenilos policlorados, arsénico y tolueno.

El resumen continda afirmando que también se han identificado seis neurotdxicos de desarrollo
adicionales: manganeso, fluoruro, clorpirifos, diclorodifeniltricloroetano, tetracloroetileno y los
difeniles éteres polibromados. Los autores agregaron que ain mas de estos neurotdxicos siguen sin
descubrirse

TDAH (trastorno por déficit de atencion), Dislexia Y Otras Deficiencias Cognitivas

En el informe “The Lancet”, los autores proponen una estrategia global de prevencién, diciendo que
"no se debe suponer que los quimicos no probados son seguros para el desarrollo cerebral, y los
guimicos en uso existente y todos los nuevos quimicos deben someterse a pruebas de
neurotoxicidad del desarrollo". informan, sefialan que las discapacidades del neurodesarrollo, que
incluyen el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, la dislexia y otras discapacidades
cognitivas, ahora estan afectando a millones de nifios en todo el mundo en lo que llaman una
"pandemia de neurotoxicidad del desarrollo".

Continuan: "Para coordinar estos esfuerzos y acelerar la traduccién de la ciencia a la prevencion,
proponemos la formacidn urgente de una nueva cdmara de compensacion internacional".

El informe coincide con los hallazgos de 2013 de un metanalisis de la Universidad de Harvard
financiado por el Instituto Nacional de Salud que concluyeron que los nifios en areas con agua
altamente fluorada tienen

Puntajes de Cl "significativamente mas bajos" que aquellos que viven en dreas con bajas cantidades
de fluoruro en sus suministros de agua.

El Fldor También Esta Relacionado Con El Cancer

El fluoruro de sodio en el agua potable también se ha relacionado con varios tipos de cancer. Es
funcionalmente diferente al fluoruro de calcio natural, y cominmente se agrega al suministro de
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agua potable y es utilizado por dentistas y en productos dentales que postulan que es util para la
salud dental.

Actualmente, el fluoruro se agrega al suministro de agua en gran parte de América del Norte, pero
como muestra esta lista de paises que prohiben o rechazan la fluoracién del agua, la practica no es
muy comun ni esta prohibida por completo en la mayoria de Europa y en otras naciones
desarrolladas de todo el mundo.

Fuente: http://www.healthy-holistic-living.com/fluoride-officially-classified-neurotoxin-
worldsprestigious-medical-journal.html
http://www.healthy-holistic-living.com/fluoride-officially-classified-neurotoxin-worldsprestigious-
medical-journal.html(Ingles)

iCuidado Con Al Beber Agua Embotellada!
Mucha gente piensa que, si bebo agua embotellada, entonces estoy bebiendo agua limpia y sana,
éno? [INCORRECTO! jLas compaiiias de agua embotellada te han estado mintiendo! Hay muchos
articulos en Internet que exponen su engaio. iLo mejor que puedes hacer y lo mds barato es
purificar tu propia agua!

Las malas compaiiias de agua embotellada
Un gran porcentaje de agua embotellada es simplemente agua del grifo glorificado de todos modos -
éa qué estas pagando por?

Aunque se podria pensar que el agua embotellada es de un manantial de montafia virgen llena de
minerales, casi nunca es el caso ... Las marcas populares como Aquafina (de PepsiCo) y Dasani (de
Coca-Cola) son simplemente agua purificada directa. Sacan su agua de los sistemas de agua de la
ciudad, la procesan a través de mas filtros, la embotellan y la venden con un margen de beneficio
enorme. Busque los términos "agua publica", "fuente municipal" o "agua comunitaria" en las
botellas, lo que indica que se trata de agua del grifo filtrada, pero no es necesario que las marcas
divulguen esto. Aquellos que dicen que el agua "artesiana" o "de manantial" por lo general no
provienen del grifo, sino que generalmente son MAS costosas y aln estan empacadas en plastico
que es horrible para nuestro medio ambiente. jLas botellas plasticas de agua crean
aproximadamente 1.5 millones de toneladas de basura por afio!

Por lo tanto, si usted quiere ahorrarse un monton de dinero y proteger nuestro medio ambiente,
deja de comprar agua embotellada. Conseguir un buen filtro de agua para su hogar es el camino
para seguir.

La mayoria del agua del grifo que no se filtra adecuadamente esta contaminada con contaminantes
como ...

* Pesticidas

e Fluoruro

¢ Bacterias y virus

e Aluminio

e Cromo 6

eMateriales radioactivos

® Arsénico

*Medicamentos con receta
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e Cloro

e Parasitos

e Subproductos de desinfeccién

eDigestion

e y una gran cantidad de otras sustancias conocidas por causar enfermedades después de una
exposicion a largo plazo

Si desea asegurarse de filtrar el fluoruro, tienen un sistema de ésmosis inversa (RO) que esta
certificado para filtrar todos los contaminantes anteriores + fluoruro.
Fuente:https://www.natura-medioambiental.com/por-que-no-tomar-agua-embotellada/

Por lo tanto, usted consiga un buen filtro de “6smosis inversa” (tecnologia de purificacion del agua)
ylo hace usted mismo. Tome el control usted mismo y llevar consigo su agua, pero recuerde que la
mayoria de todos los alimentos que comemos tiene un alto contenido de agua. zumos de fruta
recién exprimidos son 90% + agua y gran parte de los alimentos también, asi que no creo que se
necesite tanta agua. Su médico le dira que cuando tenga sed beba agua limpia.

También puede conseguirse un destilador. Yo uso uno. Las personas discuten si esto es bueno o no
para el cuerpo. El agua que viene de las nubes se destila de forma naturalmente, por lo que es un
proceso natural. En el mundo actual, no estaria bebiendo agua de lluvia, a causa de los
contaminantes en el aire que recoge a medida que cae. Lo filtraria seguramente. El agua destilada es
s6lo H20 y nada mas. Tiene un pH de 7, que es neutral. Es por esto qué algunas personas dicen estar
sin nutrientes que es malo para usted, Bueno, si tienes una buena dieta con TODAS las comidas que
existen en la tierra en su estado orgdanico, entonces no careces de ningun nutriente, por lo que es
un punto discutible en lo que a mi respecta. Otros dicen que, al carecer de minerales, los sacara de
su cuerpo.Eso puede ser cierto, pero también podria atraer cosas malas que también deben salir del
cuerpo. Lo mejor que puedes hacer es comer bien. Si realmente estas preocupado, lo mejor que
puedes hacer es comer bien.

Estdbamos en Bulgaria instalando una clinica en un centro de restauracion G2 que creamos alli.
Estdbamos en las montafias y esas montafas tenian la mejor agua mineral del mundo: ipura, friay
limpia! Qué refrescante fue, Incluso hicimos solucidn de didéxido de cloro en esa agua y durd meses.
Eso me dice que el didxido de cloro que usamos en la mayoria de nuestros sacramentos G2 no oxida
los minerales naturales. Hablaré sobre el diéxido de cloro mas adelante cuando hable de nuestros
protocolos.

Algo que te gustaria saber. En 2017 entrevisté a un tipo llamado Don Tolman en la transmision de
G2Voice y me dijo la siguiente historia. Dijo que estaba hablando en la Universidad de Harvard e hizo
la declaracién de que si tomas agua destilada y la expones al sol NATURALMENTE sintetizara los
minerales. jLos cientificos se rieron de él y dijeron que era ridiculo! Bueno, tienen equipo muy
sensible y preciso alli, por lo que los desafié a probarlo. Tomaron agua destilada y la pusieron al
mediodia bajo el sol y en 15 segundos aparecio calcio, luego magnesio, etc.

Busqué la referencia, pero no pude encontrarla, todo lo que tienes que hacer es obtener en linea un
medidor de particulas sélidas por 10-20 ddlares y probarlo ti mismo. El agua destilada tiene un valor
en el medidor de 0-1, por lo que, si lo expones al sol, después de unos minutos esta encima de ellos,
hay algo que no estaba, éverdad?

Estamos rodeados de fluoruro y aluminio y nos estan "deshabilitando" a todos.
http://mmsnews.is/mms-newsletters/420-g2voice-broadcast-48-we-are-surrounded-by-
fluorideand-aluminum-and-they-are-dis-easing-us-all-08-11-2017(Ingles)
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4. Por El Aire Que Respiramos

Todos necesitamos aire para respirar y, al igual que el agua, debe estar limpia para evitar que las
toxinas entren en su cuerpo. Hoy en dia, el aire se contamina cada vez mas. Esta es una de las
razones por las que no vivo en la ciudad debido a la contaminacién del aire que se encuentra en la
mayoria de las ciudades. Su cuerpo filtra el aire a través de la nariz, pero no tanto a través de la
boca. Si quieres que el cuerpo filtre el aire que entra, respira por la nariz. Usted debe mantener las
ventanas abiertas en la casa una hora al dia. ¢ Por qué? Para deshacerse del aire contaminado de
donde vives. Si, incluso en la ciudad. Si se encuentra en una zona muy contaminada del mundo,
entonces trate de conseguir por todos los medios un filtro de aire. Se hace dificil en una ciudad
contaminada. si usted tiene problemas respiratorios crénicos, trate de dejar la ciudad y trasladarse
Si, es un gran cambio, pero de nuevo esto es por su salud. Cuando creci, mi papa trabajaba en
Boston, pero viviamos en Nuevo Hampshire a 40 millas de distancia en un lago. Nunca tuve
problemas respiratorios ni mi familia, excepto algunas alergias al polen, que experimentd mi
hermano en ciertas épocas del afio. El problema que mi hermano tuvo podria haber estado
relacionado con las vacunas. Teniamos todas las vacunas al dia.

Si el aire que entra en nuestros pulmones es toxico, entonces, los sistemas que 'alimenta’ pueden
verse afectados. Los pulmones también tienen que estar sanos. Los pulmones acumulan toxinas y se
verdn obstaculizadosdonde vives debes tener un intercambio de aire fresco todos los dias. Respirar
productos quimicos desde el interior de la casa no es propicio para la salud.

Los Canarios domésticos fueron una vez usados regularmente en la mineria del carbén como un
sistema de alerta temprana. Los gases téxicos como el monédxido de carbono o el metano en la mina
de carbon matarian al ave antes de afectar a los mineros. Los signos de angustia del ave indicaban a
los mineros que las condiciones no eran seguras. La calidad del aire es crucial para la vida. Los
canarios fueron utilizados en las minas para advertir sobre el monéxido de carbono y el gas metano.
Estos gases fueron los principales culpables. Si la calidad del aire era mala, el canario entraria en
angustia o moriria. Esa fue la advertencia para salir y obtener un poco de aire no contaminado.

Los “chemtrails” (estelas quimicas) son aerosoles que se estan "vertiendo" en la mayor parte del
mundo, cambiando la calidad del aire. Esto realmente se ve en ciudades de todo el mundo. He visto
esto en gran medida en Lisboa, Portugal, Sophia Bulgaria, Los Angeles, Nueva York, Londres,
Inglaterra, Praga, Republica Checa y Johannesburgo, Sudafrica, por nombrar algunos. Estos aerosoles
contienen aluminio, bario y son una vida silvestre devastadora en la tierra y también crean muchos
problemas respiratorios.

Aqui es un boletin Iglesia Génesis Il que abarca una gran cantidad de esta informacién sobre
Chemtrails:http://mmsnews.is/mms-newsletters/419-the-genesis-ii-church-of-health-and-healing-
update-after7-years-8-4-2017(Ingles)

G2Voice # 047 ¢Estamos siendo envenenado desde el cielo? ¢ QUE son los
“Chemtrails”:https://www.youtube.com/watch?v=hTp Z1VhwgE(Subtitulada)

PREGUNTA: (Esta encendiendo velas en su casa y respira olores dulces? ¢ Usas ambientadores? No
refrescan el aire. Abra las ventanas todos los dias, iincluso en invierno! Cambie los filtros en sus
calentadores en el invierno.

¢QUE HACER?
e Asegurese de ventilar su casa con aire fresco todos los dias
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5. Por la Piel

Cuando se trata de vivir una vida sana y natural, lo que pones sobre tu cuerpo es tan importante
como lo que usted pone en su cuerpo. Su piel es el érgano mas grande del cuerpo y ya que es
porosa, absorbe lo que pones en él.

La regla de oro para lo que se pone en la piel es: jSi no se puede poner en la boca, entonces NO lo
ponga en su piel! Esa es una buena manera de mirar lo que pone en la piel. Si usted no cree que la
piel absorbe, entonces considerare esto. ¢ Acaso no hay productos llamados parches para diferentes
medicamentos, como la morfina, nicotina e incluso el control de la natalidad? Tienes que mirar lo
qgue PERMITES que se absorba a través de tu piel. Las toxinas quimicas ahora se encuentran en fetos
y cordones umbilicales de bebés recién nacidos. ¢ COmo estan llegando alli? Las cosas que la madre
se puso en la piel podria ser un importante contribuyente a las toxinas en la sangre del bebé.
Algunos de los elementos quimicos toxicos detectados en los cuerpos de los examinados son
ingredientes comunes en los productos de cuidado personal convencionales.

En 2005, “Environmental Working Group” (Grupo de Trabajo Ambiental) publicé una combinacion
de dos estudios que encontraron sustancias quimicas tdxicas en la sangre del cordon umbilical de los
recién nacidos en los EE. UU. en el otofio de 2004. Detectaron mas de 400 sustancias quimicas y se
detectaron 287 toxinas. dentro de la sangre del corddn umbilical de estos recién nacidos. De estos
287 productos quimicos, 217 fueron neurotoxinas, y 208 son conocidos por dafar el desarrollo del
crecimiento o causar defectos de nacimiento. Estas toxinas incluyen mercurio, hidrocarburos
poliaromaticos (HAP), dibenzodioxinas y furanos polibromados y policlorados (PBCD / Fy PBDD / F),
productos quimicos perfluorados (PFC), plaguicidas organoclorados como DDT y clordano, éteres de
difenilo polibromados (PBDE), naftalenos policlorados (PCN), bifenilos policlorados (PCB) y muchos
otros. Los resultados de este estudio han sido ampliamente ignorados por los medios.

Tu piel: jAbsorbe! ¢{Como?

Esto es lo que saqué del sitio de CDC (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades)
sobre "Enfermedades de la piel ocupacional" o OSD. Por lo tanto, esta demostrado que las personas
gue trabajan en dreas con toxinas estan teniendo problemas con la absorcidén de toxinas en el
cuerpo por la absorcion dérmica.

La Absorcion Dérmica

La absorcién dérmica es el transporte de un producto quimico de la superficie externa de la piel
hacia la piel y el cuerpo. Los estudios muestran que la absorcién de sustancias quimicas a través de
la piel puede ocurrir sin que el trabajador se dé cuenta y, en algunos casos, puede representar la via
de exposicion mas importante. Muchos productos quimicos de uso comun en el lugar de trabajo
podrian potencialmente provocar toxicidad sistémica si penetran a través de la piel (es decir,
pesticidas, solventes organicos). Estos quimicos entran al torrente sanguineo y causan problemas de
salud fuera del sitio de entrada.

La tasa de absorcion dérmica depende en gran medida de la capa externa de la piel llamada estrato
corneo (SC). EI SC cumple una importante funcion de barrera al evitar que las moléculas entren y
salgan de la piel, protegiendo asi las capas inferiores de la piel. El grado de absorcién depende de los
siguientes factores:

e integridad de la piel (dafiada vs. intacta)
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e Ubicacion de la exposicidn (espesor y contenido de agua del estrato cérneo, temperatura de la
piel)

* Propiedades fisicas y quimicas de la sustancia peligrosa

e Concentracidon de una sustancia quimica en la superficie de la piel

e Duracion de exposicion

e El area superficial de la piel expuesta a una sustancia peligrosa

La investigacidn ha revelado que la absorcién de la piel se produce por medio de difusién, el proceso
por el cual las moléculas se extienden desde zonas de alta concentracion a las zonas de baja
concentracion.

Se han propuesto tres mecanismos por los cuales se difunden los productos quimicos en la piel:
e via lipido intercelular (Figura 1)

e permeacion transcelular (Figura 2)

e Através de los apéndices (Figura 3)

Figura 1: via de lipido intercelular

Como se muestra en la Figura 1, el estrato cérneo consiste en células conocidas como corneocitos.
Los espacios entre los corneocitos estan llenos de sustancias tales como grasas, aceites o ceras
conocidas como lipidos. Algunos productos quimicos pueden penetrar a través de estos espacios
intercelulares llenos de lipidos a través de la difusion.
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m Figura 2: permeacion transcelular

- " B \ | Como se muestra en la Figura 2, otra via
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Figura 3: A través de los apéndices (foliculos pilosos,
glandulas) Como se muestra en la Figura 3, la tercera via
para la difusién de sustancias quimicas a través de la piel es
los apéndices de la piel (es decir, foliculos pilosos y
glandulas). Esta via generalmente es insignificante porque el
area de la superficie de los apéndices es muy pequefia en
comparacion con el area total de la piel. Sin embargo, los
productos quimicos que penetran muy lentamente pueden
emplear esta via durante la etapa inicial de absorcion.

Ocupaciones En Riesgo De Exposiciones Daiinas Para La Piel

Los trabajadores que estan en riesgo de exposiciones potencialmente dafiinas a la piel incluidos,
pero no limitados, a aquellos que trabajan en las siguientes industrias y sectores:

e Servicio de comida

e Cosmetologia

e Cuidado de la salud
e Agricultura

e Limpieza

e Pintura

e Mecdnica

e Impresion / litografia
e Construccion

La exposicién dérmica a agentes peligrosos puede dar lugar a una gran variedad de enfermedades y
trastornos en el trabajo, incluyendo enfermedades profesionales de la piel (OSD) y la toxicidad
sistémica. Historicamente, los esfuerzos para controlar la exposicion en el lugar de trabajo a los
agentes peligrosos se han centrado en la inhalacién y no en la exposicién de la piel. Como resultado,
las estrategias y los métodos de evaluacidn estdn bien desarrollados para evaluar las exposiciones
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por inhalacién en el lugar de trabajo; en la actualidad no existen métodos estandarizados para medir
y evaluar la exposicion de la piel.

OSD es el segundo tipo mas comun de enfermedades en el trabajo y pueden ocurrir en varias formas
diferentes, incluyendo:

e dermatitis de contacto irritante,

e dermatitis alérgica de contacto,

e Los canceres de piel,

e infecciones de la piel,

e lesiones de la piel, y

e Otras diversas enfermedades de la piel.
La dermatitis de contacto es uno de los tipos mas comunes de enfermedad ocupacional, con costos
anuales superiores estimados a $ 1 mil millones.
Fuente:http://www.salud180.com/salud-dia-dia/10-ingredientes-toxicos-en-cosmeticos

Hay demasiados toxicos en productos de consumo para cubrir aqui, por lo que hemos decidido
centrarnos en los grupos de ingredientes dafinos en nuestra “Lista de Nunca", que dice: "No hay
fragancias o colores artificiales, MEA, DEA o TEA, Parabenos"., Ftalatos, compuestos de PEG,
sulfatos, siliconas o cualquier otro petroquimico ". Aqui vamos:

Colores artificiales

Funcidn: Colorantes.

Encontrado en: / productos coloreados tintados.

Peligro: Los colorantes son a menudo derivados del alquitran de hulla o de otros productos
derivados del petréleoPor lo general, como un color seguido de un niumero (es decir, “Red 4”).

Fragancia artificial Funcion: Olor.

Encontrado en: Los productos perfumados y perfumes.

Peligro: los términos "Fragancia" (EE. UU.) Y "Perfumé" (UE) no brindan informacién sobre los
ingredientes del aroma, que pueden incluir muchos compuestos sintéticos y potencialmente
alergénicos (por ley en los EE. UU.., Las empresas no estan obligadas a divulgar los ingredientes en
su "fragancia", ya que se considera un secreto comercial). Si un producto es de hecho
completamente natural, "fragancia" o "perfume" debe ir seguido de un asterisco en la lista de
ingredientes, con una nota al pie que aclara en qué consiste la "fragancia" (es decir, "compuesta de
100% pura esencial"). aceites. ")

La forma en que estdn enumerados: "Fragancia" o "Parfum" (sin un asterisco).

MEA (monoetanolamina)Etanolamina, DEA (dietanolamina), o derivados de TEA (trietanolamina)
Funcién: surfactantes (agentes espumantes), emulsionantes (evita la separacién de ingredientes).
Encontrado en: Lavados faciales y corporales, champus, colores de pelo y mucho mas.

Peligro: Posibles carcindgenos, pueden resultar en la contaminacidn con nitrosaminas.

La forma en que estdn enumerados: Cualquier cosa con MEA, DEA, o TEA.

Los parabenos
Funcion: Conservantes.
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Encontrado en: 75 a 90% de todos los productos cosméticos en el mercado Peligro: disruptores
endocrinos, posibles carcindgenos.

La forma en que estdn enumerados: De metilo / acetato / butil / isobutilo / propil paraben.

Los compuestos de PEG

Funcion: Los humectantes (atrae la humedad), agentes tensioactivos (agentes espumantes),
emulsionantes (evita la separacidn de ingredientes), potenciadores de la penetracidon (aumenta la
absorcion del producto en la piel).

Encontrado en: Lociones, jabones, champu, maquillaje, y mas.

Peligro: Pueden estar contaminados con agentes carcindgenos como 1,4-dioxano, puede ayudar a
llevar estas impurezas a través de la piel, puede causar defectos de nacimiento y la infertilidad.

La forma en que estdn enumerados: Cualquier cosa con “PEG” en el nombre.

Los ftalatos

Funcion: Los plastificantes, disolventes fragancia.

Encontrado en: Muchos perfumes y productos perfumados.

Peligro: Los disruptores endocrinos, sustancias toxicas respiratorias, pueden causar defectos de
nacimiento e infertilidad en los hombres, puede conducir a la pérdida del embarazo en las mujeres,
pueden alterar el desarrollo cerebral infantil.

La forma en que estdn enumerados: ComUnmente ocultos s abajo “fragancia” o “parfum”; Cualquier
cosa con “ftalato” en su nombre, o DBP, DEHP, DMP, DEP.

Siliconas

Funcién: Emolientes (sellos en humedad), emulsionantes, texturizadores.

Se encuentra en: lociones, jabones, champu, maquillaje, productos de disefio y mas.

Peligro: Aunque no esta asociado con serios problemas de salud humana, las siliconas son
contaminantes medioambientales, ingredientes no biodegradables y prohibidos bajo la certificacidn
EcoCert.

La forma en que estdn enumerados: cualquier cosa que termine en "cono", "conol", "col" o "xane".

Sulfatos

Funcidn: surfactantes (agentes espumantes), emulsionantes (evita la separacién de los
ingredientes).

Se encuentra en: Lavado de cara, gel de bafio, champus, jabones, pasta de dientes y mas.

Peligro: Irritantes comunes, potenciadores de la penetracién, pueden estar contaminados con
carcinégenos conocidos como 1,4 dioxano.

La forma en que estdn enumerados: Lauril sulfato de laurilo / sodio, dodecil sulfato de sodio, acido
sulfurico de sal de sodio, éster de monododecilo.

iSabemos que es mucho para asimilar, y también un poco de miedo! Todavia no tenemos
conocimiento perfecto aqui, pero estamos haciendo nuestro mejor esfuerzo para encontrar “la
verdad” - tanto como eso es posible - y estamos comprometidos a compartir nuestro aprendizaje a
medida que avanzamos.

Fuente: https://www.ursamajorvt.com/blogs/the-blog-cabin/17977869-what-are-toxics

111



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon

10 de productos / ingredientes para evitar, analizar o reducir el uso:

1. Polvo a base de talco
2. Esmalte de unas

3. 3 Champu para bebés: i{Haga bien su tarea al elegir el champu para bebés (y todos los
productos para bebés)! Una sustancia quimica llamada 1,4-dioxano es muy comun en la
mayoria de las marcas. Las pruebas de producto publicadas por el autor e investigador David
Steinman encontraron 1,4-dioxano en mas de 12 marcas diferentes de champu y bafio de
burbujas. Y el 1,4-dioxano es citado como un carcindgeno probable por los EE. UU.

La Agencia de Proteccién del Medio Ambiente y como un carcinégeno animal por el
Programa Nacional de Toxicologia. Por desgracia, este es un claro ejemplo de los peligros
ocultos en sus productos y que no figuran en la etiqueta. Debido a que el 1,4-dioxano se
produce durante la fabricacion, la FDA no exige que figure como ingrediente en las etiquetas
de los productos.

4. Baiios de burbujas

5. Tintes para el cabello

6. Productos a base de petréleo

7. Fragancias

8. Desodorante

9. Bases para la piel hechas con silicona u otros productos para el cabello
10. Toallitas para bebés

Fuente:http://eltecolote.org/content/es/uncategorized/productos-de-belleza-pueden-causar-
efectos-daninos/

Un estudio publicado en el “American Journal of Public Health”. analizé las tasas de absorcién de la
piel de sustancias quimicas que se encuentran en el agua potable. Se demostrd que la piel absorbe
una media de 64% de la dosis de contaminante total. Otros estudios encontraron que la cara es
varias veces mas permeable que las superficies anchas del cuerpo y una tasa de absorcion de 100%
para las axilas y los genitales. otro estudio demostré que el 100% de la absorcion de los ingredientes
de las fragancias.

Es facil ver que lo que utilizamos en nuestra piel termina dentro de nuestros cuerpos. Por lo que es
importante prestar mucha atencion a los ingredientes de nuestros productos para el cuidado de la
piel. Si los productos que usa contienen ingredientes nocivos, tales como productos quimicos
téxicos, colorantes y fragancias, esos ingredientes abren paso en su cuerpo, su sangre y su sistema
linfatico. La mayoria de los productos de cuidado corporal convencionales contienen un coctel de
sustancias quimicas, alérgenos e irritantes carcinogénicos.

Para eliminar una gran cantidad de productos quimicos toxicos, conservantes y fragancias que son

dafiinas para nuestros cuerpos, elija productos organicos y naturales certificados para el cuidado de
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la piel. Es importante leer las etiquetas y conocer qué ingredientes se deben evitar al seleccionar
productos para el cuidado del cuerpo. Un buen lema es, si no puedes pronunciarlo o solo lo has visto
en la clase de quimica, ino lo uses! Los derivados del petréleo, conservantes, fragancias sintéticas y
colorantes tienen muchos nombres. Algunos ejemplos de ingredientes comunes de los que debe
evitarse son Cocoamidopropil Betaina, Olefin Sulfonate, Sodium Luaroyl Sarcosinate, Potassium
Cocoyl Glutamate, Sulfates, Paraben y Phenoxyethanol. A continuacion, te muestro un ejemplo de
un producto convencional y los ingredientes sintéticos que contiene:

Vaselina Locién Intensiva Para La Piel Seca
Ingredientes del envase: INGREDIENTE ACTIVO: ETILEXHL P-METHOXYCINNAMATE
(SPF 5). OTROS INGREDIENTES: AGUA, GLICERINA, ACIDO ESTERICO, ESTEARATO DE GLICOL,
ACEITE DE SEMILLA DE GIRASOL, ESTERO DE SOJA, LECITINA, ACETATO DE TOCOFERILO,
RETINILO PALMITATE, DIMETHICONE, GLYCERYL STEARATE, CETYL ALCOHOL, TEA, MAGNESIO
SILICATO DE ALUMINIO, FRAGANCIA, CARBOMER, AMP DE ESARAMIDA, ACEITE DE MAIZ,
METILPARABEN, DMDM HIDANTOINA, IODOPROPYNYL BUTYLCARBAMATE, DISODIUM EDTA,
PG, BHT, DIOXIDO DE TITANIO, AMARILLO NO. 10.

Aqui hay otro producto que recuerdo haber usado cuando era nifio e incluso mi esposa lo usé con
nuestros hijos. Es de Johnson & Johnson, una empresa familiar, como dice el anuncio. jJohnson &
Johnson fueron demandados por el talco en polvo para bebé! Estos son productos para bebés. Me
gustaria que existiera un gran control sobre la seguridad de los nifios, ¢no? Bueno, ves lo que se
'aprueba' para inyectarlo a los nifios, por lo que NO es de extrafio que las prostitutas de la FDA lo
permitan. Digo prostitutas porque lo hacen por dinero. jTodos han sido pagados! De nuevo, lea la
linea de tiempo de la vacuna / médica en este libro.

Se ordend pagar a Johnson& Johnson $417 millones en una demanda que vincula el polvo para
bebés con el cancer. Esta compaiia no pagaria tanto dinero a menos que se probara. Elveredicto
marca la suma mas alta otorgada contra el talco de Johnson & Johnson en los tribunales de los EE.
UU. - 22 de agosto de 2017 Associated Press, Los Angeles

¢Qué pasa con el protector solar y la proteccion contra el sol?

Una cosa que las personas han llegado a creer es que el sol te dara cancer. Qué idea tan tonta.
Durante miles de afos, las personas trabajaron al aire libre todo el dia sin que se desarrollara cancer.
De hecho, veras culturas que viven en el desierto y veras el tipo de ropa que usan. Un par de capas
de ropa o tunicas y sombreros para cubrirse.

Vivo en la playa y camino al sol todos los dias durante 30 minutos a una hora. Hay personas con
cancer de piel que vienen aqui y las tengo al sol, PERO no de 11-2. Van a la playa de 9 a 10 a.m. o de
4 a 5 p.m. para recibir la mayor cantidad posible de producciéon de vitamina D3, a diario. He visto
como el melanoma (cancer de piel) se seca y se desvanece con nuestros protocolos sacramentales.
Pero hoy hay una locura por broncearse. La gente pasa horas en salones de bronceado y cosas
peores; rociando el cuerpo con pintura para lucir bronceada. Las personas que hacen esto absorben
todas esas toxinas en el cuerpo.

Los tomates la mayoria de las veces evitan que se queme debido al licopeno. Ademas, debes
preocuparte mas por tu salud interior que por tu apariencia externa.

Los tomates mayor parte del tiempo que no quemarse debido al licopeno. También, usted debe
preocuparse mas por su salud en el interior de la apariencia externa.
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EL PROTECTOR SOLAR no sélo es venenoso, también detiene la produccion de vitamina D-3.
Los ingredientes de la mayoria de los protectores solares son toxicos para el cuerpo.

¢El Protector Solar Es Perjudicial?

El uso de proteccidén solar ha aumentado en las ultimas décadas, ya que los medios de comunicacion
y los médicos pregonan los beneficios del protector solar para protegerse contra el cancer de piel y
las quemaduras solares. El problema con este mercado de miles de millones de délares anuales es
qgue no todos los protectores solares son iguales y, en muchos casos, los protectores solares son
dafiinos, no utiles.
Este es el por qué:
Hay dos maneras en que un protector solar puede proteger la piel del dafio del sol: con una barrera
mineral o quimica.
Los protectores solares minerales generalmente incluyen ingredientes como el 6xido de zinc o el
dioxido de titanio, que crean una barrera fisica para proteger la piel del sol.
Los protectores solares quimicos ...
protectores solares quimicos utilizan uno o mas productos quimicos incluyendo oxibenzona,
avobenzona, octisalato, octocrileno, homosalato y octinoxato.
Con estos productos quimicos, es importante hacer preguntas tales como:
e (Sera este capaz de penetrar la piel y entrar en otros tejidos en el cuerpo?
e (Este quimico tiene el potencial de alterar las hormonas, especialmente en los niiios?
e ¢Hay reacciones a largo plazo o alergias a estos quimicos?

Esta nueva investigacion del EWG revela que los productos quimicos comunmente utilizados en los
protectores solares son disruptores endocrinos, estrogenos y pueden interferir con la tiroides y
otros procesos hormonales en el cuerpo.
El producto mds comun de proteccién solar, Oxybenzone, se encontrd en el 96% de la poblacidn en
un estudio reciente realizado por el Centro para el Control y la Prevencidn de Enfermedades. Esto es
especialmente alarmante ya que la oxibenzona se considera un disruptor endocrino, puede reducir
el conteo de espermatozoides en los hombres y puede contribuir a la endometriosis en las mujeres.
El EWG advierte el uso de oxibenzona, especialmente en nifilos o0 mujeres embarazadas.
lactantes. ¢ Ain mas alarmante?
De los mas de 1,400 filtros solares probados por el EWG, solo el 5% cumplid con sus estandares de
seguridad y mas del 40% se incluyeron en la lista como potencialmente contribuyentes al cancer de
piel.
Voy a explicar el motivo por el que el filtro solar puede provocar cancer de piel en este articulo, pero
una de las razones es que un derivado de vitamina A, el palmitato de retinilo, que se usa a menudo
en protectores solares, acelerd el crecimiento de las células cancerosas en un 21%.
Los filtros solares de pulverizacion se han vuelto cada vez mas populares en los ultimos afios, pero
tienen peligros adicionales, especialmente si se inhalan. “Consumer Reports” advierte que los
protectores solares en aerosol no deben usarse en nifios y los adultos deben tener precaucion y
asegurarse de no usarlos en la cara o inhalarlos.
Muchos protectores solares también contienen metilisotiazolinona, que la Sociedad Estadounidense
de Dermatitis de Contacto nombré como su "alérgeno del afio".
El informe mas reciente del EWG enumerd a Neutrogena como la marca de proteccién solarn.°1a
evitar, citando altas concentraciones de oxibenzona y otras sustancias quimicas que alteran las
hormonas, y afirmaciones engafiosas sobre sus niveles de SPF.
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Dilema De La Vitamina D

Ya hemos establecido que algunos protectores solares son dafiinos y pueden causar mas dafo que
beneficio, pero otra consideracidon importante que a menudo se ignora: la vitamina D.

La mayoria de los protectores solares bloquean completamente la capacidad del cuerpo para
fabricar vitamina D. Estadisticamente, el 75% de nosotros tiene deficiencia de vitamina Dy la
deficiencia de vitamina D se ha relacionado con un mayor riesgo de cancer y enfermedades
cardiacas (que matan a mas personas que cancer de piel por afio).

Literalmente podriamos cortarnos la nariz para fastidiarnos cuando se trata de exponernos al sol.
Nos enjabonamos con protectores solares quimicos que tienen el potencial de aumentar
enormemente el riesgo de cancer de piel y reducir la produccion de vitamina D a fin de evitar el
cancer de piel y aumentar el riesgo de enfermedades mas generalizadas relacionadas con la
deficiencia de vitamina D.

Nota importante:

El tema de si el protector solar es dafiino es uno cargado. Para ser claros, NO estoy diciendo que no
debemos tener precaucion al exponernos (especialmente a la sobreexposicidn) al sol, ya que cada
vez hay mas evidencia sobre los peligros de muchos protectores solares y su potencial para
aumentar las tasas de cancer de piel, Es importante no depender de los protectores solares o pensar
gue el uso regular de proteccién solar disminuye el riesgo de cancer de piel.

De hecho, un estudio publicado en la Revista de Farmacologia Clinica y Terapéutica informa que:
Los protectores solares protegen contra las quemaduras solares, pero no hay evidencia de que
protegen contra el carcinoma de células basales o melanoma. Los problemas radican en el
comportamiento de las personas que usan protectores solares para permanecer mas tiempo bajo el
sol de lo que lo harian de otra manera. La inhibicion de la vitamina D es, en esta etapa, improbable
debido al uso insuficiente de los individuos. La seguridad de los protectores solares es una
preocupacion, y las compafias de proteccidn solar han promovido emocional e imprecisamente el
uso de protectores solares.

A pesar de la presidn por una mayor conciencia sobre la exposicion al sol, y el consejo de usar
protector solar cada vez que salimos al exterior, la incidencia del cancer de piel, especialmente del
melanoma, estd aumentando drdsticamente.

De hecho, las tasas de cancer de piel estdn aumentando un 4,2% anual, a pesar del hecho de que
pasamos menos tiempo al aire libre y usamos mas protector solar.

Fuente: http://naturalsociety.com/

Si te quemas con el sol, nuestro protocolo de botella de espray Sacramental G2 te cura rapidamente.
iDeshazte de tu protector solar! Cubra sus cuerpos si esta expuesto al sol del 11-2. He visto a
tantos padres que les estan haciendo algo bueno a sus hijos cubriéndolos con protector solar,
ipero piénsenlo de nuevo!

iPreste atencidn a lo que aplica a su piel! RECUERDA: jsi no puedes comerlo, no debes ponértelo
en la piel!
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6. Por utensilios de cocina y almacenamiento

Usted puede ser muy diligente sobre el tipo de alimentos que come, pero cocina sus alimentos en

una sartén antiadherente y envuelve las sobras en papel de aluminio para su almacenamiento.

Cémo preparamos y almacenamos los alimentos son casi tan importantes como los alimentos que

comemos cuando se trata de toxinas. Quiero mostrarle las ollas y sartenes que usa la gente hoy en

dia basicamente los estdn matando lentamente. ¢ Usted compra sus alimentos en latas? ¢Se estd
filtrando el metal a los alimentos?

Quiero que lea este articulo sobre el microondas que lo
dice mejor que yo. Bote su microondas. No te esta
haciendo ningun bien, y probablemente te esta
causando dafio en algun lugar de tu cuerpo, ipero sin
duda tu comida!

iLo mas facil de hacer es tirar el microondas!

El Peligro De Los Hornos Microondas Y Sus Efectos En Nuestra Comida

El electrodoméstico mds conveniente de Estados Unidos: los hornos microondas parecen ser una
necesidad absoluta en el mundo acelerado de hoy en dia. Actualmente estan presentes en al menos
el 90% de los hogares en Estados Unidos, gracias a su habilidad para cocinar y calentar alimentos o
bebidas de una manera sencilla y rdpida. La mayoria de la gente usa este artefacto de cocina sin
cuestionarlo y a menudo piensa que el microondas son simplemente una alternativa a los hornos
convencionales. Este articulo te muestra que pienses otra vez antes de usar tu microondas, ya que
podria ser una de las peores cosas que haces para tu comida. Este articulo te muestra que pienses
otra vez antes de usar tu microondas, ya que podria ser una de las peores cosas que haces para tu
comida.

¢Cuales Son Las Microondas Y Cdmo Funcionan?

En resumen, los hornos de microondas son artefactos de cocina que se usan para cocinar o
recalentar alimentos al emitir microondas. Las microondas son una forma de radiacién
electromagnética en bajas dosis de energia del espectro eléctrico, en segundo lugar, las ondas de
radio. Las ondas son generadas por algo llamado magnetrdn, algo que se encuentra dentro de cada
horno de microondas

Los magnetrones producen un campo electromagnético con una frecuencia de microondas de
aproximadamente 2,450 megaHertz (MGz), que es el equivalente a 2,4 gigaHertz (GHz). Las
microondas producidas dentro del horno de microondas causan calentamiento dialéctico: rebotan
en el interior del horno y son absorbidas por cualquier cosa que se coloque en el horno.

Para que algo se caliente en un horno de microondas, debe haber agua dentro de la sustancia. Si no
hay agua presente, no se calentard y permanecera fria. La razon de esto es que las moléculas de
agua dentro de los alimentos vibran a velocidades increibles, creando friccion molecular que es
responsable del calentamiento de los alimentos. La estructura de las moléculas de agua se rompe y
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se deforma de manera vigorosa. Esto es muy diferente a cualquier otro método de coccidn, ya que

otros métodos, como los hornos de convencionales, calientan los alimentos transfiriendo el calor de

forma convencional desde el exterior hacia adentro.

Hans Hertel, un cientifico suizo, afirma:
"No hay atomos, moléculas o células de ningun sistema organico capaz de soportar una energia
tan violenta y destructiva durante un periodo de tiempo prolongado, ni siquiera en el rango de
bajo consumo de milivatios ... Asi es como se genera el calor de coccién por microondas:
friccion de esta violencia en las moléculas de agua. Las estructuras de las moléculas se
desgarran, las moléculas se deforman con fuerza (lo que se denomina isomeria estructural) y
se deterioran".

Tal vez se pregunte por qué los alimentos a menudo se calientan de manera desigual cuando se
sacan del microondas. El calentamiento desigual ocurre porque las microondas funcionan con
cualquier molécula de agua presente, y como no todas las dreas de comida contienen la misma
cantidad de agua, el calentamiento se vuelve desigual.

Si bien la coccion en microondas comienza dentro de las moléculas donde hay agua presente, en
realidad no se cocina de "adentro hacia afuera" como mucha gente cree. En realidad, comienza con
las capas externas, mientras que las capas internas se calientan y se cocinan en su mayor parte
simplemente por transferencia de calor de las capas externas. Esta es la razén por la cual encontrara
que el exterior de la comida esta extremadamente caliente, mientras que el interior parece haber
estado ausente durante el recalentamiento o la coccion.

Los Efectos De La Radiacion Del Microondas Y Otras Formas De Radiacion No

lonizante
Las microondas son, de hecho, radiacién. Se clasifican como radiacidn no ionizante: radiaciéon que
puede cambiar la posicién de los atomos, pero no es lo suficientemente fuerte como para alterar su
estructura, composicién o propiedades. Aunque la radiacién no ionizante no es lo suficientemente
fuerte como para alterar la estructura de los atomos, aun puede causar alteraciones fisicas. Un claro
ejemplo de cdmo la radiacién no ionizante puede dafiar es el dafio que causa a su piel y ojos por el
sol. Cuando cocina con la microonda, se expone a la radiacion del microondas.
Otras formas de radiacién ionizante son la luz visible, ultravioleta y rayos infrarrojos y ondas
emitidas desde televisores, teléfonos celulares, y mantas eléctricas.
Hoy vivimos en un mundo tecnolégicamente avanzado. Podriamos etiquetar el tiempo que vivimos
como la "era de la tecnologia" y la "era de la radiacién". La gente de hoy esta bombardeada con
radiacién de casi todo: torres de radio, televisores, teléfonos celulares, hornos de microondas,
computadoras, satélites, transmisién antenas, y mucho mas. Desafortunadamente, la radiacién no
desaparece con el tiempo, de hecho, simplemente se acumula.
Aunque la humanidad ha llevado a cabo estudio tras estudio concluyendo que ninguna cantidad de
radiacion es segura, no sabemos realmente qué significa todo esto a largo plazo. Pero esto es lo que
sabemos:
e Cuando cualquier onda de radiacidén resuena con una parte del cuerpo, el efecto bioldgico se
intensifica. Por ejemplo, las frecuencias de microondas son muy similares a las frecuencias de tu
cerebro. Los efectos que las microondas tienen en su cerebro son mayores que esas mismas ondas
en cualquier otra parte del cuerpo.
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* Aunque se realizan estudios para ver los efectos de la radiacion, la mayoria de estos estudios se
realizan durante periodos de exposicion cortos a intensidades mas altas. Hay una inmensa escasez
de estudios que usan periodos de exposicion largos con radiacidn de bajo nivel. Se necesita hacer
mas investigacion.

e La radiacion se acumula con el tiempo y nunca desaparece.

* Debido a la cantidad de radiacion a la que todos estan expuestos diariamente, es dificil realizar
estudios utilizando grupos de control. La radiacidén ya no puede controlarse debido a la invasién
inevitable.

Simplemente no conocemos los efectos a largo plazo de la radiacidn, entonces, épor qué arriesgarse
viendo cdémo cocinan sus alimentos en el microondas dia tras dia y noche tras noche?

¢Quién No Debe Usar Hornos De Microondas Y Por Qué?

Nadie debe usar hornos de microondas. Esto es especialmente cierto tienes un bebé, un nifio, si
estas embarazada, o ya padece de una enfermedad o mal-estar, ya esta siendo bombardeado con
mas radiacion que la persona promedio.

éPor qué?

Usted puede sufrir de “Enfermedad por el Microondas”

Los tejidos directamente expuestos a las microondas estan sujetos a las mismas deformidades que
las moléculas atraviesan, y esto a su vez puede provocarle una "enfermedad de microondas".
Recuerde, no son solo los hornos de microondas los que emiten este tipo de radiacién. Las torres de
teléfonos celulares también emiten este tipo de radiacién.
Las personas pueden experimentar alguno o todos de las siguientes manifestaciones después de
estar expuestos a altos niveles de radiaciéon de microondas

e deterioro cognitivo

e NAauseas

e Problemas de la vista

e Ladepresiony lairritabilidad

e Elsistema inmunitario debilitado

e Los dolores de cabeza

e Mareo

Robert O. Becker, autor de The Body Electric, declaré lo siguiente en la pagina 314 en su libro:
“Es [Enfermedad por microondas] los primeros signos son presion arterial baja y pulso
lento. Las manifestaciones posteriores y mas comunes son la excitacién crénica del sistema
nervioso simpatico [sindrome de estrés] y la presion arterial alta”.
Esta fase también incluye dolor de cabeza, mareos, dolor ocular, insomnio, irritabilidad,
ansiedad, dolor de estdmago, tensidn nerviosa, incapacidad para concentrarse, pérdida de
cabello, ademas de una mayor incidencia de apendicitis, cataratas, problemas reproductivos
y cancer. Los sintomas cronicos son finalmente reemplazados por una crisis de agotamiento
suprarrenal y una cardiopatia isquémica [el bloqueo de las arterias coronarias y los ataques
cardiacos].”

118



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon
En otro libro titulado, Efectos de salud de la radiacion de microondas, la autora, la Dra. Lita Lee,
también expresd su preocupacion por el uso de microondas. El Dr. Lee observo que los sintomas
enumerados anteriormente podrian ser causados por ciertas observaciones que se muestran a
continuacion.

e Se observaron trastornos linfaticos que redujeron la capacidad de prevenir ciertos tipos de cancer
e Se observo una tasa elevada de formacién de células cancerosas en la sangre

 Se observaron mayores tasas de cancer de estémago e intestinales

* Se observaron tasas mas altas de trastornos digestivos y una descomposicion gradual de los
sistemas de eliminacion

Hecho: Los Rusos Prohibieron El Horno De Microondas Después De Extensos

Estudios

Las microondas fueron inventadas por los nazis para proporcionar un método de cocina para sus
tropas durante la Segunda Guerra Mundial. Viendo que estos hornos de microondas han sido
experimentales y nuevos, el Departamento de Guerra de los EE. UU. Fue asignado a investigar estos
nuevos dispositivos poco después de la guerra.

Resulta que los EE. UU. Realmente no realizaron la investigacion exhaustiva necesaria para la nueva
invencion.

En cambio, los rusos decidieron abordar el problema con extrema fuerza.

Intrigados por este nuevo dispositivo, los rusos realizaron una investigacion en profundidad para
descubrir los efectos biologicos que podrian tener. Los resultados fueron tan asombrosos que
llevaron a la prohibicidn del nuevo dispositivo en la Unidn Soviética. La prohibicidn, sin embargo, fue
levantada mas tarde durante la Perestroika, el movimiento politico responsable de la
reestructuracién de la Unidn Soviética.

Los hallazgos incluyen:

e Se formaron sustancias cancerigenas a causa del microondas en casi todos los alimentos probados
e La leche y los granos en el microondas dieron como resultado la formacién de sustancias
cancerigenas mediante la conversidon de aminoacidos

e Las carnes preparadas en el microondas causaron la formacién de agentes causantes de cancer,
como d-Nitrosodienthanolamines.

* El microondas usado como método de descongelacién de frutas resulté en la conversion de las
fracciones de glucdsidos y galactdsidos en sustancias cancerigenas

e La exposicidon extremadamente corta de vegetales crudos, cocidos o congelados convirtio sus
alcaloides de plantas en carcinégenos

e Se formaron radicales libres cancerigenos en plantas calentadas en microondas, especialmente
tubérculos

* Se encontré que la degradacion estructural que conduce a un menor valor alimenticio es del 60 al
90 por ciento en general para todos los alimentos evaluados, con disminuciones significativas en la
biodisponibilidad de vitaminas del complejo B, vitaminas Cy E, minerales esenciales y lipotrdpicos.
Veinte afios de investigacion rusa llevaron a la alerta internacional sobre los dafiinos efectos
bioldgicos y medioambientales que los microondas poseen. La advertencia también incluye otros
dispositivos electrdnicos similares, tales como teléfonos celulares.

Despidase Del Valor Nutricional De Sus Alimentos
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Aunque no se han realizado tantos estudios sobre los microondas como decir, la importancia de
diversas vitaminas y minerales, todos los estudios generalmente concuerdan en una cosa: el valor
nutricional se reduce significativamente si se hornea en el microondas los alimentos. Uno pensaria
que el estudio de los microondas estaria en la parte superior de la lista, dado su lugar en nuestra
sociedad, pero evidentemente su papel no es lo suficientemente significativo como para realizar
pruebas mas exhaustivas.

Tenga en cuenta que la mayoria de estos estudios se realizaron antes de 2000. Esto puede deberse
al cambio de enfoque de el microondas como una amenaza mas prevalente para la humanidad: el
intenso caos de dispositivos electromagnéticos como teléfonos celulares, computadoras y
tecnologia avanzada. Aqui hay algunos estudios que ilustran los efectos perjudiciales de los
microondas y la coccién en microondas.

e Este estudio encontré que el brécoli cuando se coloca en el microondas con un poco de agua
pierde hasta el 97% de sus antioxidantes beneficiosos. El brécoli cocinado al vapor solo
pierde un 11% o menos. también se perdieron algunas cantidades de compuestos fendlicos y
glucosinolatos. El estudio fue publicado en la edicidon de noviembre de 2003 de “The Journal
of the Science of Food and Agriculture”.

e Lavitamina C en los esparragos desaparecié durante un estudio en Escandinavia de 1999.

e Seencontrd en un estudio que la comida 60 segundos en el microondas hacia perder a la
comida

e laalicina, que se encuentra en el ajo, el cual es el ingrediente principal combatiente del
cancer

e Tan solo 6 minutos de calentamiento con microondas convirtieron el 30-40 por ciento de la
B12 en la leche en una forma muerta, que fue encontrado en un estudio japonés por
Watanabe.

e Un estudio australiano realizado recientemente mostrd que las microondas causan un mayor
grado de "despliegue de proteinas" que el calentamiento convencional.

e Un estudio de 1992 encontrd que la leche materna después de haber sido calentada. perdid
actividad de la lisozima, los anticuerpos, y se convirtié en un entorno mas propicio para el
potencial de crecimiento de bacterias patogenas.

Calentar Alimentos En El Microondas Conduce A Un Impacto Negativo Sobre La
Fisiologia Humana Y El Corazon

Hans Hertel, un cientifico suizo de alimentos inicio las primeras pruebas de la cocina y la comida en
microondas, para determinar cémo los microondas afectan la fisiologia humana y la sangre. Después
de estudiar estos efectos, Hertel llegd a la conclusién de que la comida en el microondas conduce a
la degeneracidn de los alimentos. Estos cambios degenerativos en los nutrientes causan cambios en
la sangre que podrian causar problemas de salud.

Los problemas de salud que pueden producirse son:

* Niveles elevados de colesterol

* Una plomada en los leucocitos (glébulos blancos), lo que podria sugerir intoxicacién
® Disminucién de los niveles de glébulos rojos
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® Produccién de compuestos liticos de radio
® Disminucidén de los niveles de hemoglobina, lo que podria indicar anemia

Otro estudio encontrd que la radiacién de frecuencia de microondas afecta al corazdn a niveles no
térmicos, niveles que estan muy por debajo de las pautas de seguridad federales. Para examinar
estos efectos, el estudio utilizé una frecuencia de radiacion de 2,4 GHz, que es la misma frecuencia
emitida por los hornos de microondas y los enrutadores wifi.

Incluso hay evidencia de que esta misma frecuencia puede causar niveles elevados de azlcar en la
sangre en ciertas personas. Esto apunta a la posibilidad de que haya una diabetes tipo 3 generada
por electricidad sucia.

No hay ninguna razén para utilizar hornos de microondas cuando se comparan los beneficios y los
riesgos. Fuente:https://mejorconsalud.com/efectos-negativos-del-uso-del-microondas/

Cosas que debes dejar de usar y como reemplazarlas con utensilios no lixiviados y

almacenados
1. El aluminio se encuentra en papel de aluminio, hornos de aluminio y sartenes para asar.
Reemplace con papel de pergamino, cristaleria, porcelana, ceramica e incluso ollas de barro cocido.
Un articulo reciente de “The Journal of Alzheimer Disease” relaciond el consumo de aluminio con el
Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson.

2.Las sartenes de teflén estan mezcladas con (PFOA) un producto quimico relacionado con la
infertilidad, el aumento de peso y el aprendizaje deteriorado. La Agencia Internacional para la
Investigacidn del Cancer ha clasificado el PFOA como posiblemente carcindégeno para los humanos.
Reemplace estos platos con hierro fundido, vidrio o acero inoxidable.

3. Otro tipo de sartenes de tefldn esta hecha con un polimero sintético llamado
politetrafluoroetileno o PTFE. Algunas marcas incluso confian en ambos. También se han observado
sintomas similares a los de la gripe en aquellos que han inhalado humos de un recipiente con
revestimiento de PFOA sobrecalentado y se han recibido informes de que las mascotas de las
personas mueren por inhalar los humos. Reemplace estos nuevamente con hierro fundido, vidrio o
acero inoxidable.

4. Botellas de plastico con BPA, que es una sustancia quimica similares a las hormonas se
encuentran comunmente en estos plasticos tales como: ciertas botellas de agua, recipientes de
almacenamiento de plastico, filtros de plastico, sistemas de filtrado de agua basado de jarras,
contenedores plasticos de comida para llevar, bolsas de aperitivos resellables, tablas de cortar de
plastico. El BPA, que se ha relacionado con el cancer, la disminucion de la salud cerebral y
cardiaca, e incluso la infertilidad, no se encuentra solo en botellas de H20 y pop. Una gran
cantidad de utensilios de cocina, bolsas de almacenamiento, filtros de agua a base de jarras y
recipientes de comida también estan hechos con plasticos con BPA. Un estudio reciente de la
Universidad de Harvard encontré una conexién entre el consumo de BPA y la obesidad. Reemplace
con vidrio o acero inoxidable de grado alimenticio.

5. Plasticos "libres de BPA", latas y recipientes, bolsas de almacenamiento de alimentos, envolturas,
contienen cloruro de vinilo yel cloruro de polivinilo (PVC) que es reconocido como un carcinégeno

humano por el Programa Nacional de Toxicologia, una division de los Institutos Nacionales de
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Salud de Estados Unidos. Se encuentra comtiinmente en productos marcados con la etiqueta "sin
BPA", incluyendo latas, bolsas de almacenamiento de alimentos y envolturas de encogimiento.
Reemplace con contenedores de almacenamiento de vidrio y bolsas de almacenamiento de
silicona.

6. Botellas hechas con (PETE). Si tiende a reutilizar cosas como botellas de mostaza y botellas de
refrescos para almacenar sus propias creaciones caseras, podria exponerse al tereftalato de
polietileno (PETE). Este material se usa una y otra vez y puede descomponerse y comenzar a filtrar
ftalatos carcinogénicos y oxidantes en su comida. Un estudio en Salud Ambiental conectd una mayor
exposicion a las toxinas quimicas con el sindrome metabdlico, una enfermedad que también se
asocia comunmente con un aumento de los niveles de inflamacién. Reemplace con vidrio.

7. El poliestirenose encuentra en cubiertos de plastico, recipientes de plastico de poliestireno,
tazas y boles.

Si su comida favorita tipicamente llevada a la puerta de su casa en contenedores de espuma de
poliestireno considere arruinada su comida. La espuma de poliestireno esta hecha de poliestireno
(un posible carcindgeno humano), que puede filtrarse en sus alimentos y bebidas. Lo mismo puede
suceder si usa los cubiertos de plastico que muchos restaurantes colocan en la bolsa de entrega.
Pida reemplazar con cajas biodegradables.

NOTA: en primer lugar, deberia comer en casa porque la comida probablemente no fue preparada
de manera saludable.

8. Los ftalatos se encuentran en botellas de refrescos y pajas baratas. Usados para mantener los
plasticos super blandos, los estudios sugieren que los quimicos que imitan a los estrégenos pueden
causar problemas respiratorios y de desarrollo, aprendizaje y de comportamiento en los nifios. Los
ftalatos también se han relacionado con el sindrome metabdlico y la inflamacién. Reemplace con
vidrio o plasticos # 5 de alta densidad, pero el vidrio siempre es mejor porque no se lixivia.
NOTA: El vidrio es arena realmente derretida

9. Retardantes de llama bromados que se encuentran en la cocina y en los utensilios de cocina de
plastico.

Cuando las mujeres embarazadas estan expuestas a los BFR, sus bebés pueden experimentar un
menor peso y longitud al nacer, asi como nacer con circunferencias de cabeza y pecho mas
pequeias, segln un estudio de 2014 en la revista “Environment International”. Reemplace con
utensilios de acero.

10. Los productos quimicos polifluorados de "nueva generacion" se encuentran en: envolturas de
alimentos, bolsas y cajas de comida rapida.

De acuerdo con un nuevo informe publicado en la revista “Environmental Science & Technology
Letters”, una parte justa de las cadenas de comida rapida todavia utiliza envoltorios de alimentos,
bolsas y cajas recubiertas con productos quimicos altamente fluorados. Algunos de ellos incluso
contenian rastros de productos quimicos prohibidos anteriormente utilizados para hacer el
recubrimiento de teflén. Entre las 327 muestras recolectadas por los investigadores para su
investigacion, el 40 por ciento dio positivo al fldor, un posible indicador de los compuestos
conocidos como polifluorados quimicos, muchos de los cuales se consideran PFC de "proxima
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generaciéon" (porque fueron creados después de la prohibicidn de ir a los productos quimicos de
Teflén) que no se han probado adecuadamente por seguridad.

"Los recubrimientos a base de fllor se utilizan en los envases de alimentos para repeler la grasa",
explica el coautor del informe David Andrews, Ph.D. "Hay muy poca informacion publica sobre la
cantidad de lixiviacion que se produce, ya que hay muchos tipos diferentes de recubrimientos
fabricados con esta familia de productos quimicos".

Sin embargo, lo Unico que sabemos es que los PFC son peligrosos. Los productos quimicos fluorados
se han relacionado con el cancer, problemas de desarrollo, dafio reproductivo y la inmunidad
comprometida.

Alternativa segura: jcenar o cocinar en casa!

La uUnica forma de evitar por completo estos quimicos es cenar en un restaurante super organico y
respetuoso con el medio ambiente o renunciar a comer comida rapida por completo, lo que no seria
el peor cambio en su dieta, éno es asi? Fuente:https://www.ecovidasolar.es/blog/los-7-utensilios-
de-cocina-mas-toxicos-que-conoces/

7. Por la Ropa
Lo que le pones a tu piel puede ser absorbido por la piel y también respirado en los pulmones.
Muchos de los productos quimicos utilizados en el proceso de producciéon pueden "liberarse" y ser
introducidos al cuerpo a través de los pulmones. La industria del vestido es una de las industrias
mas sucias y toxicas sin estandares en muchas areas del mundo. Las toxinas que salen se absorben
en el cuerpo. Los productos quimicos utilizados en la produccion también son téxicos para el medio
ambiente y nos afectan a todos. Hay algunos buenos articulos que encontré en la investigacion que
te dan toda la informacidn suficiente para ver que gran parte de la ropa de este mundo es toxica,
por lo que, si quieres estar sano, debes hacer algunos cambios.
No ha habido una gran cantidad de estudios que demuestran los efectos que las sustancias quimicas
contenidas en la tela que usan los seres humanos, tal vez porque no hay partes interesadas distintas
de las universidades y entidades gubernamentales. Sin embargo, hay numerosos estudios que
documentan los efectos, que los productos quimicos individuales tienen sobre los seres humanos -
tal vez porque la industria textil esta tan fragmentada que las pocas corporaciones realmente
grandes con los recursos para hacer este tipo de investigacion tienden a financiar investigaciones
gue respaldan nuevos productos (tales como las fibras de PLA de DuPont o los esfuerzos de reciclaje
de Teijin). Pero ha habido algunos, y encontramos lo siguiente:

e El formaldehido se usa a menudo en el acabado de textiles para dar a las telas propiedades de
cuidado facil (como resistencia a las arrugas, anti-adherencia, resistencia a las manchas, etc.). Las
resinas de formaldehido se usan en casi todos los juegos de sabanas de algoddn / poliéster en los
Estados Unidos.El formaldehido es un carcinégeno humano listado. Ademas de estar asociado
con ojos llorosos, sensacion de ardor en los ojos y la garganta, nduseas, dificultad para respirar,
tos, edema pulmonar (liquido en los pulmones), ataques de asma, opresion en el pecho, dolores
de cabeza y fatiga general, asi como documentacién erupciones en la piel, el formaldehido se
asocia con problemas de salud mas graves: por ejemplo, podria causar dafio al sistema nervioso
por su capacidad conocida de reaccionar y formar enlaces cruzados con proteinas, ADN y acidos
grasos insaturados. Estos mismos mecanismos podrian causar dafios a practicamente cualquier
célula del cuerpo, ya que todas las células contienen estas sustancias. El formaldehido puede
reaccionar con la proteina nerviosa (neuroaminas) y los transmisores nerviosos (por ejemplo,
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catecolaminas), lo que podria afectar el funcionamiento normal del sistema nervioso y causar
una alteracion endocrina.

En enero de 2009, los nuevos uniformes azules emitidos a funcionarios de la Administracion de

Seguridad de Transporte les dieron erupciones en la piel, sangrado de la nariz, sensacidon de mareo,

enrojecimiento de los ojos y los labios hinchados y agrietados, segun la Federacion Americana de

Empleados Gubernamentales, el sindicato que representa a los oficiales.

En 2008, mas de 600 personas se unieron a una demanda colectiva contra “Victoria's Secret”, ,
alegando reacciones terribles de la piel (y cicatrices permanentes para algunos) como resultado del
uso de sostenes de Victoria Secret. Tales demandas fueron presentadas en la Florida y Nueva York -
después de que los abogados encontraron formaldehido en los sujetadores.

La dermatitis de contacto es una condicion bien conocida, y hay muchos sitios web que ofrecen
maneras de obtener ayuda.

Un estudio realizado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional encontré un vinculo
entre los trabajadores textiles entre la duracion de la exposicidn al formaldehido y las muertes por
leucemia.

e Dioxinas: los usos principales de las dioxinas en relacion con los textiles son como conservantes
para el algoddn y otras fibras durante el transito maritimo y en el blanqueado del algoddn.
También se encuentra en algunos colorantes. La dioxina es conocida como uno de los venenos
mas fuertes que el hombre puede producir. Causa cancer de higado y pulmén, e interfiere con
el sistema inmune, lo que resulta en una predisposicidon a enfermedades infecciosas y
crecimiento incorrecto embrionario.

Los estudios han encontrado que la dioxina se filtrd de la ropa a la piel de los participantes: se

demostrd que estos contaminantes se transfieren de los textiles a la piel humana durante el uso.

También estuvieron presentes en el agua de la ducha y se lavaron con textiles durante el lavado. Se

encontrd una amplia evidencia que indica que los textiles contaminados son una fuente importante

de dioxinas y furanos clorados en los lodos cloacales no industriales, los residuos de limpieza en seco

y el polvo doméstico.

e Los perfluorocarbonos (PFC) se degradan dentro del cuerpo y en el medio ambiente a PFOA,
PFOS y productos quimicos similares. (Nota: la quimica aqui es bastante densa, he intentado
diferenciar entre los grupos. iPor favor, aviseme si he cometido un error!). Son los quimicos
sintéticos mas persistentes conocidos por el hombre. Una vez que estan en el cuerpo, lleva
décadas sacarlos, suponiendo que no estés expuesto a mas. Son toxicos en los seres humanos
con efectos en la salud desde el aumento del colesterol hasta los accidentes cerebrovasculares y
el cancer. Aunque se puede encontrar poco PFOA en el producto final, la descomposicion de los
teldmeros de Fluor utilizados en productos de papel y tratamientos de tejidos podria explicar
cémo mas del 90% de todos los estadounidenses tienen estos quimicos tdxicos hiper-
persistentes en la sangre. Un nimero mayor de investigadores cree que los recubrimientos
basados en telas y resistentes a las manchas, que son omnipresentes, pueden ser la mayor
fuente ambiental de esta controvertida familia quimica de PFC.

Los PFC se utilizan en acabados / telas resistentes a las manchas como Scotchgard, GoreTex,

Crypton, Crypton Green, Green Shield, Teflon:

Los PFC causan efectos adversos en el desarrollo de los animales.
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Segun un estudio publicado en el “Journal of the American Medical Association”, mientras mas
exposicion tengan los nifios a los PFC (por compuestos fluorados), es menos probable que tengan
una buena respuesta inmune a las vacunas (haga clic aqui para leer el estudio).
De acuerdo con la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos, PFC:

e Son muy persistentes en el medio ambiente.

e Se encuentran en niveles muy bajos, tanto en el medio ambiente y en la sangre de la

poblacién estadounidense.

e Permanece en la gente durante mucho tiempo.

e Causa el desarrollo y otros efectos adversos en animales de laboratorio.
Los niveles de escala mundial de PFC no van hacia abajo - y de hecho hay lugares (como China)
donde el nivel de PFC esta subiendo. Y ya que hay una parte de la piscina libre de orine, el problema
de la exposicion merece la atencidn internacional.
El Resto del articulo lo encuentras aqui:https://oecotextiles.wordpress.com/2010/11/10/how-to-

get-rid-ofchemicals-in-fabrics-hint-trick-question/

¢Tu Ropa Es Toxica?

Limpiar nuestras cocinas, bolsas de maquillaje y botiquines de toxinas nos ha abierto los ojos a
muchas de las formas en que estamos inadvertidamente expuestos a carcindgenos y disruptores
endocrinos a diario, desde productos de limpieza hasta perfumes y cuidado personal. Y como
resultado, también tenemos que mirar dentro de nuestros armarios.

No es un problema pequefio: los fabricantes de vestimenta envuelven sus productos en elementos
quimicos toxicos en diferentes etapas, desde telas para colorear hasta piezas de acabado, explica la
pionera de la moda limpia Marci Zaroff. (No importa el impacto ambiental significativo, o el costo
humano de los trabajadores mal pagados en las fabricas donde se hace la mayoria de la ropa). Zaroff
explica que la naturaleza sistémica de las toxinas en la ropa a menudo significa que tratar de
quitarles la ropa que compramos es como intentar para "lavar" los pesticidas de las fresas cultivadas
convencionalmente: practicamente imposible.

El espacio de moda carece de un regulador unificador, como el USDA o la FDA, y el proceso de
fabricacion de la ropa es complejo y en etapas, por lo que hay muchos lugares donde puede salir mal
(y con frecuencia lo hace, dice Zaroff). Dicho esto, hay muchos fabricantes que hacen las cosas bien,
y algunos certificadores dan pasos audaces: a continuacidn, Zaroff describe lo bueno, lo maloy lo
realmente malo, y cémo limpiar tu armario de verdad:

Zaroff Describe Lo Bueno, Lo Malo Y Lo Realmente Malo De La Fabricacion De Ropa

P&R (preguntas y respuestas) con Marci Zaroff

P

¢éPor cuales sustancias quimicas toxicas deberiamos preocuparnos mas en nuestra ropa?

R

El algoddn convencional se cultiva con semillas genéticamente modificadas y se rocia intensamente
con Roundup (el ingrediente principal es el glifosato, vinculado al cdncer) y otros pesticidas téxicos,
gue persisten en el tejido incluso después de la fabricacién. Muchos textiles también contienen
blanqueador de cloro, formaldehido, compuestos organicos volatiles (COV) (compuestos organicos

volatiles), PFC (por productos quimicos fluorados), amoniaco y / u otros productos quimicos nocivos.
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Agregan metales pesados, PVCy resinas, que estan involucradas en los procesos de tefiido e
impresion.

QUIMICOUSADO PARAENCONTRADO ENPREOCUPACIONES

Glifosato Herbicida en el cultivo | Tejidos de algoddn Carcinogénico; potencialmente
de algodon vinculado al autismo

Blanqueador Blanqueamiento y Procesamiento de fibra/ | Asmay problemas respiratorios

de cloro eliminacion de algoddn natural (como
manchas mezclilla)

Formaldehido | Utilizado Tejidos naturales como Carcinogénico
principalmente para algoddn o cualquier cosa
sin arrugas; también gue haya sido tefiida o
contraccion; portador impresa
de tintes / impresiones

VOCs Disolventes utilizados Textiles terminados, Descarga de gas, que es un gran
en todas las partes de especialmente impresos | problema para los trabajadores.
la cadena de (naturales y sintéticos) Los COV causan dafos en el
suministro textil, sistema reproductivo y del
particularmente para desarrollo, irritacion de la piel /
la impresién 0jos y problemas hepaticos y

respiratorios. Algunos VOC son
carcinégenos.

PFCs Creando agua Textiles terminados cancerigenos bioacumulativo (se
duradera resistencia; especialmente impreso acumula en el flujo sanguineo),
como repelente de (natural y sintético, persistente y téxico en el medio
manchas / gerente especialmente uniformes | ambiente

y ropa al aire libre)

Retardantes Se usa para evitar que | Requerido en laropa de | Neurotoxinas, disruptores

de llama la ropa se queme los ninos endocrinos, carcinégenos,

bromados bioacumulativos

Amoniaco Proporciona resistencia | Tejidos naturales Absorbido en los pulmones;
al encogimiento puede quemar ojo, nariz,

garganta

Metales Para tefiir; el cromo VI | Textiles terminados, Altamente toxico; puede causar

pesados se usa en el curtido del | especialmente tefiidosy | problemas de ADN /

(plomo, cuero y el antimonio se | / o impresos (naturalesy | reproductivos, dafiar células

cromo VI, usa para fabricar sintéticos) sanguineas, rifiones, higado;

cadmio, poliéster Dafio ambiental

antimonio ...)

Ftalatos / Utilizado en |la Tintas de impresién / Disruptores endocrinos

Plastisol impresiéon procesos

Datos de: Greenpeace Detox Campaign,; Agencia Europea de Productos Quimicos; Hechos de
seguridad quimica
P

éSon ciertos tejidos mas o menos problematicos?
R
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Existen productos quimicos téxicos detras de los tratamientos que hacen que la ropa no tenga
arrugas ni contracciones, resistentes al fuego, resistentes al agua, resistentes a las manchas,
resistentes al moho o libre de adherencias. Todas las telas pueden aceptar estos acabados tdxicos,
por lo tanto, para evitarlos, debe seleccionar especificamente productos que no hayan sido
guimicamente terminados.

Los surfactantes téxicos llamados NPE (nonylphenol ethoxylates) se usan comidnmente como
detergentes en el procesamiento de textiles. Cuando lavas estas prendas, los NPE se liberan en el
agua, donde se descomponen en nonilfenoles: sustancias quimicas que interrumpen el sistema
endocrino al que estds expuesto y que luego se acumulan en el medio ambiente a través del
suministro de agua y son altamente tdxicos para los peces y la vida silvestre.

Mis telas favoritas son algoddn y lana organicos certificados GOTS, libres de pesticidas, herbicidas,
NPE y OMG, y tefidos sin productos quimicos nocivos como cloro, formaldehido y metales pesados.
También me encanta Tencel (que he renombrado como "ECOlyptus"), que estd hecho de celulosa
extraida de eucalipto, un recurso renovable. El eucalipto se descompone usando un solvente
reciclado no téxico, luego se lo fabrica en un sistema de circuito cerrado (donde todos los
subproductos se usan en el proceso). Siempre elija Tencel sobre rayén o textiles de bambu, ambos
creados con productos quimicos y procesos muy tdxicos, dejando solo rastros de la fuente de fibra
original.

P

¢Como se regulan estos productos quimicos? éEn qué se diferencia la regulacién de los alérgenos
frente a las toxinas generalmente reconocidos?

R

iNo es suficiente! La magnitud y la multitud de productos quimicos téxicos en las industrias de la
moda y textiles esta fuera de control. A pesar de que algunas sustancias cancerigenas estan
reguladas (por ejemplo, formaldehido, relacionado con el cancer, esta regulada en los EE. UU.), la
mayoria de las marcas estan siendo fabricados en el extranjero, donde la regulacién esta muy por
detras. Y solamente los productos quimicos mas toxicos estan regulados en los EE. UU., que significa
gue hay un numero enorme que son no regulada pero propensos a causar reacciones alérgicas.
Productos quimicos estan regulados a nivel federal y estatal. TSCA (Toxic Substances Control Act),
que ha sido recientemente reformada, regula todo el pais, pero las regulaciones estatales varian
ampliamente. Dado que la regulacién federal se carece en la mayoria de los niveles, algunos estados
han optado por promulgar regulaciones mas estrictas quimicos de manera espectacular. En
California, por ejemplo, la Propuesta 65 y el consumidor Reglamentos productos mas seguros van
mucho mas alla de las normas federales para proteger el agua potable y alentar a los fabricantes a
buscar alternativas mas seguras a los ingredientes quimicos dafiinos.

Como Los Uniformes Toxicos Enviaron A Los Empleados De American Airlines A La Sala De
Emergencias

Los efectos de las toxinas en la ropa son reales: a fines del afio pasado, los pilotos y azafatas de
American Airlines obtuvieron nuevos uniformes fabricados por Twin Hill, fabricados con telas que
dejaron miles de reacciones severas: los empleados mostraron sintomas autoinmunes debilitantes y
erupciones cutdneas severas que los mantuvieron en casa, y varios auxiliares de vuelo terminaron en
la sala de emergencias con enfermedades que amenazan la vida. Los pasajeros se quejaron de con
sus narices ensangrentadas, y en un caso, un bebé desarrollé un sarpullido después de ser retenido
por una azafata. Literalmente miles de casos fueron reportados. Debido a que se cree que las peores
reacciones son causadas por combinaciones de sustancias quimicas (y no hay dos telas que tengan la
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misma composicién quimica), encontrar tratamientos ha sido complejo. A pesar de la gran cantidad
de reclamaciones (que contintan creciendo) y del hecho de que muchos empleados han
experimentado reacciones incluso cuando estdn cerca de compafieros que visten los uniformes, la
empresa se ha negado a realizar una retirada completa.

ACTUE: Llame a American Airlines (800.433.7300) y hagales saber que est4 preocupado por el
bienestar de sus empleados y por su propia seguridad en un avién con toxinas no identificadas.

P

¢Hay certificadores de las autoridades sobre esto?

R

“BlueSign y OEKO-TEX” son estandares que abordan y ayudan a eliminar las sustancias dafiinas en
los textiles, aumentando la salud y la seguridad ambiental. Ambos se centran especificamente en los
productos quimicos téxicos que se agregan a muchas prendas durante el proceso de fabricacién.
Muchas marcas también se auto polinizan y emiten sus propias listas de sustancias restringidas.

Mientras “OEKO-TEX y bluesign” estan haciendo grandes progresos en el frente de la toxicidad, la
“Global Organic Textile Standard” (GOTS) lleva las cosas un paso mas alld al considerar la fuente de
fibra y otras capas de la produccidn - es realmente el estandar de platino para un textil
verdaderamente sostenible, desde la granja hasta el producto terminado.

P
¢Como podemos evitar comprar y apoyar compafiias que usan quimicos toxicos para la fabricacion
de su ropa?

R

Busque productos certificados como GOTS, OEKO-TEX y Cradle to Cradle. “Cradle to Cradle”, es una
iniciativa que salio del libro clasico de William McDonough, mide la salud material, asi como la
justicia social, la reutilizacidon de materiales, la energia renovable y la administracion del agua, y
tienen una vertiente especifica de la moda.

Consulte también los sitios web de las marcas para comprender sus politicas quimicas. Este ano,
“Target” lanz6 una politica de reduccion de quimicos con el objetivo de lograr una transparencia
completa de los ingredientes (incluidas las fragancias) para los productos de belleza y limpieza para
el 2020; para el 2022 eliminardn PFC y retardantes de llama en sus lineas de productos. Otras marcas
impulsadas por la mision que son muy activas en la busqueda de practicas de fabricacion mas
seguras y éticas incluyen a Outerknown, Stella McCartney (ambas marcas Kering), Patagonia, Mara
Hoffman, Eileen Fisher, Prana y Coyuchi. Las empresas verdaderamente transparentes haran que sus
estrategias sobre fibra y productos quimicos estén facilmente disponibles en sus sitios web.

P

¢Qué tan importante es lavar tu ropa antes de usarla?

R

iEs muy importante! Lo que ponemos en nuestros cuerpos es tan importante como lo que ponemos
dentro de nuestros cuerpos, y muchos de los tintes y acabados afiadidos a los textiles
convencionales contienen sustancias quimicas que son irritantes para la piel. Mucha gente piensa
que el algoddn es "natural”, pero entre los pesticidas y los herbicidas, el blanqueador con cloro y los
acabados toxicos, incluso la ropa con fibras "naturales" no es tan natural. El formaldehido (se
encuentra en gran parte de la ropa fabricada en el extranjero) es un carcinégeno conocido (y de
manera menos critica pero significativa, también es un irritante de la piel). Los consumidores son
particularmente susceptibles a las erupciones de productos quimicos agresivos utilizados en la
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fabricacion de ropa deportiva, ropa interior y calcetines, porque esta involucrada la sudoracion,
abriendo los poros y permitiendo que el cuerpo absorba mas productos quimicos.

P

¢Estos productos quimicos persisten en el tiempo? ¢ Hay que estar preocupado por ellos en nuestra
ropa vieja, por ejemplo?

R

En muchos sentidos, comprar clasica es la mejor manera de atacar el problema del desperdicio de la
moda: la pieza mds sostenible es aquella que no tiene que ser hecha en primer lugar. Ademas, la
mayoria de las ropas mas viejas son mucho menos toxicas que las que se producen hoy en dia: el uso
de productos quimicos en la fabricacién de textiles no fue tan omnipresente hasta los ultimos
cincuenta aflos mds o menos. Dicho esto, los gérmenes y las bacterias (incluido el moho) pueden
acumularse en la ropa vieja, por lo tanto, quédate con la clasica que esta bien conservada puede
limpiarse antes de usarla, como todo lo demas.

La gente a menudo me pregunta si la ropa que se fabrica convencionalmente se vuelve mas segura
después de muchos lavados, y hasta cierto punto es cierto, ya que elimina los acabados tdxicos de
las telas cada vez que los lava. Pero mas alla del problema obvio de que esas sustancias quimicas se
liberan en el medio ambiente, hay muchas toxinas que estan incrustadas en la fibra de una manera
sistémica de la que nunca se puede deshacer realmente. Es como pensar que puedes lavar los
plaguicidas de las fresas cultivadas de forma convencional: |a historia es mucho mas compleja.

P

¢Cual es el papel de los textiles orgdnicos en esta conversacién?

R

Los textiles organicos, especificamente certificados por “GOTS”, es decir organicos desde la granja
hasta que el producto esta terminado, son una gran parte de la solucion. La metodologia de la
agricultura de fibras orgdnicas, como la de los alimentos organicos, construye y protege los
ecosistemas de nuestra tierra y beneficia a los consumidores, agricultores y trabajadores de la
industria. También apoya practicas para reducir el cambio climatico. El algoddn organico certificado
se cultiva sin OMG, nunca se trata con fungicidas, pesticidas sintéticos o fertilizantes, y usa un 71 por
ciento menos de agua y un 62 por ciento menos de energia que el algoddn producido
convencionalmente. El algoddn convencional representa menos del tres por ciento de la agricultura
mundial, pero representa el 25 por ciento de los insecticidas mas dafiinos y el 10 por ciento de los
pesticidas mas téxicos que se usan en el planeta. Lamentablemente, en China, donde se producen
muchos de los textiles actuales, a menudo se puede notar qué los colores que estdn siendo usados
en las fabricas se logran ver en los rios cercanos. De hecho, el 20 por ciento de la contaminacion de
agua dulce en todo el mundo proviene del tratamiento textil y el tefiido. La mayoria de los
consumidores tampoco se dan cuenta de que el 60 por ciento de una planta de algoddn vuelve a la
corriente de alimentos como alimento para productos lacteos, para aceites o para muchos
productos envasados. Si un producto estd certificado por “GOTS”, también esta libre de metales
pesados, cloro, formaldehido y solventes aromaticos, lo que lo hace libre de carcinégenos y otros
productos quimicos téxicos, asi como de muchos alérgenos.

P

¢Cuadles son los mas importantes cambios éticos y ambientales que debemos exigir a nuestras
marcas favoritas?

R

Los peores productos quimicos y mas peligrosos se utilizan en textiles convencionales, por lo que
comprar GOTS (textiles organicos) certificados, Cradle to Cradle y / o OEKO-TEX son las mejores
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formas de actuar. Es imperativo que alentemos a nuestras marcas y minoristas favoritos a crear
estrategias de reduccion quimica (con el apoyo de OEKO-TEX y / o BlueSign si es necesario),
especialmente en sus cadenas de suministro de teflido y procesamiento. Aliente a las marcas a
encontrar maneras de reducir el uso de sustancias quimicas, energia y agua en la fabricacidn, y de
colaborar entre ellas para eliminar las sustancias quimicas peligrosas antes de que entren en la
cadena de suministro.
Fuente:http://goop.com/wellness/food-planet/is-your-clothing-toxic/(ingles)

El Entorno

En teoria, tenemos la regulacion del gobierno para aliviar esta preocupacion por la prohibicion de
cualquier cosa que nos puede dafar. Desafortunadamente, esa no es la realidad en que vivimos.
Fuente:https://articulos.mercola.com/sitios/articulos/archivo/2017/07/25/ropa-toxica.aspx

Manténgase Alejado Del Poliéster Y Todos Los Sintéticos

Esto es un hecho:

La ropa hecha de fibras sintéticas -rayon, acrilico, poliéster, spandex y olefina, por ejemplo-
contiene sustancias quimicas téxicas que representan un serio riesgo para su salud.

Hasta principios del siglo XX, toda la ropa estaba hecha de fibras naturales. Pero hoy, los fabricantes
estan fabricando ropa téxica, utilizando mas de 8,000 productos quimicos sintéticos para producir
las prendas que usamos en nuestros cuerpos.

"El uso de sustancias quimicas artificiales en la ropa + esta aumentando", dice el Dr. Richard Dixon,
Director de la Federacion Mundial de Vida Silvestre (WWF) de Escocia, "y al mismo tiempo tenemos
sefiales de advertencia de que una variedad de problemas de salud en la vida silvestre y humana son
cada vez mas frecuente "

Algunas de las toxinas que se encuentran en la ropa con fibras sintéticas incluyen:

¢ Formaldehido
eRetardantes de llama bromados
¢ Por productos quimicos fluorados (teflén)

Muchos de estos productos quimicos sintéticos estan orientados a mantener la ropa libre de arrugas
para que las personas no necesiten planchar. Pero évale la pena correr el riesgo de tener problemas
de salud con los quimicos toxicos que penetran en nuestra piel al usar prendas libres de arrugas?
Las complicaciones de salud asociadas en la piel por el contacto con los productos quimicos téxicos
en la ropa sintética incluyen la infertilidad ... enfermedades respiratorias ... dermatitis de contacto ...
y cancer, por nombrar solo algunas.

Uno de estos miles de sustancias quimicas utilizadas para producir tela sintética es el formaldehido,
y esta Unica sustancia quimica se ha relacionado con un aumento del 30% en el cancer de pulmén.

El formaldehido se puede encontrar en telas que estan etiquetadas como:

e Antiarrugas, antiestatico, anti-contraccion
eImpermeable
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¢ A prueba de transpiracion

¢ A prueba de polillas y resistente al moho

¢ Resistente al cloro

La mayoria de los gobiernos regulan los niveles de formaldehido en la ropa téxica que todos
llevamos; Sin embargo, el gobierno de Estados Unidos no lo hace.

A falta de proteccion gubernamental, los consumidores deben ser conscientes de su salud y tomar
sus propias precauciones. Sea consciente de los multiples efectos adversos que estos productos
guimicos pueden tener al interactuar entre si y con su piel.

Cuando pueda, elija la ropa hecha de fibras naturales tales como:

e Algodon, preferiblemente organico, aunque menos del 1% de la produccién mundial de algoddn
cumple con el estandar organico.

e Lino: una de las fibras mas fuertes que se encuentran en la naturaleza.

e Canamo: jalgunos dicen que sus fibras son 4 veces mas fuertes que el algoddn!

e Seda, pero tenga especial cuidado con los agentes sintéticos utilizados para teiiir la seda.

e Lana: si no es lana orgdnica, probablemente esté contaminada con los quimicos de los pesticidas
gue se usan para matar parasitos.
Fuente:http://undergroundhealthreporter.com/toxic-clothing-synthetic-fibers-hazard-to-health/

éQué hacer?

e Compre telas naturales cultivadas organicamente. Mi favorito es el algodén de cafamo y muselina.
¢ La industria del vestido es en realidad una de las industrias mas contaminantes del planeta, y los
textiles que producen pueden estar mezclados con irritantes y sustancias quimicas que causan
enfermedades, que es una de las razones por las que es tan importante lavar la ropa nueva antes de
usarla.

® Buscar ropa hecha de algoddn orgdnico es un excelente comienzo para encontrar ropa segura y no
toxica (para usted y el medioambiente). La ropa de fibra natural también puede minimizar el
desprendimiento de microfibras comunes a las fibras sintéticas.

8. Dentro de la casa (donde vive)

NOTA: Leera a continuacion sobre las toxinas quimicas de productos de limpieza, utensilios de
cocina téxicos y tejidos en los que nos sentamos y dormimos, también existe una amenaza de EMF.
Mddems Wi-Fi, teléfonos celulares y televisores. Nuestras casas estan llenas de frecuencias de
electromagnéticas bombardedndonos diariamente. La torre del teléfono celular también estd
generando estas frecuencias disruptivas. jHe visto los tumores de cancer en el lado del rostro de las
personas en forma de teléfonos! Apague sus aparatos electrénicos en la noche y mueva los méddems
WIFI a una distancia segura de donde se duerme.

Nuestros Hogares

Son nuestros refugios seguros, pero é¢podrian nuestros hogares también enfermarnos?
Reportamos sobre el sindrome de hogar téxico alarmantemente comun.

Productos Quimicos De Limpieza Del Hogar Que Debe Evitar
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha emitido una advertencia sobre la exposicién
temprana a los productos quimicos durante la infancia y una de las principales fuentes son los
productos de limpieza del hogar. Toxic Nation, una rama de “Environmental Defense”, tiene algunas
sugerencias Utiles sobre como limpiar tu casa y encontrar alternativas no toxicas. También puede
obtener mds informaciéon de “Canadian Partnership for Children's Health and Environment (CPCHE)”.

Aqui hay una lista de seis productos de limpieza para el hogar para evitar y alternativas a la
desintoxicacion de su hogar.

e 1. limpiadores antibacterianos

Puede ser mas seguro correr el riesgo con los gérmenes. Estos productos de limpieza contienen
triclosan, una forma de dioxina, asociada con sistemas inmunoldgicos debilitados, disminucién de la
fertilidad, alteracién hormonal y defectos de nacimiento. También existe el peligro de que el
triclosan se mezcle con el cloro en el agua del grifo para formar las letales dioxinas cloradas.
Alternativa: jabon regular, que mata el 99.4 por ciento de los gérmenes. El jabdn antibacterial mata
al 99.6 por ciento.

¢ 2. Ambientadores

Los ambientadores en realidad evitan que huelas al cubrir los conductos nasales con una pelicula de
aceite o al liberar agentes amortiguadores de nervios. Un ingrediente principal, el formaldehido, es
un carcinégeno, que causa reacciones alérgicas, dermatitis, dolores de cabeza, irritaciones de las
membranas mucosas, dolor en las articulaciones y el pecho, depresidn, fatiga, mareos y disfuncion
inmune. Otro componente principal, el fenol, provoca erupciones cutaneas, sudores frios,
convulsiones, colapso circulatorio y, en casos extremos, coma. Alternativa: abra la ventana o use un
extractor de aire.

¢ 3. Detergente para lavavajillas

Los detergentes para lavavajillas son la principal causa de intoxicacidn infantil accidental. Contienen

una forma seca de cloro altamente concentrado que es venenoso y se sabe que produce irritaciones
o quemaduras en la piel, causa lesiones en los ojos y dafio a otras membranas mucosas. Los residuos
acumulados en los platos pueden transferirse a su comida caliente.

Alternativas: Compre detergente libre de fosfato y cloro.

¢ 4, Limpiadores de horno

Entre los productos quimicos mas peligrosos en los hogares, estos productos de limpieza contienen
hidréxido de sodio (un derivado de la lejia) por lo que es corrosivo y puede atravesar la capa
superior de la piel y causar dafios graves en los tejidos. También es caustico para los ojos y los
pulmones. También contiene benceno, tolueno, xileno, metanol y etilbenceno, que son todos
carcinégenos conocidos, que dafian el sistema nervioso a los nifios al nacer. El residuo puede
liberarse como humos téxicos en el aire cuando se calienta el horno.

Alternativa: Haga un fregado de bicarbonato de sodio, sal y pasta de agua.

¢ 5. Champu para alfombras y tapiceria

Disefiados para eliminar la mancha, también pueden limpiarte a ti. El ingrediente principal, el
percloroetileno (el mismo que se usa en la limpieza en seco), es un carcinégeno conocido, que dafia
el higado, los rifiones y el sistema nervioso. El hidréxido de amonio, otro ingrediente, es corrosivo,
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extremadamente irritable para los ojos, la piel y las vias respiratorias. Los humos son carcinogénicos
y se sabe que causan mareos, somnolencia, nduseas, pérdida de apetito y desorientacidn.
Alternativa: use una mezcla de bicarbonato de sodio y agua. La sal eliminara las manchas de vino o
fruta. Club soda eliminara las manchas mas claras. Bicarbonato de sodio y almidén de maiz
desodorizaran.

¢ 6. Limpiadores de inodoros, tinas y cubetas

Los limpiadores para bafios son altamente toxicos es una fuente de muchas intoxicaciones,
especialmente porque se usan en espacios pequefios, a menudo sin ventanas. La mayoria contiene
acido clorhidrico (corrosivo para la piel y los ojos, y dafia los rifiones y el higado) o blanqueador con
hipoclorito (corrosivo para los ojos, la piel y el tracto respiratorio, y se sabe que causa vomitos y
edema pulmonar si se inhala). Estos limpiadores también contienen benceno, tolueno, xileno,
metanol y etilbenceno, que son todos carcindgenos conocidos que dafan el sistema nervioso y
causan defectos al nacimiento.

Alternativa: Remueva las manchas del inodoro con vinagre puro. Diluya con agua para eliminar la
espuma del jabdn. Lavar soda o bdrax también es efectivo en las baldosas.
Fuente:http://www.greenlivingonline.com/article/six-household-chemicals-avoidHome

Los mejores consejos de “My Healthy Home”
* Use productos de limpieza ecoldgicos, que arrojan menos toxinas y contaminantes al aire.
e Asegurese de tener una ventilacion efectiva en toda su casa.
e Use desodorante roll-on o productos de belleza ecolégicos, en lugar de latas de aerosol.
» Considere el piso de madera: las alfombras albergan suciedad, acaros del polvo, pelo de mascotas,
hongos y otras particulas potencialmente dafiinas que pueden agravar los pulmones.
e Apague todos los dispositivos tecnoldgicos junto a la pared cuando no estén siendo utilizados.
e Quitese los zapatos en la puerta para que el polen, la suciedad, el suelo, etc. del exterior no se
extiendan por su casa.
* Si nota que su salud se esta deteriorando, asegurese de que su hogar no presente radén
haciéndole una prueba.
» Asegurese de que la pintura se haya secado correctamente antes de usar una habitacion recién
pintada.
* Lavado en seco afuera, o asegurate de que las ventanas estén abiertas si tienes que secarlo
adentro.
e Si tienes una cortina de bafio, cdmbiala regularmente. Evite las cortinas de ducha de vinilo, ya que
el material alberga agua y crea moho.
e Para mas informacion, visite: www.myhealthmyhome.com.

El hogar es donde esta el corazon, pero también puede ser donde esta el dafio.

Se estima que 15,3 millones de hogares en el Reino Unido padecen el sindrome del hogar toxico,
donde la salud de los ocupantes se deteriora como resultado de la mala calidad del aire interior. Y
aungue los efectos mas comunes son tos, estornudos, ojos llorosos, fatiga, mareos y dolores de
cabeza, un estudio paneuropeo reciente descubrié que la exposicidon a contaminantes internos
también puede estar relacionada con una menor esperanza de vida y enfermedades como cancer de
pulmén, enfermedades cardiovasculares y asma.
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Motivo de preocupaciéon

My Health My Home, respaldado por el organismo de la industria electrotécnica del Reino Unido
BEAMA, se lanzé para llamar la atencidn sobre los problemas causados por la mala calidad del aire
interior y promover una mejor ventilacién del hogar.

La iniciativa dice que el 81% de las personas corren el riesgo de padecer una afeccién respiratoria o
dermatoldgica debido a la mala calidad del aire dentro de sus hogares.

En promedio, los britanicos pasan mas del 90% de su tiempo en interiores, y el aire interior puede
estar hasta 50 veces mas contaminado que el aire exterior, que contiene mas de 900 sustancias
quimicas, particulas y materiales bioldgicos. Y ademas de los efectos comunes de inhalar estos
quimicos, como estornudos y dolores de cabeza, a veces puede haber resultados mas severos,
incluyendo irritacion ocular, rinitis, fiebre o escalofrios, erupciones cutaneas, pérdida de audicidn,
dolor muscular, hemorragias nasales y problemas respiratorios.

Mejor afuera que adentro

Los contaminantes en el interior pueden ser de origen naturales, como las esporas de moho de las
manchas humedas en las paredes y los marcos de las ventanas, o incluso de los alimentos en
descomposicidn. Es probable que el moho cause mas problemas en hogares con poca o ninguna
ventilacién, y My Health My Home dice que el 58% de las personas ha experimentado moho o
condensacién en su hogar.

"Los alérgenos perennes, como los acaros del polvo doméstico y el moho dentro del hogar, son un
importante contribuyente a enfermedades como el asma y el eccema, y la rinitis", dice el profesor
Howarth, profesor de alergia y medicina respiratoria de la Universidad de Southampton.

"Las encuestas han demostrado que un alto porcentaje de hogares en el Reino Unido tiene alguna
evidencia de moho visible, en habitaciones como la cocina o el baio, donde hay la humedad mas
alta, y cuanto mas vieja es la vivienda, mas pobre es la prueba humeda y mas probable es la
humedad problemas."

Ademas, la ropa mojada secada en el interior puede aumentar los niveles de humedad en el hogar,
fomentando el crecimiento del moho.

La contaminacion interna adicional puede provenir del polen traido del exterior ya sea a través de
ventanas abiertas o en zapatos y ropa, caspa de mascotas o compuestos organicos volatiles (VOC).

Nacidén quimica

Los compuestos organicos volatiles se pueden encontrar en muchos productos de limpieza
cotidianos, como ambientadores, limpiadores de alfombras, limpiadores para pulir y hornos, y
pueden desencadenar el asma.

"Existen diferentes informes sobre si los niveles de VOC se generan dentro del hogar o no", dice el
profesor Howarth, "pero ciertamente los niveles mas altos pueden dar lugar a sintomas inespecificos
como dolor de cabeza, congestion, picazén en la piel y no sentirse bien. "

"A menudo son cosas que no son particularmente Ilamativas, hasta que las eliminas y te das cuenta
de que no has estado tan bien".

Ciertos gases también pueden contaminar el aire interior. El raddn, un gas radiactivo natural que
emana del suelo y la roca, puede entrar a través de grietas y huecos en las paredes y pisos, y a través
del suministro de agua. El mondxido de carbono es otro contaminante que se puede encontrar en
hogares con electrodomésticos defectuosos de calefaccion o cocina, y puede acumularse a partir de
las chimeneas obstruidas y el humo del cigarrillo.
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Algo aterrador

Los materiales de construccidon también pueden afectar negativamente la salud: la pintura, por
ejemplo, puede contener plomo y formaldehido, lo que puede ocasionar dificultades respiratorias,
aumento de la presidn sanguinea y dolor en las articulaciones, entre otras cosas.

El amianto, encontrado en locales industriales o residenciales construidos antes del 2000, puede
alojarse en los pulmones y causar serios problemas.

"No hay mucha informacion disponible sobre el problema de los contaminantes en el interior", dice
el profesor Howarth, quien enfatiza que una buena ventilacién dentro del hogar es una parte vital de
la lucha contra el aire interior de mala calidad.

"A medida que se construyen nuevas casas que son mas aisladas y herméticas, puede haber menos
intercambio de aire dentro de las habitaciones, de modo que si no estdn ventiladas adecuadamente,
las habitaciones himedas acumulardn condensacién, que puede ser otra fuente de moho dentro de
la casa.

"A medida que avanzamos hay viviendas mas eficientes desde el punto de vista energético y la gente
esta preocupada por sus costos de calefaccidn, asi las ventanas pueden mantenerse cerradas. Pero,
obviamente, si abre las ventanas, obtendra una buena ventilacién.

"Aconsejo a mis pacientes que prioricen una buena ventilacidn en el hogar: evalten los sistemas que
tiene su hogar y busque actualizarlos si estan defectuosos o desactualizados".
Fuente:http://www.hogarsintoxicos.org/es/contaminacion-esta-dentro-tu-casa

Deshazte de 12 Toxinas que se encuentran en tu hogar

1. Sellador de entrada de alquitran de carbén

Si planea sellar su entrada de asfalto, evite los selladores a base de alquitran de hulla. Contienen
hidrocarburos aromaticos policiclicos, o PAH, compuestos toxicos que se ha demostrado que causan
cancer u otras mutaciones genéticas. Cuando el agua de lluvia y otras precipitaciones golpean su
camino de entrada, los productos quimicos téxicos se escurren hacia su jardin y hacia su suministro
local de agua potable. De hecho, esta situacién se ha comparado con verter cuartos de galon de
aceite de motor en un drenaje pluvial. El polvo a menudo se rastrea en los hogares, también.

Mejores alternativas para el sellador de calzada de alquitran de carbon:

La grava y otros materiales porosos son mejores para los caminos de entrada porque permiten que
el agua de lluvia se hunda en el suelo, se filtra y no inunde las plantas de tratamiento de agua.
Pero si sella el asfalto, escoja el sellador de asfalto y manténgase alejado de cualquier producto
gue contenga alquitran de hulla en su nombre (o productos que simplemente se conocen como
"sellador de entrada"). “Lowe’s y Home Depot” ya han prohibido las cosas malas, pero las
ferreterias mas pequeiias todavia pueden llevarlo.

2. Los pesticidas sintéticos
Los herbicidas quimicos, los hongos y los insecticidas pertenecen a esta categoria y deben evitarse
tanto dentro como fuera de su casa. Los investigadores han vinculado estos pesticidas a diversas
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formas de cancer, incluido el linfoma no Hodgkin; los insecticidas han sido conectados al daino
cerebral en los nifios. "Este es un buen momento del afio para decidir no usar pesticidas en céspedes
y jardines", dice Phil Landrigan, MD, director del Centro de Salud Ambiental Infantil de Mount Sinai.
"Algunos dientes de ledn, ranlnculos u otras pequefias flores en el medio del césped no son
antiestéticas".

Alternativa mejor que los pesticidas sintéticos

La lucha contra un problema de bichos de interior es tan simple como la limpieza de migas, sellando
los alimentos en recipientes, y el uso de cuiias de madera y una pistola de calafateo para llenar los
puntos de entrada de plagas. Si esta gastando mucho dinero en productos quimicos para el césped,
reconsidere. Los pesticidas y los fertilizantes quimicos matan la salud del suelo y crean un césped
gue permite poca absorcion de agua de lluvia, lo que contribuye a las inundaciones. Intente
reemplazar un poco de césped con plantas nativas de su area; no requieren tanta aguay
mantenimiento.

3. Jabdn antibacterial

Se cree que el triclosan quimico antimicrobiano, utilizado en algunas pastas dentales y jabones
antibacterianos, altera la funcién tiroidea y los niveles de hormonas en las personas; cuando se
mezcla con aguas residuales, puede causar cambios de sexo en la vida acuatica. Y los expertos en
salud creen que el uso excesivo de este y otros quimicos antibacterianos esta promoviendo el
crecimiento de bacterias que son resistentes al tratamiento antibacteriano.

Mejor alternativa para jabdn antibacterial

Un buen jabdn a la antigua y agua tibia mataran tantos gérmenes, segin estudios. Si debe usar un
desinfectante natural para manos, elija uno basado en alcohol y no enumere triclosan, triclocarban
(otro quimico antibacteriano relacionado) ni otros productos quimicos descritos como
"antimicrobianos" o "antibacterianos" en la etiqueta.

4. Las fragancias sintéticas

La fragancia puede ser el tipo mas comun de quimico en su casa. Se utiliza en detergentes para ropa,
suavizantes, secadoras, productos de limpieza, desinfectantes, ambientadores, desodorantes,
champus, aerosoles para el cabello, geles, lociones, protectores solares, jabones, perfumes, polvos y
velas perfumadas, y docenas de otros productos que no sabes acerca de las fragancias, es una clase
de productos quimicos que vale la pena, el tiempo y el esfuerzo para evitar. El término "fragancia" o
"perfume" en las etiquetas de productos para el cuidado personal puede ser una tapadera de
cientos de productos quimicos daflinos conocidos como carcindgenos, disruptores endocrinos y
sustancias toxicas para la reproduccion, incluso a niveles bajos.

Mejor alternativa para las fragancias sintéticas

En lo posible no use perfumes, especialmente con jabones y detergentes. Evite cualquier tipo de
ambientador o desodorizante, como aerosoles, geles, discos sdlidos y aceites, sugiere Anne
Steinemann, PhD, investigadora de la Universidad de Washington que se enfoca en fragancias en
productos de consumo. "Estos productos no limpian ni desinfectan el aire, pero si agregan productos
quimicos peligrosos al aire que respiramos", dice. Use una mejor ventilacién y coloque un tazén de
bicarbonato de sodio o vinagre blanco para refrescar una habitacion.

5. Productos de limpieza fuertes

éNo es irénico que efectivamente contaminemos nuestro aire cuando usamos desinfectantes

fuertes, algunos de los cuales se sabe que causan cancer, para "limpiar" nuestros hogares? El
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amoniaco puede desencadenar ataques de asma, y los limpiadores duros y los abridores de drenajes
pueden causar dafio respiratorio o quemar la piel de los nifios que entran en contacto con ellos.
Una mejor alternativa para los productos de limpieza agresivos

Ahorre toneladas de dinero recurriendo a los ténicos caseros de limpieza de la abuela, incluida una
solucion de limpieza general de vinagre blanco de una parte y nueve partes de agua. Esto matara
hasta el 90 por ciento de las bacterias y muchas esporas. Solo rocialo y déjalo secar hasta obtener un
brillo agradable por si mismo. éLa mejor sorpresa sobre el vinagre blanco destilado? Puede comprar
un galén por menos de S 2 y obtener mas de 10 galones de solucion de limpieza. Cuando haya
terminado de usar una solucién de limpieza de vinagre, depositela en el triturador de basura o en el
inodoro para obtener un control adicional del olor.

6. Utensilios de cocina + antiadherente para hornear

¢éVale la pena la comodidad del antiadherente? Esa superficie resbaladiza, brillante y
tentadoramente antiadherente esta hecha de un material sintético conocido como acido
perfluoroalquilico, una clase de sustancias quimicas que se han relacionado con el TDAH, el
colesterol alto y la enfermedad tiroidea. También son potentes asesinos de esperma y se sospecha
gue contribuyen a la infertilidad femenina.

Mejor alternativa Utensilios de cocina antiadherente + utensilios para hornear

Opte por utensilios de cocina mas seguros, como hierro fundido hecho en América, vidrio o acero
inoxidable. Si ya cocinas con ollas y sartenes antiadherentes, reempldzalas con opciones mas seguras
cuando comiences a ver arafiazos y astillas en el acabado.

7. Comida Roundup Ready

“Roundup”, el herbicida mas utilizado en el pais se aplica en todo, desde algoddn hasta canola,
césped y campos de golf. Por lo tanto, es légico que las cosas terminen en nuestro aire y agua. Pero
cuando se come comida "Roundup Ready", como en los alimentos genéticamente modificados para
soportar todas las aplicaciones de Roundup, también se la esta comiendo, segun el patdlogo de
plantas Don Huber, PhD, profesor emérito de la Universidad de Purdue. Eso es problematico porque
los cientificos estan aprendiendo que el Roundup afecta las enzimas defensivas que nuestro cuerpo
usa para mantenernos saludables. Roundup también reduce la capacidad de una planta para
absorber micronutrientes vitales que los humanos necesitan para sobrevivir.

Mejor alternativa para los alimentos Roundup Ready

El maiz, la soja y la canola son cultivos comunes que han sido disefiados genéticamente para resistir
el rociado intenso de Roundup (u otros productos quimicos que contienen glifosato), y los alimentos
gue contienen estos ingredientes tienden a contener niveles mas altos de Roundup que otros
cultivos. Para evitar alimentos modificados genéticamente (GE) y Roundup en sus alimentos, compre
organicos.

8. Vinilo

Algunos grupos de salud ambiental han llamado al vinilo el "plastico venenoso" debido a su dafiino
proceso de produccién y sus efectos sobre los humanos. El vinilo esta mezclado con ftalatos,
ablandadores plasticos quimicos vinculados a la alteracion hormonal, retraso en el crecimiento,
obesidad y otros problemas de salud, asi como un bajo coeficiente de inteligencia

Mejor alternativa para el vinilo

Cuando sea el momento de reemplazar el piso en su hogar, opte por madera, bambu o corcho que
esté certificado por el Forest Stewardship Council (FSC) o por lindleo real, en lugar de vinilo. Evite los
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revestimientos plasticos de ducha y cortina, asi como los muebles, la ropa y los accesorios de cuero
falso para reducir la exposicion a los ftalatos. (Pruebe las cortinas de ducha de cafiamo o algodén
organico).

9. Retardantes de llama

Los productos quimicos ignifugos se pueden encontrar en articulos electrénicos, alfombras,
almohadillas para alfombras y espuma para muebles. Han sido asociados con una amplia gama de
problemas de salud, que incluyen infertilidad, problemas de tiroides, problemas de aprendizaje y
trastornos hormonales. Y la exposicion a todas estas amenazas potenciales para la salud podria ser
en vano: afiadida a los materiales en caso de que entren en contacto con una vela encendida o un
cigarrillo, los productos quimicos solo retrasan un incendio, y por solo unos segundos. Cuando estos
retardadores de llama se queman, liberan niveles mads altos de mondxido de carbono y hollin, las dos
causas principales de muertes relacionadas con incendios, que los materiales no tratados.

Mejor alternativa para retardantes de llama

Cuando compre muebles nuevos, llame al fabricante y pregunte si contienen retardantes de llama. Si
ve una etiqueta que dice "cumple con el Boletin técnico 117 de California", evite llevar a casa ese
mueble. (California requiere que todos los muebles tapizados sean ignifugos, y casi todos los
muebles vendidos en los EE. UU. Cumplen con sus leyes). Tenga cuidado al seleccionar también
componentes electronicos: El Grupo de trabajo ambiental enumera productos electronicos que no
contienen retardantes de llama.

10. Alimentos enlatados

El bisfenol A o BPA es un quimico que interrumpe las hormonas y que esta relacionado con la
infertilidad masculina, la diabetes, la enfermedad cardiaca, el comportamiento agresivo en nifios y
otras enfermedades. El quimico se usa en algunas botellas de plastico No. 7 y en la mayoria de los
recipientes de alimentos enlatados, y aunque algunos fabricantes estan eliminando gradualmente el
quimico de sus latas, no esta claro que los reemplazos sean totalmente seguros tampoco. En 2010,
los cientificos también descubrieron que absorbemos el BPA de los recibos de la caja registradora a
través de nuestra piel.

Una mejor alternativa para Alimentos en latas

Opte por frutas y verduras frescas o congeladas, y desvie las latas con la mayor frecuencia posible.
No almacene ni coloque en el microondas alimentos o bebidas en recipientes de plastico. Y diga no
gracias a los recibos por compras menores como gas y café, y en el cajero automatico.

11. coOV

culpables desagradables interiores contaminantes de aire, compuestos organicos volatiles, o
compuestos organicos volatiles, podrian destrozar el aire interior, especialmente en la cocina, el
sétano, o incluso la lavanderia. (Perfumado, detergentes para la ropa a base de petrdéleo contienen
altos niveles de compuestos organicos volatiles). Estos productos quimicos peligrosos estan
vinculados con el asmay, en algunos casos, incluso el cancer, y afiade a la contaminacién del aire
interior. Prensadas de madera y tableros de particulas y otros muebles son grandes emisores de
formaldehido (COV y cancerigeno) en el hogar.

Una mejor alternativa para los compuestos organicos volatiles

Elija detergentes sin perfume, de origen vegetal, o a la vieja escuela y el uso de jabdn de barro o
soda de lavado y borax para limpiar su ropa. Para los nuevos proyectos de pintura, elija facilmente
disponible pintura VOC, evite el almacenamiento de la pintura en el garaje o el sétano - humos
puede escapar, incluso tapas bien cerradas, y entrar a su casa. Evitar la madera contrachapada y
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tableros de particulas en la compra de nuevos muebles de la casa, y tener COV contenidos sellando
cualquier mueble de madera contrachapada o aglomerado con un producto como sello de seguridad
AFM escudo de seguridad.

12. Productos quimicos para limpieza en seco

Claro, es conveniente que te quites la ropa con un limpiador en seco, pero el quimico de limpieza
elegido en este pais sigue siendo el percloroetileno, también conocido como PCE o perc. Este
producto quimico se clasifica como un carcindégeno probable y estd relacionado con el dano renal,
hepatico y del sistema nervioso central. No es algo que desee usar o esconderse en el armario de su
casa. Aunque muchos estados y ciudades estan eliminando gradualmente el perc, todavia se
encuentra entre los productos quimicos de limpieza en seco mas utilizados.

Mejor alternativa para la limpieza en seco

Puede solucionar las instrucciones de "Solo limpieza en seco" en las etiquetas de ropa. Solo
necesitas saber como tratar diferentes tipos de telas. Lea: ésolo limpieza en seco? Nah, hay formas
mas baratas y mas seguras para las instrucciones sobre la limpieza de prendas delicadas como lana,
rayon y seda.

Fuente: https://genial.guru/inspiracion-consejos/17-objetos-toxicos-que-hay-en-tu-casa-461060/

Entonces, puedes ver que estamos rodeados de toxinas y estas toxinas estan poniendo al cuerpo
en un estado de "mal-estar". PERO ......

La buena noticia es: Si detenemos las toxinas que entran en el cuerpo de varias maneras
mencionadas anteriormente, y la desintoxicacion de las toxinas que ya estan en diversas partes del
cuerpo, podemos disfrutar de un cuerpo en el que todo funciona correctamente, es decir la
homeostasis - equilibrio - la salud y proteccion del mal-estar. Usted aprendera a desintoxicar las
toxinas que ya estan en el cuerpo para permitir que los sistemas INCREIBLES del cuerpo hagan su
trabajo. iSigue leyendo mientras te mostramos cémo funciona el cuerpo y como apoyarlo para hacer
su trabajo y disfrutar de la SALUD!

Videos y boletines informativos - desintoxicacién de su vida
G2Voice # 023desintoxicacidon de todos los aspectos de su vida!
02.19.17https://www.youtube.com/watch?v=Aop8olgNnOs
G2Voice # 024 desintoxicacion de su vida - Parte 11 26/02/17
https://www.youtube.com/watch?v=uScKN4fwg5A
G2Voice # 025 desintoxicacion de su vida - Parte Ill con invitados especiales Mark y Allen 05/03/17
https://www.youtube.com/watch?v=zostzwaVzSg
G2Voice # 10 ¢Por qué hay tantas alergias hoy y como librarlas del cuerpo? 11/20/16
https://www.youtube.com/watch?v=SJyevEVDznk
G2Voice # 018 autismo, ¢una lesion por la vacuna?
01.15.17https://www.youtube.com/watch?v=TdEzYLTg6AY
G2Voice # 055 ¢ COmo vivir saludable en un mundo téxico? www.g2voice.is
(01/10/2017)https://www.youtube.com/watch?v=3K5AvmF8-i8
G2Voice # 045: La agenda de despoblacion ¢Por qué “ellos” estan tratando de matarnos y como?

(723-2017)https://www.youtube.com/watchv=rtS28VFdI9I&t=1623s
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G2Voice # 046 ¢Como eliminar las toxinas de la vacunas y medicacidn de su cuerpo para
“recuperar la salud” (07/28/2017)https://www.youtube.com/watch?v=Fdzp3 Zx0ZI&t=439s
G2Voice # 047 ¢{Estamos siendo envenenado desde el cielo? ¢ Cuales son Chem-trails?
(06/08/17)https://www.youtube.com/watch?v=hTp Z1Vhwq

G2Voice Broadcast # 48: Estamos rodeados de fluoruro y aluminio y nos estan “enfermando” a
todos (08/13/2017) https://www.youtube.com/watch?v=Gnm5VgeWLFc&t=4758s

G2Voice # 049: Los largos tentaculos de glifosato en nuestro mundo!
(08/20/2017)https://www.youtube.com/watch?v=WwasAOaTdBY&t=238s

G2Voice # 050: ¢es el cdncer un arma? (8-27-2017) https://www.youtube.com/watch?v=tT6Z2r-
6ZNY&t=3140s

Génesis Il Iglesia Boletineslngles (pronto traducido)

¢Como vivir en un mundo téxico?: http://mmsnews.is/mms-newsletters/431-g2voice-broadcast-55-
how-to-live-healthy-in-a-toxic-world-www-g2voice-is-9-28-2017

Los largos tentaculos de glifosato: http://mmsnews.is/mms-newsletters/423-g2voicebroadcast-49-
the-long-tentacles-of-glyphosate-in-our-world-8-17-2017

Estamos rodeados de fluoruro y aluminio:http://mmsnews.is/mms-newsletters/420g2voice-
broadcast-48-we-are-surrounded-by-fluoride-and-aluminum-and-they-are-diseasing-us-all-08-11-
2017

¢Como eliminar las vacunas y las toxinas del cuerpo?: http://mmsnews.is/mmsnewsletters/418-
g2voice-broadcast-46-how-to-remove-vaccine-and-medication-toxins-fromyour-body-to-restore-
health-7-28-2017

La despoblacidn, épor qué quieren matarnos ?: http://mmsnews.is/mms-newsletters/417g2voice-
broadcast-45-the-depopulation-agenda-or-why-are-they-trying-to-kill-us-and-how-721-2017

Las vacunas deben ser ilegales, nunca obligatorias:http://mmsnews.is/mmsnewsletters/416-
vaccines-should-be-illegal-never-mind-mandatory-7-19-2017

Desintoxicando todos los aspectos de su vida: http://mmsnews.is/mms-newsletters/387-

detoxingevery-aspect-of-your-life

La desintoxicacion de su vida Parte ll:http://mmsnews.is/mms-newsletters/388-g2voice-broadcast-
24detoxing-your-life-part-ii-2-24-2017

La desintoxicacion de su vida Parte lll:http://mmsnews.is/mms-newsletters/389-g2voice-broadcast-
25detoxing-your-life-part-iii-3-2-2017

é¢Autismo, una lesidn por la vacuna ?: http://mmsnews.is/mms-newsletters/382-g2voice-018-

autism-avaccine-injury-1-14-2017
Las lesiones de vacunas estan causando Mal-estar, Afecciones y

sindromes:http://mmsnews.is/mmsnewsletters/381-vaccine-injuries-are-causing-diseases-
disorders-syndromes-and-conditionsthat-have-never-existed-before-01-07-2017

Las vacunas estan destruyendo la capacidad del cuerpo para combatir las enfermedades y
provocando nuevas enfermedades:http://mmsnews.is/mms-newsletters/378-vaccines-are-they-
destroying-the-body-s-abilityto-fight-disease-and-causing-new-diseases-12-23-2016

El mal-estar de Alzheimer, ¢un problema de toxicidad?:http://mmsnews.is/mms-
newsletters/383alzheimer-s-disease-it-s-a-toxicity-problem-1-20-2017
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¢Qué le hacen los medicamentos prescritos a su cuerpo y cuales
son?:http://mmsnews.is/mmsnewsletters/377-what-are-your-prescription-and-over-the-counter-
drugs-doing-to-yourbody-g2voice-broadcast-14-12-16-2016

éPor qué hay tantas alergias hoy y como deshacerse de
ellas:http://mmsnews.is/mmsnewsletters/373-why-so-many-allergies-today-and-how-to-rid-them-
from-the-body-g2voicebroadcast-10-11-18-2016

Una buena investigacion

Los "Poison Papers" representan un vasto tesoro de documentos y correspondencia de la industria
quimica redescubierta y de la agencia reguladora que se remonta a la década de 1920. Tomados en
su conjunto, los documentos muestran que tanto la industria como los reguladores entendieron la
extraordinaria toxicidad de muchos productos quimicos y trabajaron juntos para ocultar esta
informacion del publico y la prensa. Estos documentos transformardn nuestra comprension de los
peligros que presentan ciertos productos quimicos en el mercado y la fraudulencia de algunos de los
procesos reguladores en los que se basa para proteger la salud humana y el medio ambiente.
Fuente:https://www.libresdecontaminanteshormonales.org/2017/07/27/poison-papers-los-papeles-
demuestran-se-ha-intoxicado-planeta/
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CAPITULO 4 - ¢COMO FUNCIONA EL CUERPO Y CUALES SON LOS
SISTEMAS QUE LO OPERAN?

"Te alabaré; porque estoy formidable y maravillosamente hecho: maravillosas son tus obras; y que
mi alma sabe bien". Salmos 139: 14

Obviamente, si lees el versiculo anterior de la Biblia de King James verds que creo que Dios, el
Creador, creé el cuerpo humano. De hecho, iEl disefid y creé todo el universo! Para tener un disefio,
debes tener un Diseiiador inteligente.
De "Nada a Algo"
"En el principio Dios creo el cielo y la tierra". Génesis 1: 1

"Asi se terminaron los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos". Génesis 2: 2

"En el principio era la Palabra, y la Palabra estaba con Dios, y la Palabra era Dios. Lo mismo
estaba en el principio con Dios. Todas las cosas fueron hechas por él; y sin él nada de lo que fue
hecho, fue hecho.”

Juan 1:1-3

Como creyente de que Dios es el Creador del cuerpo humano, lo busco para que me guie sobre
como tratar el cuerpo para mantenerlo saludable. Se me dijo en la Biblia que,

"Si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, que da a todos abundantemente, y
sin reproche; y se le dard ". Santiago 1: 5
iLos mismos elementos en "la suciedad de la tierra" son los mismos en el cuerpo humano!

"Y Jehovad Dios formé al hombre del polvo de la tierra, y soplé en su nariz aliento de vida; y el
hombre se hizo un alma viviente ". Génesis 2: 7

Pregunta: {Como se comparan los diferentes elementos en el cuerpo con los encontrados en la
Tierra?

Elementos especificos desempefan papeles criticos en las estructuras de las proteinas y las
actividades de las enzimas en el cuerpo humano. La siguiente tabla describe algunos de los usos de
los elementos en los humanos y en el suelo que forma la corteza de la tierra. Los suelos (incluida la
arcilla) contienen minerales disueltos que se incorporan y almacenan en las plantas para nuestro
consumo o se comen por un animal que luego consumimos. Los elementos mas abundantes en la
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corteza terrestre son el oxigeno (46.6%) y el silicio (27.7%). Los minerales que combinan estos dos
elementos se llaman silicatos, que son los minerales mas abundantes en la Tierra. Ocho elementos
principales representan mas del 98 por ciento de la composicion de la corteza. La corteza terrestre
contiene la mayoria de los nutrientes minerales que nuestro cuerpo necesita. El oxigeno es el
elemento mas abundante tanto en el cuerpo humano como en la corteza terrestre. El cuerpo
humano estd compuesto casi por completo de 13 elementos. El oxigeno, el carbono, el hidrégeno y
el nitrégeno componen el 96% de la masa de nuestro cuerpo. El otro 4% del peso corporal estd
compuesto casi en su totalidadcompletamente de sodio, potasio, magnesio, calcio, hierro, fésforo,
azufre, cloro y yodo. El silicio como un elemento en el cuerpo humano (menos del uno por ciento)
no es tan frecuente como lo es en la corteza terrestre; sin embargo, necesitamos esta pequefia
cantidad de silicio para el desarrollo 6seo, y se encuentra en la piel y el tejido conectivo. El silicio se
disuelve en el agua y puede ser abundante en los océanos y en casi todas las demas aguas. Las algas
microscopicas unicelulares, llamadas diatomeas, y algunas algas marrones (Phaeophycota) y verdes
(Pediastrum boryanum) requieren silice para construir sus paredes celulares. Entonces, podemos ver
gue la composicidn de los seres vivos no es simplemente una imagen especular de los elementos
disponibles para ellos.

Abundancias de
elementos en la

Elementos principales encontrados en el cuerpo humano
corteza terrestre

(% Aproximado en
peso)

(Simbolo quimico)

Oxigeno (0) 61%

Papel vital en la respiracion y el metabolismo. Los compuestos

nutrientes, dentro de la célula, se oxidan a través de procesos

enzimaticos complejos. 46.6

Carbono (C) 23%
Practicamente cada parte del cuerpo esta compuesta de
moléculas basadas en cadenas de carbono. 0.03

Hidrogeno (H) 10%

Componente critico de agua y otros enlaces de hidrégeno. El

acido estomacal (hidrégeno y cloro) permite la digestion, por lo

tanto, la absorcion de los elementos. Muchas reacciones

quimicas que hacen posible la vida involucran al ion hidrégeno. 0.14

Nitrégeno (N) 2.6%
Tu cuerpo digiere el nitrégeno y lo convierte en energia. El
nitrégeno se puede obtener al comer plantas o de animales que

comen plantas (herbivoros). 0.005
Calcio (Ca) 1.4%

Estructura de hueso y dientes 3.6
Fosforo (Ph) 1.1%

Estructura de hueso y dientes Reconstruccion de glébulos rojos. 0.13
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Potasio (K) .20%
Electrolito mayor de sangre y fluido celular. Requerido para el
mantenimiento del pH y el sistema nervioso.

Azufre (S) .20%
Elemento de los aminoacidos esenciales.

Sodio (Na) .14%

Electrolito mayor de sangre y fluido celular. Requerido para
mantener el pH y el balance hidrico. Vital para la transmision de
impulsos desde nuestro cerebro a los musculos.

Cloro (C1) .12%

Electrolito mayor de sangre y fluido celular. Balance de pH y
agua. Utilizado para equilibrar las cargas eléctricas en el sistema
nervioso.

Magnesio (Mg) .027%
Importante en la estructura 6sea.

Silicio (Si) .026%
Nutriente esencial para un metabolismo 6seo saludable.

Elementos de sequimiento

Hierro (Fe) .006%
Contenido en sangre, requerido para el transporte de oxigeno.

Flaor (F).0037%
Ayuda al cuerpo a fortalecer los huesos y los dientes.

Cobre (Cu).0001%
Contenido en enzimas, que regulan el transporte de hierro.

Zinc (Zn) .0033%

Crecimiento y reparacion de tejidos. Requerido para la union al
ADN. Creacion, liberacion y uso de hormonas. La vista, el gusto y
el olfato dependen del zinc.

Aluminio (Al) .00008%
Involucrado en la accién de unas pocas enzimas.

Manganeso (Mn) .00002%

Admite el sistema inmune, regula el aztcar en la sangre,
participa en la produccion de energia y la reproducciéon
celular. La deficiencia puede conducir a una formacién 4sea
inadecuada.

Yodo (I) .00002
Se utiliza en la produccién de tiroxina, que desempefa un papel
importante en la tasa metabdlica.
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Selenio (Se) .00002%
Ayuda a nuestro sistema inmune a producir anticuerpos,
mantiene al pancreas y al corazén funcionando

adecuadamente. Necesario para hacer nuestros tejidos elasticos. Rastro
Molibdeno (Mo) .000007%

Ayuda al procesamiento de hierro y nitrégeno. Rastro
Cromo (Cr) .00002%

Un cofactor en la regulacion de los niveles de azucar. 0.01

Cobalto (Co) .000004%
Contenido en vitamina B12 que es necesaria para la formacién
de todas las células, especialmente los glébulos rojos. Rastro

Fuente: http://www.universal.org.ar/ciencia-en-la-biblia-del-polvo-venimos-y-al-polvo-vamos

NOTA: Si somos extraterrestres y de otro planeta que tienen elementos que NO estdn presentes en
la tierra, épor qué nuestros cuerpos son lo mismo que la tierra aqui, hasta los minerales? éEsto no te
dice que venimos de este planeta y NO otro?

iExcelente libro! "Evidence for Creation" por Henry M. Morris, Ph.D.

"El primer hombre es de la tierra, terrenal; el segundo hombre, que es el Sefior, es del cielo".
Corintios 15:47

Los paleoantropodlogos, que buscan rastrear la supuesta ascendencia evolutiva del hombre,
tienen opiniones muy diferentes sobre el cuando y el cdmo. Como un evolucionista lamenté
recientemente: "Los paleoantropdlogos parecen compensar la falta de fésiles con un exceso de
furia, y esta debe ser ahora la Unica ciencia en la que todavia es posible hacerse famoso con solo
tener una opinién".

No hay necesidad de especular La Biblia resuelve el problema cuando habla de "el primer hombre
Adan" (ICorintios 15:45) y dice que Eva "fue la madre de todos los vivientes" (Génesis 3:20). No hubo
"hombres predamitas" (como incluso algunos cristianos han alegado, esperando de ese modo
acomodar las especulaciones evolutivas).

Addn, solo, era "el primer hombre", y habia sido formado directamente por Dios "del polvo de la
tierra" (Génesis 2: 7), es decir, de los mismos elementos bdsicos que los de la tierra (carbono,
oxigeno, hidrégeno, etc.). El era "terrenal", como los materiales de la Tierra. Pero, entonces, ¢ cdémo
puede Jesucristo, que es "el Sefior de los cielos”, éser “el segundo hombre”? Adan tenia millones de
descendientes varones antes de que naciera Jesus.

La respuesta solo puede ser que: El fue "el segundo hombre" de la misma manera que Adan fue "el
primer hombre". Es decir, su cuerpo humano, como el de Adan, fue hecho directamente por Dios, de
los elementos de la Tierra, no producido por reproduccién, como todos los demds hombres. El fue
"hecho carne" (Juan 1:14), pero solo hecho "en semejanza de carne pecaminosa", porque no debe
heredar la carne pecaminosa de sus padres humanos, si es que "condena al pecado en la carne"
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(Romanos 8: 3). "Un cuerpo me has preparado”, dijo (Hebreos 10: 5), y como el angel le dijo a Maria:
"Lo santo que de ti nacera sera llamado Hijo de Dios" (Lucas 1:35). HMM

Fuente: https://sujetosalaroca.org/2010/10/20/jesus-el-segundo-y-perfecto-adan/

NOTA: iNecesita mas fe para creer que ha evolucionado que creer que Dios nos cred! iDemasiada
evidencia para negar que no fuimos creados por un Creador Inteligente!

"Dice el necio en su corazon: No hay Dios.Se han corrompido, e hicieron abominable maldad;No
hay quien haga bien. Dios desde lol cielos miro sobre los hijos de los hombres, Para ver si habia
algun entendidoQue buscara a Dios". Salmos 53: 1-2

Evolucionismo: ¢el mayor engaino de todos los tiempos?
"Debido a que la verdad es a veces tan dificil de creer, escapa a ser conocido del todo". Heraclito,
500 aC.
He puesto un signo de interrogacidn después del titulo porque sé que la mayoria de las personas
que lo lean pensaran inmediatamente que el Evolucionismo Darwiniano es verdadero, correcto y
probado por la ciencia, y que la evidencia del Evolucionismo nos rodea. Como alguien me dijo
recientemente, 'jes obvio!'
éPerolo es? ¢Es el evolucionismo darwiniano probado como verdad por el método cientifico? ¢Se
puede demostrar que es verdad?
La respuesta es realmente NO, por muchas buenas razones cientificas.
Louis Pasteur demostrd, en un experimento en Paris en el siglo XIX, que la vida no puede venir de la
no-vida. Esto es precisamente lo que creen los evolucionistas Darwinianos, que la vida evolucioné
siguiendo algo asi como un rayo sobre un charco viscoso hace mas de 4 mil millones de anos. Sin
embargo, los mejores cientificos del mundo nunca han podido replicar esto, ni siquiera demostrar o
teorizar cémo sucedio.
Luego estd la segunda ley de la termodinamica, conocida por nosotros como entropia. Todo en el
universo se esta desmoronando, todo parece desgastarse, todos los sistemas se descomponen, todo
va "cuesta abajo". El evolucionismo darwinista es lo Unico que supuestamente va 'cuesta arriba’'.
Los genes contienen informacién. Carl Sagan (un creyente del evolucionismo darwiniano) dijo que
una célula (los humanos tienen muchos miles de millones en nuestros cuerpos) contiene el
equivalente a 100 millones de paginas de la Enciclopedia Britanica. Bueno, ¢quién puso esa
informacidn alli? jLa informacion no puede evolucionar! Incluso hay un alfabeto de ADN, utilizado
para codificar informacion y replicar.
OK, ¢y el registro fosil? Sin duda, esto demuestra y prueba la verdad del evolucionismo darwinista.
No, ino! Los cientificos nunca han encontrado una forma de transicién probada, un fésil de una
criatura 'evolucionando' de una especie o especie conocida, a otra. Es pura conjetura, conjeturas.
éLucy? No. ¢Archaeopteryx? iNo! Puede haber muchas conversaciones extravagantes, pero no hay
pruebas. Todo es solo hablar. Stephen J. Gould acusé a sus colegas cientificos de "contar solamente
historias" (las historias de Rudyard Kipling para nifios, "Cémo el elefante consiguié su trompa", etc.)
como explicaciones para el evolucionismo.
Darwin escribié en su primer libro que no veia ninglin problema con que un oso se lanzara al aguay
se convirtiera en una ballena. Quito esto de las ediciones posteriores ya que se debe haber dado

cuenta de que la idea no podia respaldarse con ninguna evidencia. Pero, al eliminar esto, elimind la
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idea central, el concepto, la creencia y la ensefianza del evolucionismo, esa criatura, con suficiente
tiempo, el ingrediente magico de los evolucionistas, "puede" evolucionar "en otro (citado de una
entrevista con Richard Milton, Rompiendo los mitos del darwinismo).

Cabe destacar que gran parte de la idea del evolucionismo fue presentada por el abuelo de Darwin,
Erasmus Darwin, en su libro “Zoonomia” (1794).

El evolucionismo es también una creencia muy antigua. Walter Veith afirma que los antiguos
egipcios ensefiaron que los humanos 'evolucionaron' a partir de una baba en las orillas del Nilo.

El evolucionismo es, por lo tanto, una ensefianza de las "religiones de misterio" de Caldea, Babilonia,
Egipto, etc. un principio central de la religion hindu, que a su vez es la base del movimiento de la
Nueva Era, la doctrina filosofica religiosa de la ONU, la Sociedad Teosofica - HP Blavatsky, Alice
Bailey, y col. y en los escritos de Teilhard de Chardin S.J, un sacerdote jesuita, llamado el "padre de la
Nueva Era".

éConoce el titulo completo del libro de 1859 de Darwin? ¢ No? Si apoya el evolucionismo darwinista,
debe saberlo, porque este es un factor que contribuye a lo que llevd a algunos eventos muy
desagradables a mediados del siglo XX:

“Sobre el origen de las especies por medio de la seleccion natural, o la preservacion de las razas
favorecidas en la lucha por la vida.”

iMe suena a genética! ¢Eugenesia?
Es hora de un cambio de paradigma ... y va a doler.

A continuacién, hay una conferencia del Dr. G Thomas Sharp y una breve entrevista con el Dr. David
Berlinski.

Para mas informacion visite:

http://www.creationtruth.com/

https://www.youtube.com/watch?v=-YjDLCFFvYA

Fuente: https://labrujulablogblog.wordpress.com/2016/10/30/la-gran-mentira-de-la-teoria-de-la-
evolucion-darwinista/

En 2017, existe una tecnologia increible que puede "aplicar ingenieria inversa" al cuerpo humano
para ver como se fabricé y como funciona. Mucho se ha descubierto sobre como se hizo el cuerpo y
mas cada afio.

iNo piense que los cientificos de hoy SABEN todo sobre como se fabricé el cuerpo humano o cdmo
funciona! En los ultimos afos, los cientificos han descubierto que los vasos linfaticos que estan en el
cerebro cuando se ensefidé durante muchos afios que se detuvo en el cuello.

Los cientificos finalmente descubrieron pruebas de que nuestros cerebros tienen un sistema de
drenaje de desechos
El liquido entra, el fluido tiene que salir.
Corriendo a través de su cuerpo hay una red de canales y uniones llamada sistema linfatico, que
extrae desechos y fluidos como un alcantarillado bioldgico.
Durante mucho tiempo se penso que el cerebro estaba excluido de esta red de fontaneria
anatémica. Luego de ser descubiertos en cerebros de ratones hace dos afios, los investigadores
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ahora han confirmado la presencia de vasos linfaticos en el cerebro humano, alimentando la
especulacion sobre los tipos de enfermedades de las que podrian ser responsables.

Fuente: https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2015-06-08/sistema-linfatico-nervioso-
cerebro-neurologo-antoine-louveau 874868/

Se ha encontrado una nueva funcién pulmonar inesperada: hacen sangre

Las cosas se complicaron.

Los investigadores han descubierto que los pulmones desempefian un papel mucho mas complejo
en los cuerpos de los mamiferos de lo que pensamos, con nueva evidencia que revela que no solo
facilitan la respiracion, sino que también juegan un papel clave en la produccion de sangre.

En experimentos con ratones, el equipo descubrié que producen mas de 10 millones de plaquetas
(gldbulos pequefios) por hora, lo que equivale a la mayoria de las plaquetas en la circulacién de los
animales. Esto va en contra de la suposicién de décadas de que la médula dsea produce todos
nuestros componentes sanguineos.

Fuente: http://sterimar.es/2017/04/04/cientificos-descubren-una-nueva-funcion-los-pulmones/

iEl hombre ha estado explorando el cuerpo humano durante miles de afios y AHORA encuentran
estos vasos en el cerebro! jJajaja!

Ademads, durante muchos afios, las escuelas de medicina han ensefiado que las plaquetas de la
sangre se fabrican en la médula dsea. iBien, recientemente se ha descubierto que el 90% de las
plaquetas de la sangre se fabrican en los PULMONES! iNuevamente, jajaja!

Los cientificos descubrieron recientemente lo que llaman un nuevo drgano humano que existe en
el sistema digestivo.

Nombrado el mesenterio, anteriormente se pensaba que el rgano consistia en estructuras
fragmentadas y dispares. Los investigadores encontraron, sin embargo, que es un érgano continuo y
esbozo evidencia para clasificarlo como tal en una revision publicada en The Lancet
Gastroenterology & Hepatology.

"En el documento, que ha sido revisado por pares y evaluado, ahora estamos diciendo que tenemos
un érgano en el cuerpo que no ha sido reconocido como tal hasta la fecha", dijo J. Calvin Coffey,
investigador del Hospital Universitario de Limerick en Irlanda, quien hizo el descubrimiento por
primera vez, dijo en un comunicado.

El mesenterio es un pliegue doble del peritoneo, que es el revestimiento de la cavidad abdominal.
Conecta el intestino con el abdomen.

Si bien la funcidn especifica del mesenterio aun se desconoce, estudiarla como un 6rgano podria
conducir a nuevos descubrimientos sobre su impacto en las enfermedades abdominales.

"Cuando lo abordamos como cualquier otro drgano... podemos categorizar la enfermedad
abdominal en términos de este érgano", dijo Coffey.

Fuente: http://www.salud180.com/salud-dia-a-dia/nuevo-organo-del-cuerpo-es-descubierto-el-
mesenterio

¢ 5 cosas increibles descubiertas recientemente en el cuerpo
humano:http://www.cracked.com/article 22180 5-insane-things-we-recently-discovered-in-
humanbody.html(Ingles)
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iEl asombroso ADN es como un libro de direcciones e instrucciones de cdmo fuiste hecho!

"No fue encubierto de ti mi cuerpo,Bien que en oculto fui formado, y entretejido en lo mds
profundo de la tierra. Mi embrion vio tus ojos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas
Que fueron luego formadas, Sin faltar una de ellas.!! Cudn preciosos me son, oh Dios, tus
pensamientos!!!Cudn grande es la suma de ellos!! " Salmos 139: 15-17

En 2012, los cientificos con el proyecto ENCODE, un gran catalogo de todos los ADN no codificantes
en el genoma humano, declararon que el 80 por ciento de nuestro ADN estaba activo y
desempefiando alguna funcién. Ahora los cientificos de Oxford han analizado el genoma humanoy
afirman que menos del 10 por ciento de nuestro ADN es funcional. 5 de agosto de 2014

NOTA: ¢Qué es 80% o 10%? Los cientificos honestos diran, isolo sabemos aproximadamente el 10%
de lo que el ADN hace en el mejor de los casos!

é¢Cuanto del ADN humano esta haciendo algo? | Proyecto de Alfabetizacion
Genéticahttps://geneticliteracyproject.org/2014/08/05/how-much-of-human-dna-is-
doing-something/

iMira qué tontos son los cientificos!

"Siempre aprendiendo, y nunca pudiendo llegar al conocimiento de la verdad". 2 Timoteo 3: 7

Mas del 90% del ADN humano no estd haciendo nada muy util, y grandes extensiones no pueden ser
mas que un bagaje bioldgico que se ha acumulado a lo largo de afios de evolucidn, afirman los
investigadores de Oxford.

Los cientificos llegaron a la figura después de comparar el genoma humano con la composicion
genética de otros mamiferos, desde perros y ratones hasta rinocerontes y caballos.

Los investigadores buscaron secciones de ADN que los humanos compartieron con los otros
animales, que se separaron de nuestro linaje en diferentes puntos de la historia. Cuando el ADN se
comparte y se conserva en todas las especies, sugiere que hace algo valioso.

Gerton Lunter, cientifico principal del equipo, dijo que, seguin las comparaciones, el 8.2% del ADN
humano era "funcional", lo que significa que desempefiaba un papel lo suficientemente importante
como para ser conservado por la evolucidn.

"Hablando cientificamente, no tenemos evidencia de que el 92% de nuestro genoma esté
contribuyendo a nuestra biologia en absoluto”, dijo Lunter a The Guardian.

"Los creacionistas sostienen que si bien los humanos y los simios tienen mucho en comun (después
de todo, vivimos en el mismo mundo, respiramos el mismo aire, comemos el mismo tipo de comida,
tenemos corazones que bombean sangre, etc.), las diferencias radican en otras areas creadas a
imagen de Dios, la humanidad posee la capacidad de comunicar pensamientos abstractos, apreciar
la belleza, expresar el amor y conocer el bien del mal. Lo mas importante, el hombre tiene un
espiritu eterno y puede elegir aceptar o rechazar la realeza del Creador sobre sus vidas. Parece que
los fosiles de Australopithecus son una excusa conveniente (pero coja) para el rechazo ".
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Cita del Dr. John Morris es el presidente de ICR.

Para cada estructura hay una razoén... por Frank Sherwin, M.A.

Evidencia de la creacion = Evidencia de Dios

Si usted es un "baby boomer" (o de antes), sin duda le han presentado en la escuela secundaria y la
universidad la historia de la presunta falta de funcionamiento de nuestro apéndice. Los instructores
lo Ilamaron -y contindan llamandolo- "degenerado" o "rudimentario", un vestigio de evolucién no
funcional que el hombre moderno ya no necesita.

El apéndice es un tubo del tamafio de un dedo que se une al ciego (bolsa ciega) en nuestro tracto
gastrointestinal. Un trastorno es la apendicitis, una inflamacidn rapida de esta estructura. A las
personas que se someten a cirugia abdominal ocasionalmente se les extrae el apéndice siempre que
el cirujano esté en esa area porque el paciente "no lo necesitaba". ¢ De Verdad? ¢Como lo sabe el
cirujano? Los estudiantes de medicina fueron -y son- falsamente educados en sus programas de
universidades y escuelas de medicina, gracias a publicaciones tales como el Atlas de la Anatomia
Humana Funcional que llama al apéndice "una estructura vestigial en el hombre".

Como estudiante de posgrado en zoologia, tomé un curso de histologia: el estudio de los tejidos. Un
requisito del curso era escribir un documento sobre la ultraestructura (organizacién estudiada a
nivel de un microscopio electrénico) de algunos tejidos en el cuerpo humano. Elegi el apéndice
porgue, como creacionista, no acepté la idea no cientifica de estructuras vestigiales. Decidi que tenia
gue haber una funcion para el apéndice, una prediccion cientifica del modelo de creacién que la
investigacion adicional probaria o desaprobaria. Desafortunadamente, mi profesor descarté mis
planes. Este es solo un ejemplo mas de cémo el evolucionismo es anti-ciencia. El y otros biélogos
seculares han considerado que el apéndice no valia la pena investigar, y la investigacidn de este
tejido linfatico languidecié como resultado.

Recientemente, los activistas evolutivos guardan un silencio extrafio con respecto a su insistencia en
la no funcién del apéndice. Puede haber varias razones para esto, pero quizas lo mejor es que la
investigacion cientifica ha revelado una funcién importante.

La Enciclopedia Grolier admitid: "Considerado durante mucho tiempo como un érgano vestigial sin
funcidn en el cuerpo humano, ahora se cree que el apéndice es uno de los sitios donde se inician las
respuestas inmunitarias". Los autores Van de Graff y Fox afirman: "El apéndice contiene masas de
tejido linfoide que pueden servir para resistir la infeccién". Kenneth Saladin afirma: "El apéndice esta
densamente poblado de linfocitos [un tipo de glébulo blanco] y es una fuente importante de células
inmunitarias". El anatomista Fred Martini describe el apéndice como diciendo: "La mucosay la
submucosa del apéndice estan dominadas por nédulos linfoides, y la funcion primaria del apéndice
es como un organo del sistema linfatico".

Estructura vestigial de hecho. iEl tejido linfatico es importante! Dios no es el autor de la confusién, y
no encubre el cuerpo con tejidos u érganos inutiles. Cada tejido de nuestro cuerpo tiene un
proposito, disefiado por nuestro Creador omnisapiente.

Fuente: http://www.icr.org/article/220/293(INGLES)
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El cuerpo humano es un microcosmos de la creacion

¢Coémo funciona el cuerpo de manera inteligente y sincronizada? Si un sistema esta comprometido,
eventualmente afectard el resto si no se corrige. De nuevo, jlas toxinas son los disruptores!

iAqui hay una corta leccién de anatomia humana para que todos tengan una idea BASICA de cémo
funcionan las cosas! Realmente bdsico porque es MUY complejo, pero todo lo que tenemos que
hacer es brindarles a TODOS estos sistemas lo que necesitan para trabajar con alto nivel de
competencia. Usted tiene inmunidad innata, inmunidad adquirida e inmunidad intrinseca cuando
se envian proteinas para detener las infecciones virales.

Relacidén con el sistema inmune: a diferencia de la inmunidad adaptativa e innata, que debe detectar
que la infeccidon estd activada (y puede llevar semanas hasta que sea efectiva en el caso de la
inmunidad adaptativa), las proteinas inmunes intrinsecas se expresan constitutivamente y estan
listas para detener la infeccion inmediatamente después siguiendo una entrada viral.

SI Dios creo el cuerpo humano, y estoy hablando retéricamente, éno tiene sentido preguntarle qué
debo hacer para mantenerlo sano y no alguien que no tenga nada que ver con eso? Ahora, si
reconoce que este cuerpo fue disefiado de cierta manera, jpuede darle de lo que fue disefiado para
mantenerse saludable, en bien-estar y NO en mal-estar

Tienes que trabajar dentro de los pardmetros de cdmo se hizo el cuerpo para que no trabajes en
su contra. No estreses tu cuerpo haciéndolo hacer algo para lo que no fue disefado.

Anatomia BASICA

e Sistema circulatorio: consiste en sangre, corazon, arterias, capilares y venas. Bombea sangre hacia
y desde el corazén para suministrar oxigeno al cuerpo.

* Sistema digestivo: los érganos incluida la cavidad oral, el eséfago, el estdmago, el higado, la
vesicula biliar, el pancreas, el intestino delgado y grueso y el recto.

Funciones: descomponer los alimentos y llevar los productos a la sangre para su dispersion a las
células del cuerpo

e Sistema endocrino: coleccidn de glandulas que secretan hormonas en la sangre que regulan el
crecimiento, el desarrollo y la homeostasis.

Organos: hipotalamo, glandula pituitaria, tiroides, glandulas suprarrenales.

e Sistema linfatico: un sistema circulatorio secundario que ayuda al cuerpo a combatir los
patégenos y mantener su equilibrio hidrico.

partes: ganglios linfaticos, amigdalas, timo, bazo

e Sistema muscular: sistema de 6rganos que crea movimiento (musculos, tendones). También
regula la temperatura corporal y protege el cuerpo.

e Sistema nervioso: el sistema de comunicacién electroquimico rapido del cuerpo, que consiste en
todas las células nerviosas del sistema nervioso periférico y central.

Partes: cerebro, nervios, médula espinal

e Sistema reproductivo: sistema de érganos que funciona para crear descendencia (peney
testiculos en hombres, ovarios, Utero y vagina en mujeres)

e Sistema respiratorio: responsable de la respiracién.
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Partes: Pulmones, faringe, laringe, traquea, bronquios, pulmones y diafragma

e Sistema esquelético: la estructura dura (huesos y cartilagos) que proporciona un marco para el
cuerpo de un animal.

e Sistema urinario: consiste en los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra, elimina los desechos de
la sangre y ayuda a mantener el equilibrio de agua y electrolitos

e Sistema tegumentario: sistema de érganos que incluye cabello, piel y uiias y protege al cuerpo de
los patégenos y mantiene la homeostasis

NOTA: jAgregué un duodécimo sistema que creo que se debe agregar para comprender cdmo
TODOS los sistemas funcionan juntos como una orquesta perfectamente sintonizada que trabaja en
sincronia para producir una bella y melodiosa musica!

El sistema inmunitario combinado, formado por porciones de muchos sistemas diferentes que
combaten las enfermedades (digestivo, linfatico, nervioso, respiratorio, circulatorio, urinario,
integumentario y endocrino, todos funcionan en sincronia).

Echemos un vistazo a los 12 sistemas que componen el cuerpo y tenga en cuenta que tal vez se
encuentren mas, jpero estos son los mas obvios! Solo sabemos poco sobre el cuerpo a nivel
molecular. Mira el ADN. Los cientificos admiten que entienden MUY poco sobre lo que hace.
ilmagina lo que esta sucediendo en el nivel atdmico donde se construye todo en la creacién!

"Porque las cosas invisibles de él desde la creacion del mundo se ven claramente, siendo
entendidas por las cosas que se hacen, incluso su eterno poder y Divinidad; para que no tengan
excusa." Romanos 1:20

Las toxinas que ingresan al cuerpo comprometen o
destruyen los sistemas de nuestro cuerpo, lo que a Boca
su vez afecta a los siguientes sistemas. Mostraré
las funciones basicas de cada sistema y haré
preguntas obvias.jPreste atencion a la cantidad de
detalles y precision en la forma en que se
fabricaron estos sistemas del cuerpo!

Glandulas parctidas

{ Faringe
Glindulas sublinguales /

/
Gléndulas submaxilares

1. Sistema digestivo: los 6rganos incluyen la
cavidad oral, el eséfago, el estémago, el
higado, la vesicula biliar, el pancreas, el

. . igado
intestino delgado y grueso y el recto. o

Estémago

Duodeno Péncreas

Funciones: descomponer los alimentos y entregar
los productos a la sangre para su dispersién a las Colon
células del cuerpo

Alimento para la mente. Si no funciona
correctamente, ése descompondrdn los alimentos
gue comemos? éLos nutrientes llegaran a las

Clego

células? ¢Los residuos y toxinas se eliminardn o
permaneceran en el cuerpo? ¢Eso causaria la enfermedad del cuerpo? ¢ Ambiente tdxico ahora en el
estdmago, los intestinos y el higado que conduce a una enfermedad sistémica?
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2. Sistema circulatorio: consiste en sangre, corazén, {’W

arterias, capilares y venas. Bombea sangre hacia y desde el Vera Yugriar Evterna ﬁ_/ﬁf*m-c-mhdﬂmm
7 . . ’ Vena Yugular Interna Agsteria Cardtida Externa

corazdn para suministrar oxigeno al cuerpo. I PO

Wena Cava_

Superiox Vena Pulmonar

. . . Arteria Pulmonar
Alimento para la mente. Si este sistema funciona terior At i
correctamente, ¢el cuerpo estaria recibiendo el suministro Smems T A A rena
adecuado de oxigeno a las células? ¢ Muerte celular? / R Actaria Redid

é¢Canceres? éDesnutricion celular? Vera Ditea

Aorta

Arteria Cubital

Arteria Diaca

NOTA: Los cientificos acaban de descubrir que los
PULMONES representan el 90% delas plaquetas de la
sangre y no la médula 6sea! Vera safera

Vena Safena Interna -frteria Tibial Anterioy

Vena 'Tibial Anterior Axteria Tibial Posterior

Sistema Endocrino

3. Sistema endocrino: coleccién de glandulas

< Rirotelaimo .
, ---. gue secretan hormonas en la sangre que regulan
¢ VTR - ;
Pl 2N el crecimiento, el desarrollo y la homeostasis.
L Cuerso pinesl
e et T Organos: hipotalamo, glandula pituitaria, tiroides,
glandulas suprarrenales.
~Parafircides” ’
fimo <~ Alimento para la mente. Si este sistema no
Lo S funciona correctamente, éel crecimiento y el
=GR 1N % | ; . .
, i BV g | desarrollo serian los mismos? ¢El cuerpo se
b .4 fisdn == L= ' ., . . ,
S 4 sentiria en bien-estar o mal-estar si uno o mas
"~ Pancreas componentes de este sistema se corrompieran o
o S Ovitlo se vieran comprometidos? ¢Siempre frio?
s ¢ Deficiencias hormonales?
" Uerd
Teslicukg=—=

153



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon
4. Sistema linfatico: un sistema circulatorio secundario que ayuda al cuerpo a combatir los
patégenos y mantener su equilibrio hidrico.

Partes: ganglios linfaticos, amigdalas, timo, bazo

Alimento para la mente. ¢{Se mataria a los patdgenos o al menos se los mantendria bajo control si
este sistema se debilitara o, en el peor de los casos, se destruyera? Los patégenos son: los virus
MALOS, las bacterias MALAS, los canceres, los MALOS hongos, los MALOS parasitos y las toxinas.
Digo MALO porque hay virus, bacterias, hongos y, si, incluso pardsitos que ayudan al cuerpo. iNO
hay buenos canceres o toxinas! ¢ Problema autoinmune?

Vena yugular
Conducto linfatico derecha
derecho /

Vena yugular
_~Cauersa

S ~ Conducto
toracico

Vena subclavia
quierda

S
Vena cava
superior

Vasos linfaticos___#
i A

/
3anglios linféticos A ——
Intestinales —g 7

Ganglios linfaticos
inguinales

— Médula 6s
(en los huesos largos)

Nota: jEl sistema linfatico ha sido encontrado ahora en el cerebro!éi Qué mas no sabemos?

masetero esternocleido- 5 . S i stema Fronal

mastoideo Temporal , mu;lav

muscular: o . —1

Estemocieidomastoideo

sistema de & Ot ET A -

mayor

deltoide

trapecio

dorsal
pectoral

érganos que '
triceps : | Serrato ] Reclo
biceps crea | ey E— wioina
extensores L % I oommes ] ‘ { oo
de los dedos movimiento A
flexores de , [ : y
los dedos (musculos,
gluteo
tendones).
biceps 14 Isquottiales
recto del femoral Ta m ble n
abdomen
regula la
20vtores gemec  temperatura
sartorio corporal Yy
cuadriceps P rotege el w;‘
tibial anterior cuerpo.

Partes: musculos y tendones
Alimento para la mente. ¢ El movimiento se veria obstaculizado en el cuerpo si este sistema se
dafara? ¢La regulacion de la temperatura del cuerpo seria dificil de lograr si se viera comprometida?

154



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible?

SISTEMA NERVIOSO HUMANO (MASCULINO Y FEMENINO)

Cerebro

Nervios cervicales

- Nervios toracicos —
— Médula espinal

— Nervios lumbares —

)

‘W ' Nervios sacros

Nervio ciatico

Mark S. Grenon

6. Sistema nervioso: el sistema
de comunicacidn electroquimico
rapido del cuerpo, que consiste en
todas las células nerviosas del
sistema nervioso periférico y central

Partes: cerebro, nervios, médula
espinal

Alimento para la mente. ¢La
comunicacion en todo el cuerpo
seria la misma si este sistema no
funcionara correctamente?
é¢Enfermedades neurolégicas?

7. Sistema reproductivo: sistema de érganos que funciona al crear descendencia.
Partes: (pene y testiculos en hombres, ovarios, Utero y vagina en mujeres).

Trompa de Falopio
Ovario —,

Utero

Cérvix
Vejga Vejiga
Vagina
Prostata

Hueso plbico

Clitoris
Uretra Recto
Labio menor
Labio mayor

Seminales

Ano

Escroto

Alimento para la mente. ¢ Se veria afectada la funcién sexual, el deseo y la capacidad de
reproduccion si este sistema se corrompiera? ¢ Podria la esterilizacidén ser un resultado? ¢ Tumores y
quistes en el Utero y los ovarios? ¢ Disfuncion erectil? ¢ Problemas de préstata?
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Mark S. Grenon

8. Sistema respiratorio - Responsable de respirar.

nasa
Epiglotis — Fatingo
Laringe — Traquea
Bronquios Pleura
Pulmon
Diafragma

9.Sistema esquelético: |a estructura dura
(huesos y cartilagos) que proporciona un marco
para el cuerpo de un animal.

Alimento para la mente. ¢Los huesos son
fuertes y reciben nutrientes esenciales si este
sistema se ve comprometido? ¢ Osteoporosis?
é¢Problemas espinales? ¢Artritis?

Partes: Pulmones, faringe, laringe, traquea,
bronquios, pulmones y diafragma

(El oxigeno y el dioxido de carbono se
intercambian).

Alimento para la mente. ¢{La respiraciény la
respiracion celular (ATP) estarian comprendidas
llevando a la enfermedad celular y la muerte
celular? ¢Problemas de pulmén?

Clavicula

Omoplato

Peroné.
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10. Sistema urinario: consiste en los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra, elimina los
desechos de la sangre y ayuda a mantener el equilibrio de agua y electrolitos.

Alimento para la mente.
¢Se eliminaria el desperdicio
suficientemente si este
sistema estaba funcionando
correctamente?
éInfecciones constantes de
rindn y UTI?

11.Sistema Tegumentario:
sistema de érganos que incluye
cabello, piel y uiias y protege al
cuerpo de los patdgenos y

mantiene la homeostasis p Estrato
oro

Pelo

corneo

Estrato
basal

Glandula

Alimento para la mente. A
. , . Epidermis
éProtegeria este sistema de los

agentes patogenos si se

corrompe? ¢ Problemas constantes Dermis D e
de la piel? ¢Caida del cabello? éLas \ Foliculo
ufias no crecen o son fragiles? ¢La L S _ e P ioso
produccidn de vitamina D3 es Hipodermis — &S — ' v A . Adipocitos
obstaculizada? Neurona /. ) | ' g Sl

sensorial

Terminacién
nerviosa  Musculo
Glandula

sudoripara

Vena
Arteria
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12. Sistema inmune: compuesto por
porciones de muchos sistemas diferentes
gue combaten enfermedades (digestivo,
linfatico, nervioso, respiratorio,
circulatorio, urinario, integumentario y
sistemas endocrinos, todos trabajan en
sincronia).

Alimento para la mente. ¢Se dificultaria la
capacidad de luchar contra los invasores
(patdgenos) si este sistema no funciona
correctamente? ¢ Problemas digestivos?
¢Enfermedad respiratoria? ¢El sistema
linfatico no funciona? ¢ Problemas del
corazén? iProblemas hormonales?
¢Enfermedad neurolégica? ¢Enfermedad
autoinmune? ¢Cancer?

Hay muchas balas en el sistema de

Mark S. Grenon

Sistema inmune:

.05 nodulos linfaticos o ganglios (7 |

llnffillccsscnulnasest'u:tnurads‘ ganglios ) s 0"‘ \ —tiMO  inmunologeo. Dentrodela
e infaticos / gléndulatimo, maduranas
sistemalinféioyfoman linfaticos N . “ g \aduranlas

agrupaciones en forma d Y células T o linfocitos T
f3CImos

£l bazo es un rgana de tipo bazo

Aranquima0so prasenta en casitodos
los y2ebrados, Su funcion principal s
|a destruccion de celulas sanguingas

[0jas vigjas

Lamédula0sea es untipo de talldo quese
medula &ncuentra én el interior de los huesos largos
y hue

osea ot ularypelis
Todas las celulas sanguineas dervan de una
solacelula madrs hamatopoyelica

pluripotencial ubicads enla medula osea

Los vasos linfaficos son canales red de vaso
delgadosydiminutos que infaticos
Iransportan material de desechos y
calulas del sistemainmunitario en

un liquido llamada nf3

/
n"

defensa del cuerpo. No es una lista exhaustiva de ninguna manera. jAYUDE A ESTOS SISTEMAS
eliminando las toxinas que ingresan al cuerpo para que puedan hacer su trabajo para el que

fueron disenados!

e Anticuerpos — Células B

e Acido hipocloroso - produccién de
acido hipocloroso de células T

e Células NK: asesino natural

Células

e Acido clorhidrico: el 4cido n. ° 2 del
estdmago debe tener un pH fuerte

e Virus

e Macrofagos: recolectores de basura
tipo Pacman

e Bacterias: para disolver,
descomponer los materiales

e Parasitos: para comer toxinas y
tejido degenerado

e Alta temperatura - Fiebre para
matar patogenos y limpiar

macrdfago monocito

o célula madre
-ﬁve'}% hematopoyética

progenitor
linfoide

[ progenitor
mieloide

célula productora
&L de anticuerpos

thoto & célula . o célula plasmatica
célula de asesina natura tforma final)

estirpe dendritica

e Oxidacion: la respiracion es la desintoxicacion y mantener el pH de la sangre
e Muerte celular: apoptosis (muerte celular) cuando todo lo demds falla

e Células madre: los reconstructores. jEl cuerpo los hace NATURALMENTE!

e Sistema linfatico: para eliminar toxinas y producir neutrofilos

e Sistema digestivo: - El sistema de alimentacién y alcantarillado Boca a Colon
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¢ Ayunar (no comer): privar a los sistemas que restableceran el sistema inmune y mataran de
hambre a los patégenos.

e El higado: el filtro y tiene 500 funciones

e Agua: minerales y 70% del cuerpo. ¢Es limpio Natural?

e Sistema endocannabinoide: la mayor cantidad de receptores que se encuentran en las células.

e Piel: mayor absorcion y sudoracion de érganos, el tercer rifidn

e Cabello - ¢Por qué hay cabello en CADA apertura al mundo exterior? ¢Proteccion? ¢deberias
afeitarte?

e Comida - Nutrientes. Materias primas basicas

® Mucus - Colectores y protectores

¢ Barrera hematoencefdlica: jla pared mexicana se queda afuera! jJajaja!

e Sangre: el camarero entregando lo que se esta ordenando

e Los granulocitos a menudo toman la primera posicion durante una infeccién. Atacan a los
invasores en grandes cantidades y "comen" hasta que mueren. El pus en una herida infectada
consiste principalmente en granulocitos muertos.

e Las células dendriticas son células "devoradoras" y devoran a los intrusos, como los granulocitos y
los macréfagos. Y al igual que los macrofagos, las células dendriticas ayudan con la activacion del
resto del sistema inmune. También son capaces de filtrar fluidos corporales para eliminar
organismos y particulas extrafos.

e Las células plasmaticas estan especializadas en producir una proteina especifica, llamada
anticuerpo, que responderd al mismo antigeno que coincide con el receptor de la célula B.

e Las celdas de memoria son el segundo tipo de celda producida por la divisidn de las celdas B. Estas
células tienen una vida util prolongaday, por lo tanto, pueden "recordar" intrusos especificos. Las
células T también pueden producir celdas de memoria con una vida util aun mayor que las celdas de
memoria B. La segunda vez que un intruso intenta invadir el cuerpo, las células de memoriaBy T
ayudan al sistema inmunitario a activarse mucho mas rapido. Los invasores son aniquilados antes de
que el humano infectado sienta algun sintoma. El cuerpo ha logrado inmunidad contra el invasor.

Nota: Esto es algo de lo que sabemos hasta ahora a nivel celular. ¢Qué tal a nivel moleculary
atomico? No mucha informacién Entonces, el cuerpo usa mds que anticuerpos por decir lo menos.
Hablaremos sobre como funciona el sistema digestivo del cuerpo en el préximo capitulo, "iDesde el
agujero de comida hasta el agujero del trasero!"
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iCAPITULO 5 — iDEL AGUJERO DE LA BOCA, AL AGUJERO DEL ANO!

"Y sabemos que todas las funcionan bien para los que aman a Dios, a los que son llamados segtn
su propdsito”. Romanos 8:28

Creo que todas las cosas del cuerpo estan incluidas en el verso debajo. éPor qué deberia decir eso?
Bueno, como dice el verso, si amas a Dios, es probable que quieras ocuparte del templo que ha
construido para que vivas, éno?

¢0 ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual estd en vosotros, el cual
tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a
Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios. "I Corintios 6: 19-20

Pregunta: {Qué le estan haciendo las toxinas al sistema digestivo del cuerpo? Pongamos lo que
aprendimos de la anatomia basica del cuerpo y miremos la fisiologia, (cémo funciona el cuerpo de
forma natural), del cuerpo humano, especialmente del sistema digestivo.

La entrada principal a este templo es por la boca. Este es el lugar donde ingresan la mayoria de
todos los nutrientes que soportan a los sistemas del cuerpo. De hecho, el cuerpo esta disefiado para
consumir la energia producida por estos nutrientes. Entonces, lo que ingrese al cuerpo a través de la
boca esta realmente en su poder como el que estd a cargo de abrirlo. Somos guardianes del templo,
por asi decirlo. Supongo que se requiere la debida diligencia para saber qué poner o no, ¢correcto?
éEs eso logico para ti? Somos seres naturales disefiados para vivir de cosas que ocurren
naturalmente. No somos seres sintéticos o artificiales que viven de, digamos, plastico, éverdad?
Entonces, éitiene sentido no comer NO-alimentos o alimentos que estan genética y artificialmente
modificados como vemos hoy? Entras hoy en una tienda de abarrotes y écuantos de los alimentos
existen de manera natural y no se procesan? No muchos.

Entonces, si comes algunos Pringles con una Coca, édirias que tu cuerpo fue disefiado para comer
eso? ¢Qué tal unos Choco Krispies de Kellogg con leche de chocolate pasteurizada y Pop Tart? éEso
te parece natural? Pero, te encanta la sopa de fideos de pollo Campbell's con algunas galletas Ritz y
un poco de mermelada Smucker’s en tu pan blanco con mantequilla de mani Skippy's. La
mantequilla de mani'y la jalea se procesan a partir de cosas naturales, ¢verdad? Entonces, si estan
hechos de cosas naturales, ¢son naturales? Depende del proceso que atraviesan. Todas estas cosas
NO estan ocurriendo de forma natural y aunque algunas pueden comenzar con leche cruda,

cacahuetes y uvas, ni siquiera estan cerca de ser naturales después de que fueron procesadas. La
160



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon
leche fue destruida cuando fue pasteurizada. Todos los nutrientes destruidos de la uva cuando tal
vez fue por eso que agregaron vitamina C o deberia decir acido ascérbico que no es vitamina C.

¢Qué es la Vitamina C?
Un gran articulo para tomarse el tiempo de leer: Vitaminas naturales de alimentos integrales: el

acido ascorbico no es vitamina C:
Fuente: http://www.saludestrategica.com/acido-ascorbico-vs-vitamina-c/

El jarabe de maiz alto en fructosa es veneno para su cuerpo y esta lejos de ser natural. Los Pringles,
Choco Krispies y Pop Tarts no son alimentos. La margarina que pones en las tartas pop es de
plastico. ¢ Puedes ver que nuestros cuerpos no quieren, y no estan disefiados para vivir y producir
energia a partir de estas COSAS ANTI-NATURALES?

Podrias decir, bueno, yo no como esas cosas. Como en Burger King, McDonalds y Pizza Hut. Veria
seriamente los ingredientes, conservantes y toxinas que se agregan a estos llamados alimentos.
Entonces, dime si los ingredientes son naturales y beneficiosos para tu cuerpo. Creo que veras que
NO son utiles para tu cuerpo, pero causan danos y enfermedades. Ahora, muchas personas "comen"
como este dia a dia, la dieta DEE o dieta estadounidense estandar. ¢Y se pregunta por qué los
sistemas de su cuerpo que estadn disefiados para comer cosas naturales, si NO estan funcionando
correctamente? Ademas de eso, la pasta dental con fluor y el enjuague bucal que entran en tu boca
son neurotoxinas que agravan el problema.

Toda la Creacidn, asi como el cuerpo, es compleja, por lo que no tenemos que serlo.

Luego, agregas el ibuprofeno para el dolor, antiacidos como Tums para problemas de acido
estomacal y lo lavas con un Sprite. Esto es lo que veo que la gente compra para comer dia tras dia.
Estos venenos se acumulan y literalmente destruyen el sistema digestivo del cuerpo que a su vez
afecta el resto de los sistemas del cuerpo, que TODOS trabajan juntos. TODOS los sistemas del
cuerpo estan interconectados para funcionar y apoyarse mutuamente. Cuando un sistema se ve
comprometido, no pasara mucho tiempo antes de que el resto también lo esté.

El sistema digestivo

NOTA: Te dije que voy a poner mucha responsabilidad sobre ti para restaurar TU salud al evitar que
las toxinas entren en TU cuerpo, no en el mio. Hago las cosas que te digo que hagas. Estoy
"practicando lo que predico" y estoy viendo los beneficios en mi vida y las vidas de las personas a las
que ayudo. Ahora, eso es cientifico: observacidon y repetibilidad. iEs por eso que me escucharan
decir que estamos haciendo "estudios clinicos" en todo el mundo con humanos con nuestros
Sacramentos G2 y viendo resultados consistentes!

iPorgque eso es exactamente lo que estamos haciendo y les mostraré testimonios y cdmo hacerlo por
USTED MISMO! Miremos el sistema digestivo, que para mi es donde TODOS nuestros problemas
comenzaran y donde el 80% de nuestra defensa del sistema inmunitario esta disefiada para detener
los patogenos.
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El sistema digestivo comienza en la boca, el orificio de la tarta, en el ano, en el orificio del trasero. Lo
escribi asi para tratar de ayudarte a recordar con este tipo de redaccion. Muchas personas no se dan
cuenta de que el sistema digestivo es una tuberia que atraviesa su cuerpo, {PERO técnicamente NO

. estd en el cuerpo! Puedes decir, ¢de qué estas hablando? ¢O
A estas loco?, por supuesto que el sistema digestivo esta en el
cuerpo porque esta adentro. Depende de cuadl sea tu
definicion de "en el cuerpo". Creo que cuando algo esta "en
el cuerpo”, llega a las células del cuerpo, que es lo que
realmente somos, ¢no?
Estamos compuestos por mas de 60 billones de células
humanas. Si las células son células del corazdén, células
, . musculares, células cerebrales, células hepaticas, etc. Eso es
Duodere T IR 5 ) lo que compone el cuerpo vivo, las células vivas. Para que

¥ pueda considerar algo "en el cuerpo", tiene que ser
adsorbido, ingresa en la sangre y llega o alimenta a las células
humanas después de pasar por el higado. Cuando la sangre
del sistema digestivo ingresa al sistema de la vena porta,
ingresa al higado para ser limpiado y luego esa sangre se

Glindulas sublinguales ~ /

Glandulas submaxilares "

envia para alimentar a las células. Es entonces cuando creo que cualquier cosa que ingrese en la
boca ingresa al cuerpo cuando sale del higado.

Nota: iCreo que el 90% de la enfermedad del cuerpo comienza en el sistema digestivo! Cuando
este sistema se degrada, se compromete e incluso destruye el resto de los sistemas del cuerpo
fallan, lo que a su vez conduce a una enfermedad crdnica o de por vida del cuerpo. Y si la muerte
porgue TODOS los sistemas eventualmente fallaran. Presta atencién a esta informacion;
Literalmente puede salvarle la vida y "restaurar la salud" si prestas atencién a las advertencias y
protege este sistema.

El sistema digestivo esta formado por el tubo digestivo y los érganos digestivos accesorios. El canal
alimentario se considera fuera del cuerpo porque esta abierto al entorno externo en cada extremo
(boca, ano). Los drganos digestivos accesorios incluyen la lengua, los dientes, la vesicula biliar, las
glandulas salivales, el higado y el pancreas. Las paredes del intestino delgado absorben los
nutrientes digeridos en el torrente sanguineo. La sangre lleva los nutrientes al resto del cuerpo y
cuando llega a las células, los afecta, lo que a su vez afecta a todo el cuerpo. La ultima seccién del
intestino grueso es donde los productos de desecho del proceso digestivo que incluyen las partes no
digeridas de los alimentos y las células mas viejas del revestimiento del tracto gastrointestinal se
evacuan del cuerpo. Este desecho no ha llegado a las células y ha sido expulsado antes de que
pudiera afectar las células. El proceso digestivo se compone de pasos por lo que sabemos. NO
SABEMOS lo que esta pasando a nivel molecular y atdmico sin importar quién te diga que lo hace.
Sabemos que estos seis pasos son lo que se ha observado y repetido en los cuerpos a lo largo de la
historia de la humanidad. Simplemente no sabemos todo sobre lo que esta pasando
completamente, asi que siempre tenlo en cuenta. jSolo proporcione lo que el cuerpo fue disefiado
para usar de forma natural y el cuerpo se ocupa del resto!

Nota: toda la creacidn, asi como el cuerpo, es compleja, por lo que no es necesario.
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Seis procesos digestivos

El proceso de digestion involucra seis pasos:

1.

Ingestion: es el acto de llevar la comida al tracto digestivo. En resumen, la ingestién es comer.

Propulsion: es la manera en que se mueve la comida a través del tracto digestivo. Esto incluye
tragar y peristalsis. La peristalsis es el principal medio de propulsién e implica la contraccién y la
relajacidon de los musculos que rodean los érganos. Su objetivo principal es exprimir alimentos a
través del tracto Gl (también se produce una pequefia cantidad de mezcla). La peristalsis es tan
fuerte que continuaras digiriendo alimentos incluso si estuviste boca abajo.

Descomposicion mecanica: incluye masticar, mezclar alimentos con la lengua, agitar el estdmago
y segmentar (constricciones en el intestino delgado). La descomposicion mecanica aumenta el
area de superficie, lo que aumenta la absorcidn. La segmentacién mezcla alimentos con jugos
digestivos en el intestino delgado, lo que también aumenta la absorcidn.

Digestion: es la descomposicion quimica de los alimentos. Implica una serie de pasos, pero la
idea principal es que las enzimas se secretan en el canal alimentario (tracto gastrointestinal) por
las glandulas digestivas accesorias y la vesicula biliar que ayudan en la descomposicién de las
moléculas de los alimentos.

Absorcidn: es la absorcion de los productos finales de la digestidn en la sangre o la linfa a través
de las paredes del tracto gastrointestinal.

6. Defecacion: elimina todo lo que es indigerible y no se absorbe a través del tracto gastrointestinal
fuera del cuerpo a través del ano como feces.
Fuente: https://www.portaleducativo.net/quinto-basico/93/Sistema-digestivo

Las partes principales del sistema digestivo:

NV A WNR

Glandulas salivales

Faringe

Esdfago

Estdmago

Intestino delgado

Intestino grueso

Recto

Organos digestivos accesorios: higado, vesicula biliar, pancreas

Fuente: http://nobuis.com/sistema-digestivo-organos-partes-y-funciones/
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Nota: Quiero hacerte preguntas LOGICAS a medida que avanzamos en los pasos de la digestion para
hacerte pensar sobre lo que te estas poniendo en la boca y cdmo el cuerpo reacciona en cada paso
del camino. Si las cosas que estds comiendo son naturales, entonces el cuerpo responde de la
manera en que esta disenado para responder. Pero, si NO estas comiendo las cosas que esta
disefiado el cuerpo para digerir, entonces responderd de una manera diferente que puede poner al
cuerpo en un estado de "mal-estar".

La boca
Comencemos con la boca: el primer paso del proceso de digestidn. Trataré de cubrir lo bdsico de la
boca porque pasan muchas cosas en la boca. La digestidn comienza en la boca tomando el primer
bocado de "comida". Enfaticé la palabra comida para hacerte pensar.
Pregunta: ¢ Qué pasa si la "eso" que has permitido en tu boca no es comida REAL? ¢El cuerpo
reacciona de la misma manera?
La saliva entra en lo que estas comiendo mientras masticas. Comienza el proceso de descomponerlo
en una forma que su cuerpo puede absorber y utilizar.
Pregunta: éQuieres que lo que acabas de poner en tu cuerpo sea absorbido?
La boca tiene su propia flora compuesta por bacterias buenas y malas al igual que los intestinos. Las
buenas bacterias en realidad protegen nuestros dientes y encias. Sin embargo, hay algunas bacterias
de las que prefeririamos prescindir, ya que causan caries y enfermedades de las encias.
Streptococcus mutans es la bacteria de la que probablemente haya escuchado mds. Vive en tu boca
y se alimenta de azUlcares y almidones que comes.
Pregunta: Si lo que estds comiendo destruye las bacterias buenas, ¢écudl seria el resultado?
La boca también tiene un sistema de defensa compuesto por células Ty células B que "tomaran
nota" de lo que esta entrando y lo grabaran. éVes lo inteligente que es tu cuerpo? ¢Disefiado o
evolucionado? Inclui la siguiente informacion para que puedas ver los diferentes tipos de células de
defensa que tenemos en todo el cuerpo. Dependiendo de la gravedad, estas células responden a los
invasores y a un cuerpo sano para mantener a raya a estos enemigos, pero ocurre lo contrario en un
cuerpo no sano o un cuerpo en "mal-estar".

El sistema inmunoldgico - en mas detalles

Introduccion

El sistema inmune es uno de los inventos mas fascinantes de la naturaleza.
Con facilidad, nos protege contra miles de millones de bacterias, virus y
otros parasitos. La mayoria de nosotros nunca reflexionamos sobre el hecho
de que mientras pasamos el rato con nuestros amigos, vemos televisién o
vamos a la escuela, dentro de nuestros cuerpos, nuestro sistema inmune

estd constantemente alerta, atacando a la primera sefial de una invasion de organismos dafiinos.
El sistema inmune es muy complejo. Se compone de varios tipos de células y
proteinas que tienen diferentes trabajos que hacer en la lucha contra los
< & > invasores extranjeros. En esta seccién, veremos las partes del sistema
> inmune en detalle. Si estd leyendo sobre el sistema inmune por primera vez,
*~ le recomendamos que primero consulte la Descripcion general del sistema
++ inmunoldgico (ver el enlace a continuacidn). El sistema de complemento

La primera parte del sistema inmune que se encuentra con los invasores,
b b:§“,,, como las bacterias, es un grupo de proteinas llamado sistema del
cojanlo
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complemento. Estas proteinas fluyen libremente en la sangre y pueden llegar rapidamente al sitio
de una invasién donde pueden reaccionar directamente con los antigenos, moléculas que el cuerpo
reconoce como sustancias extrafias. Cuando se activan, las proteinas del complemento pueden:

e Desencadenar inflamacién

e Atraer células comedoras como macréfagos a la zona

e Cubre alos intrusos para que las células devoradoras sean mads propensas a devorarlos
e Matar intrusos

Fagocitos

Este es un grupo de células inmunes especializadas en encontrar y "comer" bacterias, virus y células
muertas o lesionadas del cuerpo. Hay tres tipos principales, el granulocito, el macrdéfago y la célula

dendritica.

GRANULOCITO

MACROFAGO

g
w

Célula dentrica

Los granulocitos a menudo toman la primera posicién durante una infeccidn. Atacan
a los invasores en grandes cantidades y "comen" hasta que mueren. El pus en una
herida infectada consiste principalmente en granulocitos muertos. Una pequeiia
parte de los granulocitos

la comunidad estd especializada en atacar parasitos mas grandes como gusanos.

Los macréfagos ("grandes comedores") son mas lentos para responder a los
invasores que los granulocitos, pero son mas grandes, viven mads tiempo y tienen
capacidades mucho mayores. Los macréfagos también juegan un papel clave en
alertar al resto del sistema inmunitario de los invasores. Los macréfagos comienzan
como glébulos blancos llamados monocitos. Los monocitos que salen de la corriente
sanguinea se convierten en macrofagos.

Las células dendriticas son células "devoradoras" y devoran a los intrusos, como los
granulocitos y los macréfagos. Y al igual que los macréfagos, las células dendriticas
ayudan con la activacion del resto del sistema inmune. También son capaces de
filtrar fluidos corporales para eliminar organismos y particulas extrafos.

Linfocitos: células T y células B

Vasos Linfatico Los receptores coinciden solo con un antigeno especifico
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presentacion de antlgenos s eneaomsense LOS globulos blancos llamados linfocitos se originan en la

R sl médula ésea, pero migran a partes del sistema linfdtico
€00 : como los ganglios linfdticos, el bazo y el timo. Hay dos
L% 2 tipos principales de células linfdticas, células Ty células B.

E’iﬁiﬂ?“" omerts | Pnesde shocers anigencng e 06 El sistema linfatico también involucra un sistema de

= transporte (vasos linfdticos) para el transporte y

ﬁ / almacenamiento de células de linfocitos dentro del

= cuerpo. — para el transporte y el almacenamiento de
células de linfocitos dentro del cuerpo.

El sistema linfatico alimenta las células en el cuerpo vy filtra las células muertas y los organismos
invasores como las bacterias. En la superficie de cada célula linfatica hay receptores que les
permiten reconocer sustancias extranas. Estos receptores son muy especializados; cada uno puede
hacer coincidir solo un antigeno especifico.
Para entender los receptores, piense en una mano que solo puede agarrar un elemento especifico.
Imagina que tus manos solo pueden recoger manzanas. Serias un verdadero campedn de
preparacidon de manzanas, pero no podrias recoger nada mas.
En tu cuerpo, cada receptor individual es igual a una mano en busca de su "manzana". Las células de
linfocitos viajan a través de su cuerpo hasta que encuentran un antigeno del tamafio y forma
adecuado para que coincida con sus receptores especificos. Puede parecer limitante que los
receptores de cada célula de linfocito solo puedan coincidir con un tipo especifico de antigeno, pero
el cuerpo lo compensa produciendo tantas células de linfocitos diferentes que el sistema
inmunitario puede reconocer a casi todos los invasores.

s,
La célula T auxiliar esta activada

Células T

Las células T vienen en dos tipos diferentes, células auxiliares y células asesinas. Se llaman células T
después del timo, un érgano situado debajo del esterndn. Las células T se producen en la médula
6sea y luego se mueven al timo donde maduran.

Las células T auxiliares son la principal fuerza impulsora y los principales
reguladores de la defensa inmune. Su tarea principal es activar las células By las
células T asesinas. Sin embargo, las células T auxiliares deben estar activadas. Esto
sucede cuando un macréfago ola célula dendritica, que se ha comido un invasor,
viaja al nédulo linfatico mas cercano para presentar informacién sobre el
patégeno capturado. El fagocito muestra un fragmento de antigeno del invasor en su propia
superficie, un proceso llamado presentacién de antigeno. Cuando el receptor de una célula T auxiliar
reconoce el antigeno, la célula T se activa. Una vez activadas, las células T auxiliares comienzan a
dividirse y a producir proteinas que activan las células By T, asi como a otras células
inmunes.

e La célula as.esina T estd esp_ecializada en ?tacar las cé.IEJIas

del cuerpo infectadas por virus y, en ocasiones, también
Océlula por bacterias. También puede atacar las células
cancerigena  cancerosas. La célula asesina T tiene receptores que se
B @ ;:l;l:r::fectada por uFiIizan palrf';\ buscar en cada c_éIuIa q}Je_ encuentra. Si una
célula esta infectada, es asesinada rapidamente. Las

célula Tayudante

las células T asesinas terminan las células
cancerosasy las células infectadas porunviruso
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célulasinfectadas se reconocen porque se pueden encontrar pequefas trazas del intruso, antigeno,
en su superficie.

Células B

La célula de linfocito B busca el antigeno que concuerde con sus receptores. Si encuentra dicho
antigeno, se conecta a él, y dentro de la célula B se activa una sefial de activacion. La célula B ahora
necesita proteinas producidas por las células T auxiliares para activarse por completo. Cuando esto
sucede, la célula B comienza a dividirse para producir clones de si misma. Durante este proceso, se
crean dos tipos de células nuevas, células de plasma y células de memoria B.

La célula plasmatica estd especializada en la produccidn de una proteina especifica, llamada
anticuerpo, que respondera al mismo antigeno compatible con el receptor de la célula B. Los
anticuerpos se liberan de la célula de plasma para que puedan buscar intrusos y ayudar a
destruirlos. Las células plasmaticas producen anticuerpos a una velocidad increible y pueden liberar
decenas de miles de anticuerpos por segundo.

Cuando el anticuerpo en forma de Y encuentra un antigeno coincidente, se adhiere a él. Los
anticuerpos adjuntos sirven como un recubrimiento apetitoso para células comestibles como el
macroéfago. Los anticuerpos también neutralizan las toxinas e incapacitan a los virus, impidiéndoles
infectar nuevas células. Cada rama del anticuerpo en forma de Y puede unirse a un antigeno
diferente, de modo que mientras una rama se une a un antigeno en una célula, la otra rama se
puede unir a otra, de esta forma los patdgenos se agrupan en grupos mas grandes que son mas
fagocitos células para devorar Las bacterias y otros patdgenos cubiertos con anticuerpos también
son mas propensos a ser atacados por las proteinas del sistema del complemento.

Las celdas de memoria son el segundo tipo de celda producida por

la division de las células B. Estas células tienen una vida util @ 9 QCWWDM
prolongaday, por lo tanto, pueden "recordar" intrusos especificos. e, Q

Las células T también pueden producir celdas de memoria con una 5

vida util aun mayor que las celdas de memoria B. La segunda vez Ei;;ig';;;;;;e;;;a,;g;;gfgo Eifi’::::.;‘.:f;;‘;:::i?
gue un intruso intenta invadir el cuerpo, las células de memoria By

T ayudan al sistema inmunitario a activarse mucho mas rapido. Los K\J
invasores son aniquilados antes de que el humano infectado sienta Q ANTICUERFO

algun sintoma. El cuerpo ha logrado inmunidad contra el invasor.

' CELULA PLASMA
—lp
“ . b'.

CELULA PLASMA

BACTERIA
CELULA DE MEMORIA

Conclusién
Aunque es bastante larga y compleja, nuestra presentacion es solo ~ émmes e g
un vistazo del sistema inmune y las intrincadas formas en que ﬁ\—/
interactuan sus diversas partes. La inmunidad es un tema

fascinante que todavia esconde muchos secretos. Cuando se (omee)
comprende completamente el sistema inmune, es muy probable e ﬁ/dm
gue tenga la clave para librar a la humanidad de muchas de sus AD @‘
enfermedades mads temidas.

5 nuevamente,
las células de memoria ayudan a

Las "Células comedoras” prefieren a los intrusos
marcado con anticuerpos y activar el
"Comen"” un montén de ellos sistema inmune para ir

Fuente: https://kidshealth.org/es/teens/immune-esp.html BRI
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Pregunta: (Qué pasa si las células T no funcionan correctamente o no se producen lo suficiente

para detener estos patogenos? ¢O las células B? éLos macrofagos? éLos granulocitos? ¢ Células
asesinas?

Bueno, podrias decir que la saliva es un acido que puede hacerse cargo en ese momento. Puede que
tengas razoén, pero ¢y si la produccion de saliva esta baja?

NOTA: intentar alcalinizar la boca no es posible o muy inteligente. Y tratar de alcalinizar el estémago
que NECESITA un pH de 2.0-2.5 para descomponer ciertas proteinas, una de ellas es "Gluten", es
peligroso por no decir lo menos. Ademas, este bafio acido del estémago MATA, neutraliza, disuelve y
elimina los patégenos. De hecho, esta parte del sistema inmune del cuerpo es el 80% del sistema
inmune del cuerpo. jCuidalo con tu vida porque tu salud esta en juego si no lo haces!

Una observacion: las defensas de la boca hacen un buen trabajo cuando se trata de material
organico natural, pero las toxinas artificiales y sintéticas pueden atacar, debilitar e incluso destruir
sus capacidades.

El estdmago

No puedo enfatizar lo suficiente la importancia del estémago para defender al cuerpo de patdgenos
o invasores. Lo que entré en la boca se ha masticado y se le ha afadido saliva para iniciar el
"colapso" e incluso algunos de los patégenos podrian haberse tratado en este momento. Creo que la
boca notifica al estdmago lo que viene e incluso puede indicarle al estdmago que lo rechace en
forma de vomitos si es necesario. Gorgoteo del estdmago es una sefial de que el estdmago ahora
estd vacio y los musculos se contraen para hacértelo saber, asi como el estdmago, el dcido se estd
preparado para disolver la comida. No solo mata a la mayoria, sino a todos los tipos malos, y reduce
el pH a un pH de 2. iNo hay mucho que pueda sobrevivir en un bano acido de acido clorhidrico con
un pH de 2!

De hecho, si toma dacido clorhidrico a un pH de 2 y lo pone en una mesa de madera, ile quemaria un
agujero en el! Es por eso por lo que el estdmago tiene un revestimiento mucoso para protegerse de
este dcido MUY fuerte y caustico. Es sorprendente cémo el cuerpo crea el acido en primer lugar.
Mire estos videos y digame si esto es sorprendente o no:

1. Produccién de acido clorhidrico (HCI) del estémago, Animacién:
https://www.youtube.com/watch?v=FWFYs8phm-8

2. Produccion de acido clorhidrico del estémago, animacidn en
HD:https://www.youtube.com/watch?v=DIPNd77nV7w

3. Célula parietal: produccidn de 4cido géstrico: https://www.youtube.com/watch?v=IFXROtgm8DQ

NOTA: Este es uno de los procesos mas simples que hace el cuerpo y mira qué tan complejo es.
iMientras los cientificos miran los procesos del cuerpo humano a mas profundidad, mas complejo se
vuelven y menos saben!

"iOh, la profundidad de las riquezas tanto de la sabiduria como del conocimiento de Dios! qué

insondables son sus juicios, y sus caminos pasados lo descubren ". Romanos 11:33

Déjame continuar con lo que esta pasando con la comida o la Ilamada comida que comiste.
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La comida que esta empezando a digerir por la boca baja por el eséfago hacia una valvula o colgajo
llamado musculo esfinteriano cardiaco que se relaja y permite que la comida pase al estdmago.
Aqui hay un buen video que explica este proceso: Estdmago (células mucosas, células principales,
células parietales, Células G):https://www.youtube.com/watch?v=7TvZZfxRI2M

Los capilares estan en el estémago que absorben algunas cosas como el alcohol, la cafeina y las
aspirinas que sonenviados al higado. Estas sustancias no estan en el sistema circulatorio principal
hasta el momento en que se libera del higado. Aqui hay un buen diagrama:

X-ray anatomical nomenclature of the stomach Stomach
Fundus

Polus craniatis
Esophagus ———————e

-

» .
Fornix

a
Cardia 3 Pylorus
Bulbus duodeni
Angulus
Saccus
Fomus digestorius

Antrum

@
Duodenum Canalis

egestorius Sinus Duodenum ——e

Sphincter

Muscle layers
antri Polus caudalis

Rugae Serosa

Como puede ver, hay poca absorcién del estémago y NINGUNA absorcidén de proteinas, grasas e
hidratos de carbono. Eso tiene lugar en el intestino delgado y el intestino grueso. El pH en el
estdmago es altamente acido y con un pH muy bajo. Las proteinas como el "gluten" necesitan un pH
de 2. jEso es mucha acidez!

Pregunta: Si el acido del estdmago no alcanza este pH ¢descompondra todas las proteinas?

NOTA: la digestidn de las proteinas en el estdmago es crucial para las células que estan formadas
por aminodcidos que provienen de la descomposicion de proteinas.

Dos de las sustancias secretadas por el estémago, HCl (acido clorhidrico) y pepsindgeno, interactian
para crear pepsina, una enzima que desempefia un papel muy importante en la digestion de
proteinas. El proceso que tiene lugar cuando las proteinas se desintegran por las enzimas se llama
hidrolisis.

Los factores enumerados a continuacion determinan el periodo de tiempo requerido por las enzimas
para descomponer las proteinas:

e Concentracion de la enzima

e Cantidad de proteina que se desintegrara

e Acidez del estdmago y la comida

e Temperatura de la comida

e Hora del dia en que se ingiere la comida

e Antiacidos u otras sustancias que pueden inhibir la digestion (ésustancias alcalinas?)

El acido clorhidrico se usa para romper los enlaces entre las proteinas. A continuacion, las proteinas
se desintegran en aminoacidos, que son moléculas que desempefian un papel muy importante en el
metabolismo, la produccidn de células y la creacién de ADN. La pepsina, la enzima gastrica
mencionada anteriormente, representa la Unica proteasa capaz de digerir el coldgeno, una proteina

fibrosa que es uno de los principales constituyentes del tejido conectivo en los animales.
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Fuente: https://prezi.com/ escshjwav 3/digestion-y-absorcion-de-proteinas/

Pregunta: ¢ Tratar de "alcalinizar el cuerpo” dificultara o ayudara a la digestion?

Nota: Esto es MUY importante porque el pH del acido del estdmago se eleva, las proteinas y otras
cosas no se digieren y, por lo tanto, NO se absorben, que son los componentes basicos de las células
y el ADN del cuerpo, ipor no mencionar muchas otras cosas!

Por favor tomese el tiempo para mirar y leer esta informacion:

Lea este boletin sobre: Alcalinidad vs. Acidez: http://mmsnews.is/398-g2voice-broadcast-33-
whatdoes-the-body-say-about-alkalinity-and-acidity-sunday-april-30-at- 10-am-cst-4-27-2017
G2Voice Broadcast Video: G2Voice # 033 ¢Qué dice el cuerpo sobre Alcalinidad y Acidez -
https://www.youtube.com/watch?v=Ymqg83sLwcio

Esto es muy controvertido entre los "locos de la salud" y la mayoria estdn locos porque escuchan a
las personas delgadas que se estdn privando de nutrientes clave para estar "saludables”.
Permitanme explicar. Hoy hay un movimiento para "alcalinizar el cuerpo”.

Pregunta: ¢Es posible alcalinizar el cuerpo?

Una vez mas, lo remito al video y al boletin informativo anterior, pero también lo explicaré aqui. A
las personas se les ha pedido que prueben su saliva y orina para determinar el pH de su cuerpo,
éverdad? Has escuchado esto, estoy seguro. Bueno, es lo mas alejado de la verdad. El pH de la boca
o la orina no te dice nada sobre el pH del cuerpo. jLa sangre no cambiara de un pH de 7!35 - 7.45 sin
importar lo que hagas! Puedes probar tu saliva y 30 minutos mas tarde volvera a estar alrededor de
un pH de 6-6.5. jEs un agente acido! iIncluso puede pensar en comer ciertos alimentos y el pH
cambiara en su boca para prepararse para comenzar a descomponer los alimentos con antiacidos!
iEl pH de la orina te estd diciendo lo que esta saliendo del cuerpo, no circulando en el cuerpo! El
cuerpo se esta deshaciendo de la alcalinidad, no lo contrario. Entonces, ino te esta diciendo nada!
De hecho, la mayoria de las areas del cuerpo son acidas. Veamos algunas de estas areas:

Aqui hay algunos HECHOS sobre el nivel de pH de las diferentes partes del cuerpo
humano.
e Lasangre del cuerpo humano es ligeramente alcalina (pH 7.35 - 7.45). {SIEMPRE!
e Lasaliva es un acido débil y tiene un pH de 6-7
Nota: Los siguientes niveles de pH se encuentran cuando hay comida presente.
e Parte superior del estémago, (Fundie), tiene un pH de 4-6.5 durante 30-40 minutos
e La parte inferior del estémago tiene un pH de 1.5-4.0 durante 1-3 horas
e Elduodeno tiene un pH de 7.0-8.5 durante 30-60 minutos
e Elintestino delgado tiene un pH de 4-7 durante 1-3 horas

Nota: El intestino delgado tiene un pH de 4 a 6, excepto cuando usted come algo y cuando el
alimento ingresa al intestino delgado, el pancreas libera una enzima que cambia los alimentos a
alcalinos (por encima de 7) para ser "absorbidos" en el Sistema del portal Venoso luego al higado,
luego el pH volvera a ser acido cuando atraviese el intestino delgado. Las bacterias en la flora
producen acido, asi como acido clorhidrico y sales biliares que rompen la campana.

e El intestino grueso tiene un pH de 4-7.0 durante 10 horas a varios dias.
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e El pH vaginal normal es de 3.8 a 4.5.

Nota: Durante la menstruacion, el sangrado hace que el pH en la vagina se eleve para ayudar a crear

un entorno mas amigable para el semen, que es ligeramente alcalino, por lo que cuando el periodo

se detiene la mujer es fértil solo 1-3 dias después del final del periodo y la vagina no es tan acida
como es normal.

e Los valores normales para el pH en el semen estan entre 7.2 y 8.0.

e Elrango de pH normal de las lagrimas fue de 6.5 a 7.6; el valor medio fue 7.0.

e El tejido muscular humano tiene un pH de 6-7.

e Piel humana. Nuestra piel tiene una capa delgada y protectora en su superficie, conocida como
manto 4cido. Este manto acido se compone de sebo (acidos grasos libres) excretados de las
glandulas sebaceas de la piel, que se mezcla con lacteos y aminoacidos del sudor para crear el pH
de la piel, que idealmente deberia ser ligeramente acido: alrededor de 5.5.

e jTu ADN es un acido!

e jEl colon es acido!

e jLaslagrimas son ligeramente acidas!

e Bilis: su funcion es ayudar en la digestion de las grasas en el duodeno. La bilis estd compuesta de
acidos biliares y sales, fosfolipidos, colesterol, pigmentos, agua y quimicos electroliticos que
mantienen la solucion total ligeramente alcalina (con un pH de aproximadamente 7 a 8)

e Nuestras células funcionan con Acidos, el ciclo KREBS o el segundo paso en la respiracién celular
produce acido citrico, dcido malico, acido pirdvico y genera nuestro ATP que alimenta nuestras
células de energia.

e El acido glucdnico desintoxica nuestro cuerpo y esta hecho en el higado

e iEl Acido Urea nos protege de la acumulacién de Amoniaco Alcalino que mata muy rapido!

e La bocatambién contiene muchas bacterias que producen acidos; también para comenzar la
descomposicidn de los alimentos y las enzimas.

Nota: No tengas miedo a la acidez. jAsi es como el creador disefid el cuerpo para funcionary

protegerse! jEl UNICO momento en que tu cuerpo es alcalino es cuando estds muerto y en

descomposicion! Es por eso por lo que el centro de cdnceres es alcalino.

iToda esta "creencia"iNO se basa en la ciencia, pero tal vez fue iniciada y promovida por la sociedad
del cancery la AMA y el resto de la mafia médica! A los pacientes con cancer pobre se les dice que
realicen la dieta contra el cancer cuando NECESITAN proteinas y grasas para alimentar al cuerpo con
lo que necesita para sanar. Las nueces de la salud que tratan de "alcalinizar el cuerpo" se estan
matando lentamente al negarle al cuerpo las cosas que necesita: los carbohidratos hacen muy poco
por el cuerpo, como veran a medida que avanzamos.

Pregunta: ¢Es lIdgico y dentro de los parametros de como el cuerpo fue disefiado para tratar de
alcalinizar el acido del estdmago que necesita ser un acido fuerte con un pH bajo?

Déjeme darle un ejemplo: los médicos, y por cierto, preste atencion al préximo capitulo, "No le
pregunte nada a su médico sobre la salud o la nutricién", diga que tiene reflujo acido debido a
demasiado acido en el estdmago, a la derecha? iINCORRECTO! Entonces, el médico le receta un
antiacido para neutralizar el acido en su estdmago para aliviarlo. Lo que realmente esta sucediendo
es esto. La comida en el estdmago es putrefacta porque no hay suficiente acido estomacal para
descomponer la comida. La presion o el gas de los alimentos no digeridos putrefactos se acumulany
empujan el muasculo del esfinter cardiaco que se cierra después de que la comida pasa y sube por el
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esofago y usted eructa. Es justo lo contrario de lo que el médico le dice, iya que es la mayoria del
tiempo! {Se entrenaron mal y no pueden saber lo que no aprendieron! De hecho, iel plan de
estudios escrito para ellos en las escuelas de medicina esta escrito por la industria farmacéutica! Voy
a obtener mas en esto en el proximo capitulo.

Le doy a las personas que sufren de "reflujo de acido" acido clorhidrico 30 minutos antes de que
coman tres veces al dia y se les quita, asi como también les pido que ingieran proteinas, jlo que
alienta al estdmago a producir mas acido, no menos!

Déjame volver como funciona el estdmago NATURALMENTE y no una fabula.

éQué le sucede a la comida en el estdmago?

A medida que la comida se vierte en el estdmago, debe haber un acido fuerte a la espera de que se
descomponga junto con enzimas fuertes. El dcido es necesario debido a la importancia de la
proteina para el cuerpo humano. De las proteinas provienen los aminodacidos que son el
componente basico tanto de las células como del colesterol. Asi es, necesitamos colesterol. El 80%
de nuestras células estdn hechas de colesterol, de lo cual hablaremos mas adelante cuando
lleguemos al higado. Los carbohidratos en forma de vegetales en realidad no se descomponen en el
cuerpo porque no tenemos 4 estdmagos como las vacas. Las verduras estan hechas de celulosa y no
estamos disefiados para digerir gran parte de ella. De hecho, el mayor beneficio de las verduras es
"forraje", no nutricidn. Las verduras con alto contenido de celulosa, un carbohidrato no digerible,
también daran como resultado un aumento en el volumen intestinal. Tal vez sea bueno sentirse
satisfecho, pero realmente no lo ayuda a mantenerse sano al darle los nutrientes que necesita. Yo
como vegetales crudos y cocidos al vapor, pero los MISMOS oscuros son mis favoritos, tales como:
brdcoli, espinacas y lechuga oscura. La mayor parte de mi dieta son proteinas y grasas a través de
animales y productos lacteos. Entraré en una buena dieta mas adelante en este libro. De vuelta al
estdmago, que es esencial para mantener la salud. El estdémago es la segunda parada después de la
boca en el tubo "fuera del cuerpo", llamado tracto Gl o tracto gastrointestinal. Si, lo deletreé de esa
manera a proposito.

iintentando mantener a todos tus genios gramaticales prestando atencién! jPresta atencion al
mensaje, no a la entrega!

Por lo tanto, al comer SOLAMENTE muchas frutas y verduras, en realidad no esta ayudando al
cuerpo de forma nutricional o ayudando al estdmago a producir mas HCL o acido estomacal. De
hecho, estas entrenando y ensefiando a tu estdmago a producir menos porque las cosas que entran
en tu estdmago se descomponen sin un pH bajo, excepto la celulosa, por supuesto, que solo se
digiere entre el 20 y el 30%, el resto desaparece. jagujero!

Una vez mas, el cuerpo funciona de cierta manera, sin importar lo que pienses o te hayan contado
flacos, desnutridos, amigos, familiares y adictos a la salud. El estdmago es la mejor defensa que
tienes porque el 80-90% de todos los problemas comienzan alli si no funcionan correctamente.

¢Qué quiero decir con que no funciona correctamente?

Bien, aqui hay un escenario perfecto que quieres que tenga lugar en tu estdmago cuando comes.

1. La comida llega al estdmago y el pH es de alrededor de 2-2.5

2. Las proteinas se estan desglosando

3. EI 90% de los patdgenos son eliminados por este acido fuerte. Incluso algunas toxinas pueden ser
destruidas o neutralizadas por un fuerte acido estomacal.
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4. La comida se convierte en carillén o material organico descompuesto

5. El esfinter superior esta cerrado, asi como el esfinter inferior

6. Cuando el timbre alcanza una consistencia para la absorcidn y es cuando el tiempo y la
concentracion de acido indican que el llamado esfinter inferior, el esfinter o valvula pildrica es un
anillo fuerte de musculo liso al final del conducto pilérico que deja pasar el alimento desde el
estdmago al duodeno. Controla la salida del contenido gastrico en el duodeno.

7. Cuando sale del estémago y entra en el duodeno o algunos lo llaman el segundo estémago, el
carillén se alcaliniza temporalmente para permitir que la sangre lo absorba y no afecte el pH de la
sangre. Pasar de un pH de 2-2.5 a 7.35-7.45 es una gran diferencia y con esto sucederia que la
sangre se volveria dcida y te mataria rapidamente. ¢ No es este un disefio increible que el Creador
hizo por nosotros?

Vamos a detenernos por ahora. Primero, déjame darte un escenario totalmente diferente.

1. La comida llega al estémago y el pH es 4 y la proteina no se descompone lo suficiente como para
ser absorbida.

2. Muchos patdgenos son asesinados o neutralizados, PERO algunos sobreviven. Una bacteria que
sufren muchas personas de todo el mundo es una bacteria lamada H. pylori. Si no se mata a esta
bacteria, se esconde en el revestimiento mucoso y se esconde, asi como otros patdgenos y toxinas
no neutralizados por el acido débil.

3. La comida no se estd convirtiendo en TODO quimo (la masa semifluida de comida parcialmente
digerida que es expulsada por el estdbmago), sino que se esta pudriendo o pudriendo y hay mucho
gas o presion en los musculos del esfinter abierto.

4. Eventualmente, la presién FUERZA los esfinteres inferiores para abrir e incluso el esfinter superior,
causando reflujo acido. Luego, la comida no digerida pasa al duodeno junto con agentes patdgenosy
toxinas que no se destruyeron.

Pregunta: ¢Este escenario causaria que el cuerpo se encuentre en un estado de malestar?

¢Qué es hipoclorhidria?

Esta es una enfermedad llamada hipoclorhidria o bajo acido estomacal. Es un problema
comunmente pasado por alto que esta relacionado con otros problemas como el cancer de
estdmago, el asma y la artritis reumatoide y mucho mas como la bacteria H. pylori, la gastritis por
mencionar algunos y la mala absorcién de vitamina B12. Es bien sabido que el cuerpo usa acido
estomacal para absorber B12. La anemia por deficiencia de hierro). Una tendencia a disbiosis por
Candida o disbiosis bacteriana [desequilibrio en la flora natural del intestino].

Ademads, la hipoclorhidria esta directamente relacionada con;

e Sindrome del intestino irritable, (Sll), Ell, intestino permeable y enfermedad de Crohn.
e ENFERMEDAD PERIODONTAL

e CANDIDA (sobrecrecimiento de levadura) / Comezdn rectal /

e PARASITOS

e Sensibilidades a los alimentos como GLUTEN,

e ALERGIAS y ASMA

e Deficiencia de Hierro / Varios tipos de ANEMIA - particularmente Vitamina B-12

e Deficiencias minerales en general /
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e OSTEOPOROSIS, Fatiga cronica / Fatiga suprarrenal (FIBROMIALGIA) / Letargia / Apatia /

e DEPRESION, Piel Seca, Cabello Seco, Ufias Agrietadas

e Severe Morning Sicknes

e Aborto espontaneo recurrente (INFERTILIDAD)

e Enfermedades autoinmunes de todo tipo, incluido el hipotiroidismo

Pregunta: ¢ Puedes ver por qué digo que el estdmago y el pH del acido en el estémago te
protegen?

Cubro con mas detalle la hipoclorhidria aqui: G2Voice Broadcast # 044: {Qué esta causando IBD,
IBS, Leaky éLas enfermedades de Gut y Crohn?
https://www.youtube.com/watch?v=Rw5RAFmMuPiU&t=3s (ingles)

Tomese el tiempo para leer este boletin también: http://mmsnews.is/mms-newsletters/415
(ingles)

Ok, sigamos siguiendo al quimo en el escenario perfecto de cdémo funciona la digestion.

Una vez que el quimo se alcaliniza en el duodeno, se empuja al intestino delgado donde se produce
la mayor parte de la absorcion en el sistema de la vena porta o captacién. Hay una excepciony es la
grasa. Una vez que la grasa entra al estdmago, las enzimas en el tracto digestivo llamadas lipasas
comienzan su arduo trabajo. La grasa o los lipidos se absorben en las paredes del intestino delgado
por el sistema linfatico donde se envian antes de ingresar a la sangre.

El quimo o alimento digerido esta listo para ser absorbido por los intestinos y entrar en el intestino
delgado y se absorbe en la sangre a través del sistema capilar de la vena porta o el sistema venoso.
Me gusta ver este proceso como las raices de una planta que nutre la planta. La planta es
alimentada por el sistema de raices de una manera similar en que los intestinos usan las vellosidades
para la absorcion de nutrientes en el cuerpo. Si el sistema radicular de una planta se desaprovecha,
Afectard a toda la planta. jEsto es exactamente lo que esta sucediendo en el cuerpo humano! Lei el
siguiente articulo y pensé que lo incluiria aqui:

Células del cabello, raices de plantas y células de la vellosidad en los intestinos
delgados

La funcion de las células ciliadas es aumentar la capacidad de absorber agua y sales minerales para
proporcionar a la planta los nutrientes que necesita. Tiene adaptaciones para garantizar que pueda
cumplir su funcidn lo mejor que pueda. Las células ciliadas de la raiz tienen pelos pequefios que son
largos y esto crea un area de superficie mas grande que a su vez conduce a una mayor tasa de
absorcion del agua, por ejemplo. Un drea de superficie mas grande también acelera la velocidad de
difusidn de las células ciliadas de la raiz, por lo que se produce un transporte mas eficaz en la planta.
El proceso de Transporte Activo también ocurre dentro de las células y este proceso involucra aguay
minerales que viajan desde una concentracion mas baja a una concentracion mas alta. Los minerales
que viajan desde una concentracién mas baja provienen del suelo en el que se encuentran las raices
de la planta y los minerales de mayor concentracion provienen de la planta misma. Esto es porque la
planta necesita obtener los nutrientes maximos que puede para llevar a cabo bien la fotosintesis. Si
se producen todos estos procesos, la homeostasis podra tener lugar ya que podemos observar la
regulacidon del agua por las células ciliadas de la raiz de una planta, lo que significa que su funcion es
mantener un entorno interno constante para las células de la planta.
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La funcién de las vellosidades también es aumentar el drea de superficie para la absorcidn en
nuestro intestino delgado, por lo tanto, el intestino delgado esta cubierto por millones de
vellosidades que tienen cuatro capas y se extienden aproximadamente 1 mm en la luz. Una vez que
las moléculas de aminoacidos, glucosa, etc. atraviesan el epitelio que cubren las vellosidades del
intestino delgado, estas moléculas se difunden en una red capilar y en nuestro torrente sanguineo.
Sin embargo, algunas moléculas (principalmente grasas) no se transportan a los capilares pequefios
sino al vaso linfatico.

Por lo tanto, podemos ver que las similitudes de las células ciliadas de la raiz y las vellosidades son
las siguientes:

- Ambos absorben alimentos en su forma mas simple (minerales y sal), aunque de diferentes
fuentes.

- Ambos tienen adaptaciones para asegurar una mayor area de superficie para la absorcidn de agua
y nutrientes. - Ambos aseguran la homeostasis exitosa a través del Transporte Activo y la difusion,
respectivamente.

Fuente: http://acelu.org/index.php/events/que-son-las-vellosidades-intestinales-y-que-funcion-
cumplen

También hay una flora intestinal abundante en bacterias buenas y malas. Mencioné que el cuerpo
humano tiene mas de 60 billones de células humanas iPERO tenemos viviendo en nosotros 600
trillones de bacterias! No es de temer a las bacterias porque las bacterias solo causan problemas
cuando cambia el organismo en el que viven. Mira como nuestra flora intestinal nos ayuda:

La flora intestinal protege contra los invasores de todo tipo de formas. S6lo para nombrar unos
pocos:

e Fortalecen las defensas fisicas de la pared intestinal. Su cuerpo esta protegido de patégenos
potenciales por una capa de células que recubren el intestino (células epiteliales) y por barreras
guimicas (por ejemplo, el intestino es relativamente acido, lo que lo hace hostil a las bacterias
invasoras). La flora intestinal activa las funciones inmunes en las células epiteliales: si no pudieran
comunicarse con la flora intestinal, esas células epiteliales no podrian hacer su trabajo y las barreras
fisicas a la infeccidn se verian comprometidas. La flora intestinal también aumenta las barreras
guimicas a la infeccidn al afectar el pH del ambiente intestinal.

e Compiten con patdgenos potenciales por espacio y comida. Si sus bacterias intestinales sanas ya
estan usando todos los recursos disponibles, no queda nada para alimentar a los malos.

¢ Regulan la inflamacion y la respuesta inmune inflamatoria. La inflamaciéon es complicada, pero
regularla es increiblemente importante si quieres una respuesta inmune que reaccione sin
reaccionar en exceso.

* Producen varias sustancias antimicrobianas. Por ejemplo, una especie produce una sustancia
antibacteriana que combate las bacterias Gram negativas (las bacterias gramnegativas incluyen E.
coli, Salmonella y varios tipos diferentes de bacterias que causan infecciones respiratorias).

"El microbiota intestinal ayuda al desarrollo adecuado del sistema inmune del huésped, que a su vez
regula la homeostasis del microbiota".

Por lo tanto, mejorar la salud de su flora intestinal mejorara su funciéon inmunoldgica, lo que hara
que su flora intestinal sea ain mas feliz. Es realmente un ganar-ganar.

Fuente: https://www.cinfasalud.com/areas-de-salud/cuidado-diario/digestivo/flora-intestinal/

Por lo general, la proporcién es de 70-80% BUENA a 20-30% MALA. Si esto se desequilibra se llama
disbiosis.
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Después de la absorcion de los nutrientes y las grasas, los alimentos ingresan a su intestino grueso
(colon) para su posterior digestion, absorcion de agua y, finalmente, eliminacién de alimentos no
digeridos.

NOTA: iEl colon absorbe las particulas mas finas para alimentar los nervios y no pasa por el higado
sino directamente a la sangre!

Veamos un escenario diferente al que hicimos arriba siguiendo el quimo que fue forzado hacia el
duodeno hasta el intestino delgado y grueso. Creo que este escenario le esta sucediendo a muchas
personas en todo el mundo a diario, como vera de los diferentes tipos de problemas que esta
causando este escenario, uno de ellos es la disbiosis, que trataré en detalle a continuacion.

Este quimo que no se descompuso por completo debido a la falta de dcido estomacal, la
hipoclorhidria contiene alimentos no disueltos, podria tener bacterias malas, parasitos y
probablemente toxinas no eliminadas o neutralizadas mientras estan en el estémago.

iLas cosas que se les ha permitido pasar a través del estdmago ahora comenzaran a afectar la flora
intestinal destruyendo a los buenos y permitiendo que los malos ganen terreno! Esto es causado por
las malas bacterias que se han agregado al campamento de los chicos malos, pero ain mas las
toxinas, que creo que son la causa # 1 de la enfermedad del cuerpo, ahora estan presentes y estan
causando estragos al matar las bacterias que protege y continda la descomposicion de los alimentos.
Las toxinas también pueden DETENER la absorcidn de nutrientes y destruir el revestimiento de los
intestinos y las vellosidades, asi como la absorcidn de grasas, en el sistema linfatico. Ademas, lo
peor seria que estas MISMAS TOXINAS ahora estan siendo permitidas en el sistema venoso portal
que va directamente al HIGADO.

iEste alimento toxico parcialmente digerido pasa luego al intestino grueso causando problemas todo
el tiempo hasta que el cuerpo puede eliminar el resto de los residuos toxicos!

Pregunta: {Cree que esta situacion causara que el sistema digestivo se corrompa y funcione mal y,
en ultima instancia, que el cuerpo se encuentre en un estado de mal-estar? Creo que ahora si lo
piensas, ¢verdad?

Sé que los escenarios anteriores son una explicacion simplista de lo que esta sucediendo en un
sistema MUY complejo, pero ahora quiero centrarme en la enfermedad llamada Disbiosis. La razén
por la que tenemos este problema ocurre desde el estdmago y lo que esta llegando a los intestinos.

NOTA: Creo que la falta de acido estomacal es una causa principal, PERO algunas de las toxinas estan
llegando sin importar qué tan fuerte sea el acido estomacal. De nuevo, jel mayor problema con el
gue nos enfrentamos en lo que respecta a la salud son TOXINAS! i TOXINAS! iTOXINAS! Deje de
poner sustancias tdxicas en su boca o no permitan que se inyecten en su cuerpo donde pasa por
alto el sistema digestivo, ila mejor defensa de su cuerpo!
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éQué es "Disbiosis"?

La disbiosis (también llamada disbacteriosis) es un término para un desequilibrio microbiano o
mala adaptacion en el interior del cuerpo, como un microbiota daiada.

"La disbiosis se refiere a un desequilibrio bacteriano en el intestino, que puede comprometer el
sistema inmune. Se ha dicho que la disbiosis juega un papel en muchas afecciones, tales como:
sindrome del intestino irritable, espondilitis anquilosante, esclerosis multiple, fatiga crénica. Se
cree son la disbiosis, antibidticos y pesticidas junto con otros factores ambientales y dietéticos ".
Fuente: http://LeakyGut.com/

¢Esto suena como la causa de disbiosis son toxinas?

"Se cree que las principales causas de disbiosis son antibioticos y pesticidas junto con otros factores
ambientales y dietéticos".

Las bacterias se encuentran en la superficie de la piel, dentro de la boca, la nariz y el tracto
urogenital, pero la mayoria vive en el intestino delgado y grueso. Mas de 1000 tipos diferentes
(conocidos como especies) viven solo en el intestino grueso. Hay diferentes especies, muchas son
utiles, pero algunas podrian representar una amenaza para la salud si sus nimeros se salieran de
control. Cuando estan desequilibrados se llama "Disbiosis". Es ese equilibrio lo que es importante.

¢Qué hacen realmente las bacterias beneficiosas en el intestino?

® Descomponer la comida no digerida.

» Neutralizar algunos de los subproductos dafiinos de la descomposicidn de los alimentos.

e Ayuda a la absorcidn de nutrientes.

* Produce ciertas vitaminas como la vitamina K, necesaria para la coagulacion de la sangre.

* Hace que la vida sea incomoda para las bacterias dafiinas compitiendo por los alimentos y
controlando los niveles de oxigeno y acidez en el intestino, de modo que las condiciones de vida
favorezcan a las especies beneficiosas.

* Debido a que la mayoria del sistema inmune se encuentra en su intestino, las bacterias
beneficiosas también ayudan a respaldar las defensas naturales del cuerpo.

"Un desequilibrio en las bacterias intestinales que precipita los cambios en las actividades
normales del tracto gastrointestinal o la vagina, lo que puede ocasionar problemas de salud".
Fuente: Diccionario médico en linea de Farlex

"Los antibidticos son como mucho los medicamentos mas recetados para los nifios."Los datos
epidemioldgicos recientes sugieren una asociacién entre el uso temprano de antibidticos y los
fenotipos de la enfermedad en la edad adulta. El uso de antibidticos durante la infancia induce
desequilibrios en el microbiota intestinal, llamada disbiosis. disbiosis y enfermedad, y se propone
un marco para estudiar la disbiosis relacionada con antibidticos en nifios. Recomendamos futuros
estudios sobre los efectos de antibidticos mediados por microbiomas enfocados en cuatro tipos de
disbiosis: pérdida de taxones, pérdida de diversidad, cambios en la capacidad del metabolismo, y
floraciones de patégenos ".

Journal of Gastroenterology (Microbiota intestinal y el desarrollo de enfermedades pedidtricas)
intervino sobre este mismo tema. Siga de cerca para ver cuan importante es cuidar de sus bebés de
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manera adecuada, desde el mismo momento en que nacen. "Una gran cantidad de microbios
altamente diversificados viven dentro y en el cuerpo humano. Se denominan colectivamente
microbiota. Muchas enfermedades se han relacionado con un microbiota aberrante en los
intestinos (disbiosis) u otras partes del cuerpo. Neonatos, (un recién nacido) explicacién mia) nacen
estériles, pero muchas partes de sus cuerpos son colonizados por diversos microorganismos a partir
de entonces. La composicion del microbiota intestinal es dinamica, con cambios drasticos durante la
infancia y la infancia. No es de extrafar que el microbiota intestinal esté relacionado con la leche
ingerido por bebés. Pero, toda la leche no se crea igual".

Nota: jManténgase alejado de los productos lacteos pasteurizados!

Este estudio continua para hablar sobre una de las muchas maneras en que la Disbiosis afecta a los
nifilos (Maduracion de las respuestas del Sistema Inmune). Cuando los bebés / nifios no estan
expuestos a grandes cantidades de bacterias, la posterior "diversidad de microbiotas intestinales
bajas en la primera infancia se asocia con un mayor riesgo de enfermedades alérgicas
posteriores". Podria nombrar todas las diversas enfermedades que mencionan, pero las
encontraran dispersas a lo largo de esta publicacion. Pero no son solo los niiios y los bebés los que
estan en riesgo.

La edicion de marzo de 2015 de BMC Immunology (Efectos sistémicos del microbiota intestinal y su
relacion con la enfermedad y la modulacion) analiza algunas de las situaciones mds comunes
asociadas de una manera u otra con disbiosis como SECCIONES C, PRODUCCION DE VITAMINA
DISMINUCION, ENFERMEDADES AUTOINMUNES, SlI, Ell, DEPRESION, CANCER, PROBLEMAS
RELACIONADOS CON EL CEREBRO, OBESIDAD Y PERMEABILIDAD INTESTINAL INCREMENTADA.
Discuten las soluciones a dichos problemas utilizando elementos como PROBIOTICOS, PREBIOTICOS
y FMT. Este estudio es una gran vision general para aquellos que estan interesados.

Enlace entre el sistema digestivo y la disbiosis

El intestino, o tracto gastrointestinal, tiene tres funciones principales: la absorcion de nutrientes, la
digestion de los alimentos y la conversidn de los alimentos en vitaminas, y la prevencion de la
entrada de toxinas y patogenos en el cuerpo. Hay aproximadamente 500 especies de bacterias que
forman "la flora intestinal".

Las bacterias beneficiosas son esenciales para una buena digestion y el mantenimiento adecuado de
los intestinos.

La clasificacion mas comun de "bacterias buenas" comenzara con los nombres "Bifidobacteria" o
"Lactobacillus".

Cuando la flora intestinal esta equilibrada, se llama "ortobiosis", que de nuevo es un término
introducido por el Dr. Metchnikoff a principios del siglo XX. Considerd que la disbiosis es tan grave
gue también se dice que "la muerte comienza en el intestino".

El problema aqui es que no todos los organismos amigos en la flora intestinal son "amigables". De
hecho, cuando hay un crecimiento excesivo de bacterias, parasitos, hongos, levaduras u otros
organismos, puede provocar disbiosis.
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éQué causa la disbiosis?

En general, las mujeres son dos o tres veces mas propensas a ser diagnosticadas con un trastorno
digestivo que los hombres. En los EE. UU., Se estima que mas de 30 millones de personas sufren un
desequilibrio en el tracto gastrointestinal.

Sin embargo, ese numero es probablemente mucho mas alto teniendo en cuenta que hay tantas
causas potenciales de disbiosis intestinal. Las siguientes son algunas de las causas de disbiosis:

¢ Uso de antibidticos: los antibidticos parecen recetarse para todo en estos dias, especialmente
cuando no son necesarios (es decir, en casos de resfriado comun, gripe, bronquitis, la mayoria de los
dolores de garganta y muchas infecciones de oidos y senos nasales). Cada vez que se toman
antibioticos, matan todas las bacterias, incluso las "buenas". Prescribir antibidticos también causara
resistencia a los antibidticos, lo que significa que los antibidticos no solo matan a las "buenas
bacterias", sino que incluso pueden no ayudar en los casos de infecciones bacterianas.

¢ Uso de otras drogas: los inhibidores de la bomba de protones y los antiacidos estan disefiados
para bloquear la produccion de acido clorhidrico en el estdmago, pero ese acido es la primera linea
de defensa contra los microbios que entran al cuerpo con los alimentos. Cuando ese acido se
bloquea, el cuerpo ya no se defiende de los "microbios malos". El uso excesivo de medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (AINE) también inhibe el crecimiento de las "bacterias buenas".

® Fermentacion: El sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado (SIBO) es una condicion de
intolerancia a los carbohidratos inducida por sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado, el
intestino grueso y el estémago. Cualquier carbohidrato fermentara por las "bacterias malas" y
producird productos de desecho téxicos como resultado.

e Estrés crénico: el estrés crénico aumentara los niveles de la hormona, y esto también afecta
mucho el sistema inmunitario, lo que crea un ambiente en el tracto Gl que es susceptible a la
disbiosis.

¢ Dieta deficiente: una dieta pobre es otro factor importante en la disbiosis. Las dietas bajas en
fibra, altas en grasas y altas en proteinas, y las dietas ricas en azucar y alimentos procesados pueden
ralentizar la motilidad intestinal y también a menudo carecen de los nutrientes necesarios para
nutrir y reparar los drganos digestivos, incluido el tracto gastrointestinal. La candida es un tipo de
levadura que vive del azucar y los alimentos procesados, que alteran en gran medida el equilibrio de
los organismos en el cuerpo. La sensibilidad al gluten también es un factor en la disbiosis.

¢ Factores ambientales: los factores ambientales que influyen en la disbiosis incluyen alimentos y
agua contaminados, la exposicidn a productos quimicos fabricados o metales téxicos, la presencia
de hongos o0 moho en el hogar, y la vida en un clima con niebla o humedad.

Signos y sintomas de disbiosis

Hay varios signos y sintomas de disbiosis relacionados con la afeccidn. Estos son los sintomas de

disbiosis intestinal que a menudo experimentara:

. Los problemas digestivos recurrentes comunes incluiran diarrea crénica, acidez estomacal,
estrefiimiento crdnico, hinchazén, eructos, dolor abdominal, indigestion frecuente, mal
aliento, feces malolientes, comida sin digerir en las feces o nauseas después de tomar
suplementos.
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Pérdida de peso debido a malabsorcion o aumento de peso
Alergias a alimentos, sensibilidades o intolerancias

Antojos de azucar, incluido el alcohol

Picor rectal o vagina

Débil de uiias agrietadas

Deficiencia de hierro

Pérdida de libido e infertilidad

Congestidn sinusal cronica

Problemas de vejiga como la cistitis intersticial
Hiperactividad como trastornos conductuales y de aprendizaje
Niebla mental

Otras condiciones de salud asociadas con disbiosis

La disbiosis intestinal puede provocar cambios en el revestimiento intestinal y intestinal, lo
gue aumenta la permeabilidad del intestino. Esto da como resultado un sindrome del
intestino permeable, también llamado aumento de la permeabilidad intestinal.

Basicamente, el revestimiento de los intestinos y el intestino pierde su integridad, lo que abre
la puerta a los parasitos, virus, bacterias y también a moléculas de alimentos no digeridos. El
sistema inmunoldgico agravado también se volverd inestable y puede atacar el cuerpo e
incluso provocar enfermedadesautoinmunes. Las siguientes son algunas de las otras
condiciones asociadas con la disbiosis intestinal:

Condiciones digestivas comunes como el sindrome del intestino irritable (SlIl), enfermedad
celiaca, intolerancia a la lactosa, gastritis y enfermedades inflamatorias del intestino, como
la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa.

Infecciones intestinales crénicas como candida o parasitos, aftas y vaginitis crénica o
vaginosis bacteriana.

Depresién o ansiedad

Dolor en las articulaciones y artritis

Cistitis intersticial

Hiperactividad como trastornos conductuales y de aprendizaje

Sindrome de fatiga cronica y fibromialgia

Condiciones de la piel como acné o colmenas

Sindrome de la pierna inquieta

Diabetes, obesidad y enfermedades de la tiroides

Esclerosis multiple

Como diagnosticar la disbiosis

La disbiosis a menudo se sospecha cuando los pacientes tienen intolerancia a los alimentos o
alergia, fatiga inexplicable, desnutricion, sintomas neuropsiquiatricos, cancer de mama o de colon,
o trastornos inflamatorios, autoinmunes o gastrointestinales.

Prevencion de la disbiosis
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e Siempre es mejor prevenir que una enfermedad o condicidn se inicie en primer lugar. Los
siguientes son algunos métodos de prevencién de la disbiosis intestinal:

e Coma una dieta saludable y limpia en general que contenga muchas verduras de hoja verde,
carnes organicas y evite por completo los alimentos procesados.

* Evite el alcohol o limite extremadamente su ingesta a una vez cada poco mes. Todas las formas de
alcohol contienen acetaldehido, levadura y otros ingredientes que dafian el equilibrio de bacterias 'y
otros organismos en el tracto gastrointestinal.

Evite los antibioticos y otras drogas como los inhibidores, los antiacidos y los antiinflamatorios no
esteroideos (AINE). Todos estos medicamentos inhiben el crecimiento de bacterias "buenas" en el
tracto gastrointestinal y en el resto del cuerpo.

Es importante recordar que lo que pones en tu cuerpo puede tener un gran impacto para tu tracto
“GI” y tu bacteria intestinal. Ademas, la disbiosis puede ocurrir en otras partes del cuerpo ademas
del intestino.

Candida y disbiosis también pueden diseminarse a través de las relaciones sexuales. Es por eso por lo
gue ambas partes deben ser tratadas cuando se sospecha disbiosis, candida u otra infeccién
bacteriana. Ademas, la disbiosis de curacién es muy individual y lo que puede funcionar para una
persona puede no funcionar para otra.

Es importante trabajar con un profesional de la salud natural, como un médico naturépata o un
nutricionista holistico que se especialice en el tratamiento de candida o disbiosis.

Solo recuerde que, aunque la Disbiosis (un desequilibrio en la proporcién normal de las bacterias
que viven en usted y en usted) es causada basicamente por ANTIBIOTICOS, medicamentos no
antibidticos que tienen PROPIEDADES ANTIBIOTICAS y TOXINAS AMBIENTALES. Es alimentado
(perpetuado) por una DIETA ALTA EN CARBS REFINADOS.

¢Estds empezando a ver por qué Estados Unidos proporciona el entorno perfecto para que la
disbiosis se propague a través de nuestros ciudadanos como un incendio forestal?

éEstas cronicamente enfermo? ¢Luchas con una variedad de ENFERMEDADES DEGENERATIVAS
INFLAMATORIAS CRONICAS? ¢Sufres con alguna de los cientos de formas diferentes de
AUTOINMUNIDAD? ¢Sus doctores NO TIENEN NINGUNA IDEA qué esta causando sus problemas?
éParece que estan persiguiendo sus sintomas como el perro de su vecino persigue su cola?
Desafortunadamente, incluso si pueden poner un nombre "oficial" a su problema, es probable que el
enfoque médico estandar no lo resuelva. Debido a un cambio de paradigma masivo y continuo, el
médico tratante promedio y su CONFIANZA EN LA GRAN FARMACEUTICA se quedan en el polvo
proverbial. Gran parte de este cambio se esta produciendo en el campo de “GUT HEALTH”.

Fuente: http://doctorschierling.com/

¢QUE DICE LA LITERATURA CIENTIFICA ACTUAL SOBRE LA DISBIOSIS? o MANTENTE LEJOS DE LOS
ANTIBIOTICOS DESDE QUE SU VIDA DEPENDE DE ELLO (iPORQUE LO HACE!).

"Como conocimiento clinico, toma mucho tiempo que la investigacion se filtre a través de la
comunidad de expertos y clinicos, y las pautas son realmente importantes en ese proceso, y toma
mucho tiempo que las cosas entren en la pantalla del radar de un comité de directrices. Creo que
este es un problema cuyo momento ha llegado y es el momento de mirar la evidencia, y diferentes
personas tendrdn diferentes aspectos de la evidencia, como siempre ".
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Dr. Jan Blustein, MD, PhD, de la Escuela de Medicina Wagner de la ciudad de Nueva York en un
articulo que se discute a continuacion (Dr. Sanjay Gupta). Marque mis palabras, esta informacion
seguira siendo ignorada (filtrada es un término mucho mas suave) para recetar medicamentos.

Desafortunadamente, incluso si pueden poner un nombre "oficial" a su problema, es probable que el
enfoque médico estandar no lo resuelva. Debido a un cambio de paradigma masivo y continuo, el
médico tratante promedio y su CONFIANZA EN LA GRAN FARMACEUTICA se quedan en el polvo
proverbial. Gran parte de este cambio se esta produciendo en el campo de “GUT HEALTH".

A pesar de que hemos sabido durante casi dos décadas que el 80% del Sistema Inmunoldgico de su
cuerpo reside en su Tracto Digestivo, en forma de bacteria a la que nos referimos como su
MICROBIOMA, no se estd haciendo nada al respecto en el consultorio médico promedio. De hecho,
si usted no fuera un lector habitual de mi sitio, es posible que no sepa mucho mas sobre este
fendmeno que las tonterias que ve en Yahoo o en cualquiera de las revistas mensuales para
mujeres. Desafortunadamente, si no lo resuelves, tus hijos estardn peor que td, mucho peor. ¢Por
qué? No solo nuestras dietas colectivas son absolutamente patéticas, estamos acabando con
nuestros microbiomas de manera monstruosa, muchas veces desde el nacimiento.

Hoy vamos a discutir algo llamado DBSBIOSIS. De acuerdo con la definicidon proporcionada por Leaky
Gut punto com, "la disbiosis se refiere a un desequilibrio bacteriano en el intestino, que puede
comprometer el sistema inmune. Se ha dicho que la disbiosis juega un papel en muchas
condiciones, tales como: sindrome del intestino irritable, espondilitis anquilosante, Esclerosis
Muiltiple, Fatiga Crdnica. Se cree que las principales causas de Disbiosis son antibiéticos y
pesticidas junto con otros factores ambientales y dietéticos ". El diccionario médico en linea de
Farlex define la disbiosis asi: "Un desequilibrio en las bacterias intestinales que precipita los cambios
en las actividades normales del tracto gastrointestinal o la vagina, lo que puede provocar problemas
de salud".

Solo recuerde que, aunque la Disbiosis (un desequilibrio en la proporcién normal de las bacterias
que viven tanto en usted como en usted) es causada basicamente por ANTIBIOTICOS,
medicamentos no antibidticos que tienen PROPIEDADES ANTIBIOTICAS y TOXINAS AMBIENTALES,
se alimenta (perpetuamente) mediante una dieta ALTA EN CARBOIDRATOS REFINADOS.

¢Estds empezando a ver por qué Estados Unidos proporciona el entorno perfecto para que la
disbiosis se propague a través de nuestros ciudadanos como un incendio forestal?

Nota: Incluso hay un problema de sobrecrecimiento bacteriano llamado "SIBO".

Entre el estdmago bajo, la hipoclorhidria, el desequilibrio bacteriano, la disbiosis y las toxinas que se
ingieren y se les permite ingresar al sistema digestivo. El cuerpo esta convirtiéndose en un peligroso
estado de mal-estar. Esto estd causando todos los problemas antes mencionados en el cuerpo que
terminaran afectando al higado, lo que a su vez afecta la sangre, la tiroides, los rifiones, etc.

NOTA: iEl higado es tan importante. jEs por eso que se llama HIGADO (“LIVER” en inglés: isignifica
vida), lo necesitas para VIVIR!

Cubriré en el préximo capitulo solo el higado y sus funciones, hasta donde sabemos, y cémo
limpiarlo. Disfrute el capitulo seis,"Necesita un higado limpio para vivir de manera saludable".
Aprende como limpiar su higado. iSu cuerpo te amara por aberlo hecho!

iQue Dios te guie en la verdad!
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CAPITULO 6 — iNECESITAS LIMPIAR TU HIGADO PARA VIVIR!

“Como el ave que se apresura a la red, y no sabe que es contra su vida, hasta que la saeta traspasa
su corazon”. Proverbios 7:23

Nota: Incluso la Biblia dice que, si el higado esta dafiado, la vida corre peligro.

Quiero comenzar en el inicio de este capitulo continuando el ultimo, que fue el sistema
Digestivo. El higado es parte de ese sistema y NECESITA estar limpio para funcionar como deberia,
como lo hace todo el cuerpo. Les estaba mostrando dos escenarios de alimentos que pasan por el
tracto digestivo, uno era el escenario perfecto con una buena comida limpia y todo el sistema
digestivo trabajando como fue disefiado para funcionar. El otro escenario era un escenario no tan
perfecto en el que el acido del estdmago no estaba donde debia estar, lo que causaba una afeccién
llamada hipoclorhidrato o dcido estomacal bajo. Esta condicidn causaria problemas en el estémago
y en la linea del resto del tracto gastrointestinal. Esto permitio que ciertas cosas MALAS pasaran al
intestino delgado como; Bacterias MALAS, virus MALQOS, toxinas e incluso parasitos. Causando
estragos en la flora intestinal, obstaculizan la absorcidén de alimentos e incluso pueden perforar los
intestinos ingresando a la sangre. Un desequilibrio en la flora intestinal, la disbiosis, causada por la
entrada de estos patdgenos en los intestinos causa una lista de problemas en el tracto digestivo y
problemas sistémicos en todo el cuerpo, como se detalla en el capitulo anterior.

Ahora, he leido en muchos lugares que cuando el tracto digestivo se ve comprometido, el area
afectada a continuacidn es el higado. Es logico porque todo lo que ingresa a la sangre desde el
tracto digestivo ingresa al sistema venoso portal para atravesar el higado antes de que ingrese al
sistema circulatorio del cuerpo, iy luego a las células! Si lo que viene del tracto digestivo es toxico o
esta lleno de patogenos, entonces el higado se vera afectado y se enfermara. Ahora, cuando el
higado se debilita, no pasa mucho tiempo antes de que todos los sistemas del cuerpo se vean
afectados porque TODOS los sistemas del cuerpo dependen del higado para mantener la sangre
limpia. El higado también produce hasta 500 funciones. Se dice que a medida que el higado va, jahi
va el cuerpo! Si el higado esta obstruido con piedras, entonces es logico pensar que NO funcionara
en su nivel éptimo, lo que es perjudicial para todo el cuerpo.

Limpiar la vida es una de las mejores cosas que puedes hacer por la salud de tu cuerpo. Un higado
limpio es lo que se necesita en nuestro mundo téxico. Sin eso, la salud no se puede lograr. El cuerpo
estara en un estado constante de enfermedad. Cuando el higado esta obstruido, no pasa mucho
tiempo antes de que la tiroides, el corazdn, los pulmones y el cerebro también experimenten
problemas y, si no se los atiende, la sangre del cuerpo se vuelve séptica y pronto la muerte ocurrira.
Recomiendo que todos limpien el higado 2-3 veces al afio.
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NOTA: He visto en mi propia vida y en las vidas de las personas a quienes guiamos, donde la
curacion se acelera cuando se limpia el higado. iPruébalo y veras que tu salud mejora
increiblemente!

Sistema Venoso Portal

VENA PORTA (conformacion)

Esimage
Pancieas
$ACC CNaod

-Vena mesentérica:

superior: drena la sangre del intestino
delgado, parte del intestino grueso y
estomago.

-Vena mesentérica inferior:
recibe la sangre de parte del colon

-Vena esplénica:

drena la sangre del bazo y recibe
tributarias procedentes del estbmago,
pancreas y parte del colon.

mesentdncs
Superce

CIRCULACION PORTAL

Como funciona el higado

Con un peso de poco mas de un kilogramo, el higado es una fabrica quimica compleja que funciona
las 24 horas del dia. Procesa practicamente todo lo que come, bebe, inhala o frota sobre su piel y
eso es solo parte de sus mds de 500 funciones diferentes
vitales para la vida.

Cada dia, su higado ayuda a su cuerpo

dandole energia, luchando contra infecciones y toxinas,
ayudando

coagula la sangre, regula las hormonas y mucho, mucho
mas. Para darle una idea de los roles criticos del higado,
aqui hay una lista parcial de sus funciones:

Limpia la sangre:

metabolizar el alcohol y otras drogas y productos quimicos,
neutralizando y destruyendo sustancias venenosas.
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Regula el suministro de combustible corporal:

o produciendo, almacenando y suministrando energia rapida (glucosa) para mantener la mente
alerta y el cuerpo activo,

o produciendo, almacenando y exportando grasa.

. Fabrica muchas proteinas esenciales del cuerpo involucradas en:

. transportar sustancias en la sangre,

. coagulacion de sangre,

o proporcionar resistencia a la infeccion.

. Regula el equilibrio de muchas hormonas:

. hormonas sexuales,

. hormonas tiroideas,

. cortisona y otras hormonas suprarrenales.

o Regula el colesterol corporal

. produce colesterol, excreta y lo convierte en otras sustancias esenciales.

Regula el suministro de vitaminas y minerales esenciales como hierro y cobre.
Produce bilis, que elimina las sustancias tdxicas del cuerpo y ayuda a la digestién.
Fuente:https://carefirst.staywellsolutionsonline.com/Spanish/Relatedltems/90,P05112

"Muchas personas creen que los calculos biliares se pueden encontrar solo en la vesicula biliar.
Esta es una suposicion cominmente hecha pero falsa. La mayoria de los calculos biliares se
forman en realidad en el higado, y comparativamente pocos ocurren en la vesicula biliar. Puede
verificar facilmente esta evaluacién dandose un lavado de higado. Poco importa si usted no es un
experto o un médico, cientifico o alguien cuya vesicula biliar fue extirpada y, por lo tanto, se cree
gue no tiene calculos. Los resultados de la descarga del higado hablan por si mismos. Ninguna
cantidad de prueba cientificas o explicacion médica puede hacer que tal limpieza sea mas valiosa de
lo que ya es. Una vez que vea cientos de cdlculos biliares verdes, amarillentos, marrones o negros
flotando en la taza del inodoro durante su primer lavado de higado, intuitivamente sabra que se
encuentra con algo extremadamente importante en su vida ". — “The Amazing Liver and Gallbladder
Flush” por Andreas Moritz

"Los calculos biliares en el higado son, de hecho, una de las principales razones por las que las
personas se enferman y tienen dificultades para recuperarse de una enfermedad. El hecho de no
reconocer y aceptar la incidencia de la formacion de cdlculos biliares en el higado como un
fendmeno extremadamente comun puede ser la supervision mds desafortunada que se haya
realizado alguna vez en el campo de la medicina, tanto ortodoxa como holistica. Depender
demasiado de los analisis de sangre para fines de diagndstico, como lo hace la medicina
convencional, en realidad puede ser una gran desventaja con respecto a la evaluacion de la salud
hepatica. La mayoria de las personas que tienen una queja fisica de un tipo u otro pueden mostrar
tener niveles de enzimas hepdticas perfectamente normales en la sangre, a pesar de padecer
congestidn hepdtica. La congestidn hepatica es uno de los principales problemas de salud, sin
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embargo, la medicina convencional rara vez se refiere a ella, y los médicos tampoco tienen una
manera confiable de detectar y diagnosticar dicha afeccién ". — A. Moritz (Enfasis mio)

"El higado tiene control directo sobre el crecimiento y el funcionamiento de cada célula del cuerpo.
Cualquier tipo de mal funcionamiento, deficiencia o patrén de crecimiento anormal de la célula se
debe en gran parte al bajo rendimiento del higado. Incluso cuando ha perdido hasta un 60 por
ciento de su eficiencia original, el extraordinario disefio e ingenio del higado auin pueden
permitirle funcionar correctamente, como lo indican los valores sanguineos normales. Por mas
engafnoso que pueda ser para el paciente y su médico, el origen de la mayoria de las enfermedades
se puede rastrear facilmente hasta el higado. El primer capitulo de este libro esta dedicado a esta
conexidn de vital importancia. Todas las enfermedades o sintomas de mala salud son causados por
una obstruccion de algun tipo. Por ejemplo, un capilar de sangre que esta bloqueado ya no puede
suministrar oxigeno y nutrientes vitales a un grupo de células que esta a cargo de suministrar. Para
sobrevivir, estas células necesitaran aplicar medidas de supervivencia especificas. Por supuesto,
muchas de las células afectadas no viviran la hambruna y simplemente moriran. Sin embargo, otras
células mas resistentes se adaptaran a esta situacidén adversa a través del proceso de mutacion
celular y aprenderan a utilizar productos de desecho metabdlicos atrapados, como el acido lactico,
para cubrir sus necesidades energéticas. Estas células se pueden comparar con un hombre en el
desierto que, por falta de agua, confia en beber su propia orina para vivir un poco mas de lo que
viviria de otra manera. La mutacidn celular que conduce al cancer es simplemente el ultimo intento
del cuerpo para ayudar a prevenir su desaparicidn a través de una sobrecarga de toxinas y una
estructura de érganos colapsada. Aunque es una practica comun, es exagerado llamar a la respuesta
normal del cuerpo a la acumulacién de materia toxica y la descomposicion del material celular como
una enfermedad. Desafortunadamente, la ignorancia de la verdadera naturaleza del cuerpo ha
hecho que muchos crean que este mecanismo de supervivencia es una enfermedad autoinmune. La
palabra "autoinmune" sugiere que el cuerpo intenta atacarse a si mismo y practicamente intenta
suicidarse. Nada mas lejos de la verdad. Entre otras razones, los tumores cancerosos son el
resultado de una importante congestién en los tejidos conectivos, las paredes de los vasos
sanguineos y los conductos linfaticos, todos los cuales impiden que las células sanas reciban
suficiente oxigeno y otros nutrientes vitales. Otras obstrucciones mas aparentes pueden alterar su
bienestar de la misma manera. Un intestino grueso constipado evita que el cuerpo elimine los
productos de desecho contenidos en las heces. La retencion de materia fecal en las partes inferiores
del tracto intestinal conduce a un ambiente tdxico en el colon y, si la situacién no se resuelve, en
todo el cuerpo ". - Andreas Moritz

Los calculos biliares en la vesicula biliar pueden estar compuestos principalmente por colesterol,
calcio o pigmentos como la bilirrubina. El colesterol es el componente mds comun, pero muchas de
las piedras son de composicion mixta. Ademas de los ingredientes anteriores, los calculos biliares
pueden contener sales biliares, agua y moco, asi como toxinas, bacterias y, a veces, pardsitos
muertos.
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Diagrama del higado, vesicula biliar,
estdmago y pancreas

Entonces, el higado es muy importante y debe
funcionar al 100% de eficiencia. Si el Higado esta
obstruido o "sucio", no funcionard correcta y
eventualmente causara un Higado disociado, que a
su vez causa multiples problemas en el cuerpo.
Habia hecho un par de Enjuagues hepaticos hace
varios afios y cinco veces desde entonces. jTuve
algunas piedras saliendo, pero nada como lo que
he tenido recientemente! El que bdsicamente segui
fue uno que se encuentra en el libro,

"The Amazing Liver and Gallbladder Flush" de Andreas Moritz. Andreas murid en octubre de 2012.

Andreas Moritz

Recomiendo altamente este libro:
LH\/[PIEZA https://www.amazon.com/Limpieza-hepatica-vesicula-Coleccion-

HEPATICA Natural/dp/849777793X

vde la

VESICULA

Una poderosa herramienta para
optimizar su salud y bienestar

&

-
>

ES OBELISCO

"A

La Dra. Hulda Clark desarrollé una descarga de higado y vesicula biliar que es similar a la que escribe
Andreas. Aqui hay un enlace “Flush” de Hulda Clark,

https://www.terapiaclark.es/limpiezas.htm

Aqui es donde se pueden encontrar calculos biliares. jEsta congestidn del higado, la vesicula biliar,
el cuello del pancreas y los conductos hepaticos pueden causar muchos problemas en la efectividad
de estos drganos que a su vez jcausan que el cuerpo se encuentre en estado de mal-estar!
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Pregunta: Si estas dreas se limpian de estos bloqueos, éestos 6rganos funcionarian mejor?

Diagrama del higado, vesicula biliar, estdmago y pancreas.

Conducto Conducto
Hepético Hepatico
Biliar lzquierdo

Higado Pancreas

Estomago

Vesicula
Biliar

Conducto
Cistico Conducto Hepatico
Comun

Conducto Biliar 7 Conducto Pancreatico
Comun i

Duodeno

Piedras en vesicula biliar

188



Imagina, Un Mundo Sin MAL-ESTAR — ¢Es posible? Mark S. Grenon

Calculos biliares en el conducto pancreatico

Fuente:http://www.elsevier.es/es-revista-cirugia-espanola-36-congresos-30-congreso-nacional-
cirugia-14-sesion-c-hbp-cncer-de-pncreas-ii-1215-comunicacion-reseccin-del-proceso-uncinado-del-
13011

Calculos biliares en el higado: un gran riesgo para la salud
Si sufre alguno de los siguientes sintomas o condiciones similares, es muy probable que tenga
numerosos cdlculos biliares en el higado y la vesicula biliar:

Poco apetito Peso excesivo o desgaste

Los antojos de alimentos Fuerte hombro y dolor de espalda
Desordenes digestivos Dolor en la parte superior de un omodplato
Diarrea y/o

Estrefimiento entre los oméplatos

Arcilla Color oscuro debajo de los ojos
Taburete de color Tez mérbida

Hernia Lengua que es brillante o recubierta en
Flatulencia blanco o

Hemorroides amarillo

Dolor sordo en el lado derecho Escoliosis

Respiracion dificultosa Gota

Cirrosis hepatica Hombro congelado

Hepatitis Rigidez en el cuello

La mayoria de las Asma

Colesterol alto Dolores de cabeza y migranas
Pancreatitis Problemas de dientes y encias
Enfermedad del corazén Amarillez de los ojos vy la piel
Trastornos cerebrales Ciatica

Ulceras duodenales Entumecimiento y pardlisis de las piernas
Nauseas y vomitos Enfermedades articulares

Una personalidad "bizarra" o enojada Problemas de rodilla

Depresidn Osteoporosis
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Impotencia

Otros problemas sexuales

Enfermedades de préstata

Problemas urinarios

Desequilibrios hormonales

Trastornos menstruales y menopausicos
Problemas con la visién

Ojos hinchados

Cualquier trastorno de la piel

Puntos de higado, especialmente aquellos
en la parte posterior de la manos y area facial
Mareos y desmayos

Pérdida de tono muscular

Obesidad

Fatiga crénica

Enfermedades renales

Cancer

Esclerosis multiple y fibromialgia
Enfermedad de Alzheimer

Extremidades frias

Exceso de calor y transpiraciéon en la parte
superior

parte del cuerpo

Cabello muy grasoso y pérdida de cabello
Cortes o heridas que siguen sangrando y no
querer sanar

Dificultad para dormir, insomnio Pesadillas
Rigidez de articulaciones y musculos

Flases frios y calientes

El resultado final aqui sobre como el higado necesita funcionar jy hacerlo bien! La forma en que
hice “Liver Flush” (Lavado de higado) fue muy facil y no cuesta mas que unos pocos ddlares. Puede
obtener todo en el supermercado y la farmacia. Les mostraré a todos EXACTAMENTE lo que hicey lo
facil que fue. Mira las fotos de nuevo. {Me siento bien y voy a hacerlo otro mes hasta que no salgan
mas piedras!
He hecho este lavado de higado al menos 7 veces y cada vez me siento aliviado y el nivel de energia
sigue aumentando. iTengo uno de nuestros obispos que ha hecho esta limpieza 15 veces y le
encanta! Tengo personas que vienen a Colombia a hacer este lavado de higado la segunda semana
aqui y he visto que hen muchos aumentan la curacién después de la limpieza.
Aqui estan las fotos de mi descarga de higado. Tuve 4 deposiciones (evacuaciones) a la mafana
siguiente después de la GRAN bebida la noche antes de las 10 PM. jAqui esta lo que salid, cientos de
calculos biliares!
Fotos de mi limpieza de higado:

2% Evacuaci6n 6 AM

1" Evacuaciéon 5 AM

250 pequeiios calculos biliares de varios tamafios 150 pequeiios calculos biliares
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3" Evacuacién 8 AM 4" Evacuacién 10 AM

150 calculos biliares varios tamafios 50 calculos biliares
Nota: estos numeros son estimaciones

Entonces, jpuedes ver que evacué mas de 500 calculos biliares de varios tamaios! Esas piedras
estaban en mi Vesicula Biliar, Higado, Conducto Cistico, Conducto biliar comun y tal vez incluso en la
Ampolla del Pancreas o tal vez todo lo anterior.

Nota: Recuerde, la congestidn de calculos biliares en el higado, la vesicula biliar y los conductos
biliares hara que se comprometa todo el sistema digestivo, lo que ocasionara muchas de las
siguientes enfermedades. iPor lo tanto, al eliminar la obstruccién de estos drganos y conductos,
estos organos funcionaran correctamente de nuevo, lo que a su vez alivia el sistema digestivo de
estos mal-estares y sus sintomas se eliminan o se CURAN!

Como limpiar el higado
Limpieza natural del higado - Video # 39 del curso en linea de la iglesia G2
https://youtu.be/ gQIR4cELcw

Hemos visto algunos excelentes resultados con esta limpieza hepatica. Es simple de hacery la
mayoria de las personas puede encontrar todos los productos necesarios para hacerlo. Esto es lo
gue necesitara: jugo de manzana 100% natural o jugo de cereza, algunas personas usan polvo de
acido malico en lugar de jugo de manzana o de cereza. Si usa polvo de acido malico, use una
cucharadita por la mafiana en 8 onzas de agua y la misma por la noche antes de acostarse.

NOTA: MMS activado se puede tomar durante todo este tiempo y Andreas Moritz lo recomienda
para ayudar a limpiar el higado.

Para el ultimo dia necesitaras:

Sulfato de magnesio (A.K.A. sal de Epsom), aceite de oliva prensado en frio, zumo de pomelo
recién exprimido. Ahora aqui estd cdmo vas a hacer este sacramento...

Durante 6 dias seguidos, tomara 1 litro del jugo de manzana natural dura